
～年金相談・お手続きの際は事前予約を！～
　全国の日本年金機構の年金事務所では、年金相談や年
金請求手続きなどについて事前予約を行っています。事
前予約をすることで、待ち時間を少なくする「予約相談」
を受けることができますので、ぜひご利用ください。

■「予約相談」希望日の１カ月前から前日まで受け付けし
ています。

■お申し込みの際は、基礎年金番号が分かるもの（年金
手帳や年金証書など）をご用意ください。

■ご予約方法は、全国共通の予約受付電話（☎0570-05-
4890）またはお近くの年金事務所へ電話などでお申し
込みください。

～日本年金機構職員などを装った不審電話にご注意ください～
　全国各地で「日本年金機構」や「社会保険庁」などの職員
と称して、銀行口座番号や家族構成、預貯金額を聞くな
ど、不審な電話や訪問があったというお問い合わせが寄
せられています。
　不審な点を感じたら、できるだけ１人で対応せず、相
手の名前や所属、用件を聞いて、家族などに相談してく
ださい。
　怪しいと感じたら、口座番号などの個人情報を話した
り、振り込みをせずに、お近くの年金事務所または警察
へお問い合わせください。
問郡山年金事務所　☎024-932-3434
問町民生活課　　　☎72-6933
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◎通所介護（デイサービス、要介護１から５）
　食事・入浴などの介護や機能訓練を日帰りで利用で
　きます。
◎通所型サービス（要支援１・２、介護予防・生活支

援サービス事業対象者）
　食事や入浴などの日常生活上の支援のほか、住民主
　体の支援や保健・医療の専門職による短期集中的に
　行われるプログラムなど多様なサービスを利用でき
　ます。
◎通所（介護予防通所）リハビリテーション（要支援

１・２、要介護１から５）
　介護老人保健施設や病院、診療所で機能訓練が日帰
　りで利用できます。

　介護保険のサービスを利用する際には要介護の方は
担当ケアマネージャー、要支援の方は地域包括支援セ
ンターまでご相談ください。

問小野町地域包括支援センター　☎72-2128

地域包括支援センターからのお知らせ
~最後まで住み慣れた地域で安心の生活~

　町には介護保険で利用できるサービスが各種あります。今回は通いのサービスについて紹介します。

田村地方夜間診療所の休診のお知らせ
　４月17日から夜間診療所を休診しています。町民の皆さんには、大変ご不便お掛けしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
≪休診期間≫
　４月17日㊎から当分の間　　※再開時期は未定
≪急病時の相談先≫
　急病時は、かかりつけ医へご相談いただくか、
右記案内までお問い合わせください。
　※医療機関を受診する前に、必ず電話でご相談
ください。

・「かかりつけ医による夜間電話相談」の詳しい情
　報は、５ページをご覧ください。
・日曜休日夜間当番医案内
　☎024－933－4000
　（自動音声、24時間対応）
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