
住 民 総 合 健 診 ・ 追 加 健 診 を 実 施 し ま す

　７月に実施した住民総合健診を受けることができなかった
方などを対象に追加健診を実施します。
　受診を希望する方は、11月22日までに健康福祉課へお申し
込みください。
問健康福祉課　☎72-6934

　住民の皆さんの健康づくりのため、R
ラ イ ザ ッ プ

IZAPトレーナーによる健康
セミナーを開催します。
　日常生活に気軽に取り入れることができる運動法や食事法など、
対象者に合わせたプログラムで実施します。
　生活習慣を見直すきっかけづくりのため、ぜひご参加ください（参
加料無料・各回50人）。

お問い合わせ・申し込み先　健康福祉課　 ☎72-6934

第４回 第５回

日 　 　 時
11月25日㊐ 12月９日㊐

13:00~15:00（受付12:30～）
対 　 　 象 女性・20歳以上の小野町民 20歳以上の小野町民
会 　 　 場 多目的研修集会施設（大ホール） Ｂ＆Ｇ海洋センター（アリーナ）
持ち物など 運動できる服装、運動靴（室内用）、タオル、飲み物
締 め 切 り 11月22日㊍ 12月６日㊍

献血ご協力ありがとうございました！
　献血が10月27日、小町ふれあいフェスタ会場で実施され、
町内外の皆さんにご協力をいただきました。
　献血にご協力いただいた方には、小野町ライオンズクラブ
から社会貢献活動の一環として提供された「卵（１パック）」が
記念品として配布されました。
　献血にご協力いただいた皆さん、各種団体に紙上より厚く
お礼申し上げます。
　現在までの献血実施状況は、本年度の目標に対して84.2％
の達成率となっています。これからの冬期間は、輸血用血液
が不足するため、今後もご協力をお願いします。
　なお献血状況は右表のとおりです。
問健康福祉課　☎72-6934

□平成30年度献血実施状況（実施回数４回）

平成30年度
目標（人）

11月1日現在までの
献血数（人） 達成率（％）

200mL 10 1 10.0
400mL 211 185 87.7
合　計 221 186 84.2

■実施日
　12月２日㊐
■受付時間
　午前７時30分から９時30分まで
■会場
　多目的研修集会施設

お の ま ち 健 康 セ ミ ナ ー 参 加 者 募 集 ！
− 結 果 に コ ミ ッ ト ！ カ ラ ダ ・ リ フ ォ ー ム 計 画 −

小野町ライオンズクラブの國分会長（右から2番目）から
町長へ記念品が贈呈された様子
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