
住 民 総 合 健 診 ・ 追 加 健 診 を 実 施 し ま す
　７月に実施した住民総合健診を受けることが
できなかった方などを対象に追加健診を実施し
ます。
　受診を希望する方は、11月22日㊍までに健
康福祉課へお申し込みください。
　詳しくは９月下旬に行政区回覧で配付したチ
ラシをご覧いただくか、健康福祉課へお問い合
わせください。

■実 施 日　　12月２日㊐
■受 付 時 間　　午前７時30分から９時30分まで
■会 場　　多目的研修集会施設
問健康福祉課　  ☎72-6934

　

お の ま ち 健 康 セ ミ ナ ー 参 加 者 募 集 ！
差 結 果 に コ ミ ッ ト ！ カ ラ ダ ・ リ フ ォ ー ム 計 画 差

　町民の皆さんの健康づくりのため、R
ラ イ ザ ッ プ

IZAPトレーナーによる健康セ
ミナーを開催します。
　日常生活に気軽に取り入れることができる運動法や食事法など、対
象者に合わせたプログラムで実施します。
　生活習慣を見直すきっかけづくりのため、ぜひご参加ください（参
加料無料：定員各回50人）。
●お問い合わせ・申し込み先　健康福祉課　 ☎72-6934

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回

日　時
10月28日㊐ 11月4日㊐ 11月11日㊐ 11月25日㊐ 12月9日㊐

13：00～14：30 13：00～15：00
受付　12：30～

対　象
小野町民

20歳以上 60歳以上 20歳以上・男性 20歳以上・女性 20歳以上

会　場
小町ふれあい

フェスタ
多目的運動施設

多目的研修
集会施設
大ホール

Ｂ＆Ｇ海洋
センター
アリーナ

多目的研修
集会施設
大ホール

Ｂ＆Ｇ海洋
センター
アリーナ

持ち物など 運動できる服装、運動靴※、タオル、飲み物
締 め 切 り 10月18日㊍ 10月25日㊍ 11月1日㊍ 11月15日㊍ 11月29日㊍

※運動靴：第 1 回は屋外用、第 2 回から第 5 回は屋内用をお持ちください。

健康づくりウオーキング教室

ウオーキング教室の様子

　健康づくりウオーキング教室が９月２日、町民体育館で開かれま
した。今回の教室は、ウオーキングを通じた健康維持・増進を目的
とし、一般社団法人日本ウオーキング協会から講師を招き、靴の履
き方やウオーキングの正しい姿勢などの指導を受けました。
　参加した約50人の皆さんは「ウオーキング前後のストレッチが一
番重要」という講話に熱心に耳を傾け、積極的に指導を受ける姿が見
られました。また教室の最後には全員で小野公園内を散策し、参加
者の交流も深まりました。
　皆さんもこれからウオーキングを通じて、健康維持・増進に努めてみませんか。
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