
小野町健康づくりポイント事業に参加しませんか？

〇対 象 者　小野町在住の18歳以上の方（高校生を除く）
〇期　　間　平成31年３月１日㊎まで
〇参 加 方 法

①健康づくりメニューへ参加
　台紙に記載のある健康づくりメニューに参加し、実
施した後は台紙に記録しましょう。
②基準ポイント達成
　健康づくりメニューやイベントなどに参加して基準
ポイントを達成しましょう。
③ふくしま健民カードの発行
　台紙を役場にお持ちいただき、内容を確認後カード
を発行します。

④協力店にて特典をゲット
　本事業の趣旨に賛同した協力店で、サービス利用時
にカードを提示すると特典が受けられます。
　さらに、台紙にてカードを入手した方限定でプレゼ
ントキャンペーンに応募することができます。

〇その他
　台紙は健康福祉課でお渡ししています。また町のウェ
ブサイトでダウンロードして利用することもできます。
　スマートフォンアプリでも参加できますのでお気軽
にご参加ください。
問健康福祉課　☎72-6934

　町では、気軽に無理なく楽しく継続できる健康づくりを推進し、
生活習慣病の予防や健康の増進を図ることを目的に「小野町健康づ
くりポイント（ふくしま健民カード）事業」を実施しています。
　ぜひご参加ください。
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アプリを今すぐダウンロード!
App StoreかGoogle Playにて、

「ふくしま健民アプリ」で検索、または右記の二次元
コードから！
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