
現
在
、生
活
の
多
様
化
が
す
す
み
、

食
生
活
が
豊
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
そ
の
反
面
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
の
増
加
や
外
食
産
業
の
発
達
に
よ

っ
て
偏
食
や
食
生
活
の
乱
れ
な
ど
の

新
た
な
問
題
が
現
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
子
供
た
ち
の
食
生
活
に
関

す
る
指
導
「
食
育
」
は
、
学
校
教
育

に
お
い
て
も
重
要
な
課
題
に
な
っ
て

い
る
と
い
え
ま
す
。

本
校
の
低
学
年
の
子
供
た
ち
に
行

っ
た
「
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
調
査
」

の
結
果
を
み
る
と
、
嫌
い
な
食
べ
物

の
上
位
に
野
菜
の
名
前
が
多
い
こ
と

か
ら
、
や
は
り
野
菜
嫌
い
の
傾
向
が

あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
子
供
た
ち
の
食
生
活

の
実
態
を
と
ら
え
な
が
ら
、
本
校
で

は
、「
望
ま
し
い
食
生
活
と
健
康
な
体

作
り
」
を
目
指
し
て
、
給
食
指
導
や

特
別
活
動
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間

な
ど
を
通
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
食
育

に
関
す
る
指
導
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

い
く
つ
か
そ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
紹
介
い
た
し
ま
す
。

低
学
年
で
は
、
主
に
給
食
や
特
別

活
動
の
時
間
を
使
っ
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
一
年
生
の
特
別
活
動
の
時

間
で
は
、「
よ
く
か
ん
で
た
べ
よ
う
」

と
い
う
題
で
、
養
護
教
諭
か
ら
食
事

で
の
「
か
む
」
大
切
さ
の
説
明
を
聞

い
た
り
紙
芝
居
を
見
た
り
す
る
学
習

を
し
ま
し
た
。

二
年
生
で
は
、
そ
の
日
の
給
食
に

使
わ
れ
て
い
る
食
品
の
色
分
け
を
し

て
、
そ
の
栄
養
に
つ
い
て
学
習
し
ま

し
た
。

「
赤
の
食
品
は
、体
を
大
き
く
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。」

そ
れ
ぞ
れ
の
食
品
や
栄
養
素
の
説
明

を
聞
い
て
、
ど
の
子
も
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
が
わ
か
っ

た
よ
う
で
す
。次
の
日
の
給
食
か
ら
、

「
体
の
調
子
を
よ
く
す
る
緑
色
だ
か

ら
、
し
っ
か
り
た
べ
よ
う
。」

「
魚
は
、
赤
だ
ね
。」

と
三
つ
の
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い

て
の
子
供
た
ち
の
声
が
聞
か
れ
、
好

き
嫌
い
を
し
な
い
で
食
べ
よ
う
と
す

る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。総

合
的
な
学
習
の
時
間
で
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
は
、
昨
年
の
実
践
を

紹
介
い
た
し
ま
す
。

昨
年
の
三
年
生
で
は
、「
大
豆
博
士

に
な
ろ
う
」
と
い
う
こ
と
で
、
大
豆

を
栽
培
し
て
、
大
豆
か
ら
で
き
る
豆

腐
や
豆
粉
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

豆
腐
や
豆
粉
作
り
が
初
め
て
の
子
供

た
ち
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
町
の

図
書
館
を
利
用
し
て
、
そ
の
作
り
方

や
栄
養
に
つ
い
て
一
生
懸
命
調
べ
て

い
き
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
調
べ
た
こ

と
を
も
と
に
豆
腐
や
豆
粉
を
使
っ
て

の
ず
ん
だ
団
子
作
り
に
挑
戦
。

「
に
が
り
を
入
れ
る
と
固
ま
る
ん
だ

ね
。」

「
作
る
の
が
こ
ん
な
に
大
変
だ
な
ん

て
、
初
め

て
分
か
っ

た
よ
。」な

ど
、
様
々

な
感
想
が

飛
び
交
っ

て
い
ま
し

た
。大

豆
に

つ
い
て
調

べ
た
り
加

工
品
を
作

っ
た
り
す

る
こ
と
を

通
し
て
、
大
豆
か
ら
様
々
な
食
品
が

作
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
日
本
の
伝
統

的
な
食
べ
物
の
す
ば
ら
し
さ
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

他
に
も
、
四
年
生
で
は
「
お
米
作
り

大
作
戦
」
と
い
う
こ
と
で
、
稲
の
栽

培
か
ら
収
穫
ま
で
を
体
験
。

稲
作
の
苦
労
や
収
穫
の
喜
び
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
度
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間

で
は
、
三
年
生
が
稲
作
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
も
う
す
ぐ
迎
え
る
「
秋
の

収
穫
」
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

ま
た
、
本
校
で
は
、
集
会
活
動
の

一
つ
に
「
さ
く
ら
っ
こ
グ
ル
ー
プ
」

と
い
う
縦
割
り
班
に
よ
る
活
動
が
あ

り
ま
す
。「
一
年
生
を
迎
え
る
会
」
や

「
七
夕
集
会
」も
こ
の
グ
ル
ー
プ
で
行

い
ま
す
。
千
本
桜
の
満
開
の
時
期
に

は
、給
食
を
お
弁
当
箱
に
詰
め
て
、グ

ル
ー
プ
ご
と
の
お
弁
当
。
地
元
の
果

物
や
野
菜
を
取
り
入

れ
た「
お
花
見
弁
当
」

は
、
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
と
子
供
た
ち

に
大
好
評
で
し
た
。

地
元
の
食
材
に
対

す
る
子
供
た
ち
の
関

心
は
高
く
、
給
食
の

食
材
と
し
て
昨
年
か

ら
取
り
入
れ
て
い
る

小
野
町
産
の
「
ミ
ネ

ラ
ル
野
菜
」に
つ
い
て

は
、
紹
介
を
聞
い
た

り
実
際
に
食
べ
た
り

し
た
子

供
た
ち

か
ら
も
、

「
甘
く
て

お
い
し

い
ね
。」

「
栄
養

が
い
っ

ぱ
い
だ

ね
。」

と
の
声

が
聞
か

れ
、
地

元
の
野

菜
に
対

す
る
興

味
と
食

べ
る
意
欲
が
ま
す
ま
す
が
高
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
。
十
一
月
に
行
わ
れ
る

「
給
食
試
食
会
」
に
も
「
ミ
ネ
ラ
ル
野

菜
」
を
取
り
入
れ
た
献
立
を
計
画
し

て
お
り
、
保
護
者
の
方
に
試
食
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

本
校
の
こ
れ
ま
で
の
実
践
か
ら
、

楽
し
い
雰
囲
気
で
食
べ
る
こ
と
や
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
の
大
切
さ
を
知
る
こ

と
、
食
べ
物
へ
の
興
味
・
関
心
を
高

め
る
こ
と
な
ど
が
、子
供
た
ち
の「
望

ま
し
い
食
生
活
と
健
康
作
り
」
に
有

効
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
様
々
な
実
践
を
通

し
て
、
子
供
た
ち
の
健
康
作
り
に
役

立
つ
「
食
育
」
の
指
導
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
記
事
・
夏
井
第
一
小
学
校

森
川
由
起
子
先
生
）


