
　今回は、当院の内科診療
を担当する尾

お ざ わ

澤康
や す あ き

彰医師か
ら「悪玉脂肪肝」についてお
知らせします。

　健康診断を受けて肝機能
障がいを指摘された。以前
から糖尿病の治療中で少々
太ってはいたが、酒は一滴
も飲まない。なぜ、まさか。
と不安が脳裏をよぎる。ドキドキしながら受けた検
査の結果は脂肪肝であった。ホッとした。よくある
話である。でもこんな時ホッとしていて良いのだろ
うか。どうも私たちには肝臓に脂肪がたまる脂肪肝
は悪い病気ではないとの思い込みがあるようだ。
　もちろん、食生活や運動を考え日常生活パターン
を変える努力は必要なのだが、アルコールに起因し
ない脂肪肝の中には、肝臓に脂肪がたまるだけでは
なく、繊維化が起こり、肝硬変、肝臓がんと進展す
るものがあるということは注意しなければならない。
脂肪肝から肝臓がん、そんなことってあるんだと思っ
た方もいるかも知れない。その「間違った思い込み」
が、脂肪肝の経過観察を怠らせ、適切な診断と治療
を遅らせるとしたらゆゆしいことだ。
　単純な脂肪肝の中には肝硬変、肝臓がんの芽をもっ
た悪玉がいることを忘れてはならない。

平成 28年度の決算状況について悪玉脂肪肝について

　平成28年度は、平成27年度に引き続き県なら
びに県立医科大学の支援により、常勤医師２人
の確保が図ることができましたが、6月に外科
の常勤医師が１人退職し、入院患者数・外来患
者数ともに減少となり、収入が大幅に減額とな
りました。
　支出においても、患者数の減少による薬品費
の減額や旧病院解体工事の完了による委託料の
減額により、前年度と比較し大幅な減額となり
ました。
　収支状況については、収入総額2,063,241千
円に対し支出が2,058,066千円となり収支差引
で5,175千円の黒字決算となりました。
問公立小野町地方綜合病院
☎72-3181

■過去３年間の決算状況　　　　   （単位：千円）
年度 収入 支出 収支差引

平成26年度 1,803,642 2,890,231 △1,086,589

平成27年度 2,292,106 2,278,711 13,395

平成28年度 2,063,241 2,058,066 5,175

※平成26年度の収支状況については、旧病院建
物などの資産の除却などを行い、1,101,459
千円の特別損失を計上したため赤字決算と
なっています。

尾澤医師

平成30年度自衛官候補生等募集
自衛隊では、次のとおり自衛官候補生などを募集しています。

募集種目 資格 受付期間（締め切り日必着） 試験期日

第５回
自衛官候補生

男子
18歳以上27歳未満の方 １月15日㊊まで １月21日㊐

女子

防衛大学校学生 一般
（後期）

高卒（見込みを含む）
21歳未満の方

１月20日㊏から
１月26日㊎まで 　　　１次　２月17日㊏

問自衛隊福島地方協力本部郡山地域事務所　〒963-8833郡山市香久池２丁目17-13　☎024-932-1424
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