
国民年金の受給に必要な資格期間が
25年から10年に短縮されました！

◆対象となる方は手続きが必要です！
　新たに年金を受け取れる方には、下表のと
おり日本年金機構から「短縮」と記載された黄
色の封筒が郵送されています。
　お手元に届いたら、「ねんきんダイヤル」で
予約の上、手続きをしましょう。
問ねんきんダイヤル
☎0570-05-1165

資格期間10年（120月）の方

必要な期間25年

年金が
受け取れない…

これまで…

8月から…

年金が
受け取れる！

必要な期間が10年に短縮

資格期間10年（120月）の方

◆受付時間
《月曜日》　
　午前８時30分から午後７時まで

《火曜から金曜日まで》
　午前８時30分から午後５時15分まで

《第２土曜日》
　午前９時30分から午後４時まで
　（月曜日が祝日の場合は翌日午後７時まで）

送付時期
（生年月日で異なります）

送付対象者
（年金を受け始める年齢は男女で異なります）

①２月下旬から３月下旬まで 大正15年４月２日　～　昭和17年４月１日生まれの方

②３月下旬から４月下旬まで 昭和17年４月２日　～　昭和23年４月１日生まれの方

③４月下旬から５月下旬まで 昭和23年４月２日　～　昭和26年７月１日生まれの方

④５月下旬から６月下旬まで
昭和26年７月２日　～　昭和30年10月１日生まれの方（女性）

昭和26年７月２日　～　昭和30年８月１日生まれの方（男性）

⑤６月下旬から７月上旬まで
昭和30年10月２日　～　昭和32月８月１日生まれの方（女性）

大正15年４月１日以前生まれの方

※国共済、地共済および私学共済に加入した期間がある方は、生年月日に関係なく⑤の時期に送付されます。
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