
　おやつ教室が５月31日、キッズルームで行わ
れました。
　今回は「甘酒」を使ったおやつを２種類作り、
参加したお子さんたちもおいしく食べていまし
た。また栄養士から食育についての話を親子で
聴きました。発酵食品の甘酒は、腸内環境を整
える効果があるので、皆さんも甘酒を使った食
品を作ってみてはいかがですか。
　次回は、８月２日㊌午前10時から子育て支援
課で行います。ぜひご参加ください。
問子育て支援課　☎72-2212

おやつ教室を行いました！

おやつ作りをする参加者の皆さん

　飯豊ひまわり保育園では、平成27年度か
ら２歳児保育を行ってきましたが、保育ニー
ズに応えるため、今年度から１歳児保育をス
タートしました。現在、４人の１歳児が元気
に登園しています。
　４月当初は、大泣きしてママにしがみつい
ていた子どもたちも、今では「バイバイ」とマ
マに手を振るようになりました。
　毎日、ままごと遊びや外で砂遊びなどをし
ています。園内の行事にも喜んで参加してい
て、お花見に堤防を散歩したり、こいのぼり
と一緒に写真をとったり、誕生会ではステー

★☆★飯豊ひまわり保育園★☆★
１歳児保育がスタート！

ジに上がって、少し恥ずかしそうにしていま
した。
　毎日元気に遊び、ご飯をモリモリ食べ、お
腹いっぱいになるとぐっすり眠ります。まだ
まだ幼い、かわいらしい子どもたちですが、
これからの成長がとても楽しみです。

あかいポンポン
かわいいでしょ♪

水きもちいいね♪

子育てコーナー
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