
鬼
は
外
！
福
は
内
！

こ
ま
ち
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
一
緒
に
鬼
退
治
！

笑
顔
と
が
ん
ば
り
の
町

広
報
お
の
ま
ち
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平
成
29
年
成
人
式
が
１
月
８
日
、
多

目
的
研
修
集
会
施
設
大
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
新
成
人
は
、
平
成
８
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方
が
対
象
で
、
92
人（
男
性
40
人
、

女
性
52
人
）が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
村
上
奈
央
さ
ん（
浮
金
）が

町
民
憲
章
を
朗
読
し
た
後
、
町
長
か
ら

新
成
人
者
に
お
祝
い
と
励
ま
し
の
式
辞

が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
に
新
成
人
者
一
人
ひ
と
り
の
名
前

が
紹
介
さ
れ
、
代
表
の
出
口
裕
希
さ
ん

（
反
町
）に
成
人
証
書
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。

　

村
上
議
長
か
ら
の
祝
辞
の
後
、
大
竹

菜
津
美
さ
ん（
塩
庭
一
区
）が「
笑
顔
と

が
ん
ば
り
の
町
・
小
野
町
に
生
ま
れ

育
っ
た
こ
と
に
誇
り
を
持
ち
、
い
つ
も

笑
顔
を
忘
れ
ず
に
、
向
上
心
を
持
っ
て

歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
誓

い
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
典
の
後
、
国
際
コ
ン
ク
ー
ル
で
世

界
一
に
輝
い
た
口
笛
演
奏
者
の
高
木
満

理
子
さ
ん
に
よ
る
記
念
公
演
が
行
わ

れ
、
演
奏
を
交
え
な
が
ら
新
成
人
者
へ

励
ま
し
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
ま
し

た
。

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
の
、
今
後
ま
す
ま

す
の
ご
活
躍
を
ご
祈
念
し
ま
す
。

誓い新たに 感謝を胸に
平成29年成人式
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町民憲章を朗読する
村上奈央さん

成人証書を授与される
出口裕希さん

誓いのことばを述べる
大竹菜津美さん
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「
小
野
町
子
ど
も
議
会
」が
昨

年
12
月
14
日
、
役
場
議
場
で
開

か
れ
、
町
内
全
小
学
校
の
６
年

生
全
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の「
子
ど
も
議
会
」は
、
子

ど
も
た
ち
が
自
分
た
ち
の
将
来

や
町
の
課
題
を
考
え
、
町
政
や

町
議
会
へ
の
理
解
と
関
心
を
高

め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

議
会
は
、
子
ど
も
議
会
議
長

の
先
﨑
琉る

う雲
さ
ん（
夏
井
一
小
６

年
）の
議
事
進
行
に
よ
り
、
各
小

学
校
の
代
表
９
人
が
子
ど
も
議

会
議
員
と
し
て
一
般
質
問
を
行

い
、
そ
の
ほ
か
の
児
童
は
議
会

を
傍
聴
し
ま
し
た
。

　

質
問
に
立
つ
子
ど
も
議
会
議

員
は
、
町
の
安
全
安
心
に
関
す

る
こ
と
や
、
町
の
知
名
度
向
上
、

環
境
整
備
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

学
校
生
活
や
日
常
生
活
で
の
疑

問
や
要
望
を
堂
々
と
し
た
態
度

で
は
っ
き
り
と
述
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

質
問
に
対
し
町
長
が
、
小
野

町
の
こ
と
を
大
切
に
思
う
気
持

ち
に
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
、
一

人
ひ
と
り
に
丁
寧
に
答
弁
を
行

い
ま
し
た
。

平成28年度小野町子ども議会開催

■子ども議会議員と質問内容
議員名（学校名） 質問内容
舘川　　愛さん

（ 飯 豊 小 ６ 年 ） 文化の館の利用方法について

大千里拓真さん
（ 飯 豊 小 ６ 年 ） 商店街を明るくしてほしいことについて

藤井万佑子さん
（ 浮 金 小 ６ 年 ） スクールバスの有効活用について

新田　祥大さん
（ 浮 金 小 ６ 年 ） 安全な通学路の整備について

安藤優一郎さん
（小野新町小６年） 小野町を元気にするためについて

箭内　　麗さん
（小野新町小６年） 小野町をきれいにするためについて

菅原　到真さん
（小野新町小６年） 観光客を増やすためについて

遠藤　　凜さん
（小野新町小６年） 観光客を増やすためのＰＲについて

横田　大和さん
（ 夏 井 一 小 ６ 年 ） 夏井千本桜沿いの環境整備について

先﨑　琉雲さん
（ 夏 井 一 小 ６ 年 ） 子ども議会議長
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中村重夫さんを選任

小野町固定資産評価審査委員会委員

中村重夫さん

次代を担う人材育成のため

小野町放課後子ども総合プラン運営委員会

委員会の様子

　小野町固定資産評価審査委員会委員の任期満了に伴い昨年12月20日
町長室で、中村重夫さん（飯豊上）に委員の辞令が交付されました。
　中村さんは前任の生天目正人さん（浮金）の任期満了に伴い新たに選任
されたものであり、任期は12月18日から３年間です。
　また任期満了となった前任の生天目さんには、２期６年間にわたり委員として厳正な審査をしていただき
ました。紙上より厚くお礼申し上げるとともに、今後のご健勝とご活躍をお祈り申し上げます。
※小野町固定資産評価審査委員会とは
　３人の委員で構成され、固定資産課税台帳に登録された価格に関する不服を審査・決定するために、法律
　に基づき設置された独立の第三者機関です。

　平成28年度第２回小野町放課後子ども総合プラン運営
委員会が昨年12月20日、子育て支援課キッズルームで行
われました。　　
　本委員会は、次代を担う人材を育成するため、すべて
の児童が放課後などを安全・安心に過ごし、多様な活動
を行うことができるよう放課後児童クラブ（小野新町小）
と放課後子ども教室（夏井一小・飯豊小）の事業計画をはじめ調査検討を行う機関です。
　第２回運営委員会では、各クラブ・教室の実態や成果および課題などを把握することを目的とした調査に
関する検討や安全面の対応について協議を行いました。
　また前回の委員会で委員からご指摘があった課題について報告を行い情報の共有を図りました。新たに提
案のあった内容については、今後整理を行い、地域の方々や保護者の皆さんに広報紙などを通じてお知らせ
します。

一人を新たに選任

人権擁護委員委嘱状交付

　人権擁護委員の任期満了に伴い先﨑伸一さん（再任・飯豊
下）、佐久間敦子さん（新任・皮籠石）が法務大臣から委嘱さ
れました。
　委嘱状の伝達は１月19日、福島地方法務局郡山支局で行

われ、伊藤雅一支局長からお二人に伝達されました。任期は、１月１日から３年間です。
　人権擁護委員は、議会の同意を得て町長が推薦し、法務大臣から委嘱され、人権相談や人権啓発活動など
を行うボランティアの方々です。
　町では毎月、人権相談所を開設し、人権擁護委員の皆さんが相談にあたっていますので、ご利用ください。
なお相談所の開設日は、行政区回覧のチラシや防災無線でお知らせします

先﨑伸一さん佐久間敦子さん
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交通事故ゼロを祈願

新年交通安全祈願祭

交通安全祈願祭の様子

　小野町消防出初式が１月４日、Ｂ＆Ｇ海洋センターアリーナで行われました。
　式に先立ち、平成29年中の無火災・無災害を願い火伏の餅つきと無火災祈願が行われました。
　出初式では、統監である町長から「日頃から献身的な予防消防に感謝申し上げるとともに、平成29年も渡
邊団長を中心に団員一丸となって災害のない安全・安心な町づくりのため、なお一層の精進をお願いする」、
また渡邊団長からは「本年も自分の地域は自分で守るという精神で活動するよう希望する」と年頭の訓示があ
りました。
　また平成28年中に分団管内の無火災を達成した第２分団、第３分団、第５分団が表彰を受けました。
　出初式には、こまち女性消防隊も参列しました。こまち女性消防隊は、年末年始に高齢者の世帯を訪問し、
火災予防の啓発活動を行いました。
　寒期になり、火気を使う機会が増えています。空気が乾燥していますので、火の取り扱いには十分注意し、
火災のない安全・安心な小野町にしましょう。

無火災・無災害を願い

小野町消防出初式

無火災・無災害を願い餅つきをする関係者の皆さん 式に臨む団員の皆さん

先﨑琉
る う

雲さん（夏井）が優秀賞を受賞

第66回社会を明るくする運動作文コンテスト

　第66回社会を明るくす
る運動第8回田村地区作文
コンテストで入賞された
先﨑琉雲さん（夏井一小）
の作品が福島県推進委員
会のコンテスト（小学校の
部）で優秀賞を受賞しまし
た。
　社会を明るくする運動
は、犯罪や非行のない地
域社会を築くことを目的
に、地域に根ざした国民
運動として全国的な運動
が展開されています。

優秀賞を受賞した
先﨑さん

　田村地区交通安全協会小野支部と小野町交通対
策協議会の共催による交通安全祈願祭が１月７日、
塩竃神社で行われました。
　今年一年、町内の交通事故がゼロとなるよう、
町民の皆さんの交通安全を祈願しました。
　悲惨な交通事故を小野町から撲滅するため、交
通安全にご協力ください。
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■小野町結婚世話やき人登録者名簿（敬称略）
登録No. 氏 名 行 政 区 電話番号

11 草野　典子 塩庭一区 72-5380
12 平野　信代 夏 井 72-4303
13 小林　芳子 小野赤沼 72-3943
14 太田　幸江 谷 津 作 72-3053
15 吉田ユキ子 反 町 72-2047
16 草野　裕子 皮 籠 石 72-3076

　今年度から結婚支援対策の一環として「小野町結
婚世話やき人」の養成が開始されました。
　結婚世話やき人は、結婚のことで助けを必要と
する地域の相談者へのお世話やきとして、支援活
動を行うボランティアの方々です。
　世話やき人を対象とした第２回研修会が１月18
日、多目的研修集会施設で行われ、12月までに登
録された16人の方々が活動の内容やポイントにつ
いて知識を深め、その後、お互いの情報交換を通
じて情報共有を図りました。
　なお新たに結婚世話やき人に登録し、活動され
る方々は右表のとおりです。
問子育て支援課　
☎72-2212

小野町結婚世話やき人研修会

小野町イルミネーションクリスマスイベント

　「小野町イルミネーションクリスマスイベント」が
昨年12月25日、リカちゃんキャッスル前広場で行わ
れ、家族連れなど約300人が来場しました。
　福島学院大学ハンドベルクワイアやフルートアン
サンブルアマビーレによるミニコンサートが行われ
たほか、謎解きラリーも行われ、正解者はスノードー
ムを熱心に作っていました。
　また来場された方には、豚汁やかぼちゃのポター
ジュが無料配布されました。
　開催にあたりご協力いただいた皆さんに、紙上よ
り厚くお礼申し上げます。

研修会の様子

1

2

1_イルミネーションで彩ら
れたリカちゃんキャッスル
／2_スノードームを熱心に
作る参加者の皆さん

草野紀さん(反町)に法務大臣感謝状贈呈

　人権擁護委員の任期満了により12月31日をもっ
て委員を退任された草野紀さん(反町)に、法務大
臣感謝状が贈呈されました。これは永年にわたる
人権擁護活動への功績に対し贈呈されるものです。
　草野さんには、５期15年にわたり町の人権擁護
活動にご尽力いただきました。永年のご功績に対
し紙上より深く感謝申し上げます。

人権擁護活動に多大な功績

左から町長、草野さん、副町長
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「小野町笑顔とがんばり子育て応援金」を贈呈

新たな担い手誕生

農業経営改善計画認定書および
青年等就農計画認定書交付式

左から先﨑会長（小野町認定農業者会）、宇佐見重男さん、國分基宏さん、
國分小雪さん、町長、長谷川会長（小野町担い手育成総合支援協議会）

　小川　嵩
しゅうと

翔（本 町）
　渡邊　　杏

あん

（仲 町）
　國分　夢

な い と

翔（平 舘）

　國分　叶
と わ

翔（平 舘）
　草野　育

い ち か

悠（皮籠石）
　大方　尊

た け る

流（飯豊上）

応援金などの贈呈を受けた皆さん

　宇佐見重男さん（湯沢）に対する農業経営
改善計画認定書の交付式が昨年12月27日、
役場で行われました。
　この農業経営改善計画には、農業経営の
プロを目指す農業者の５年先を見据えた経
営改善計画が掲げられており、町が認定し、
各種農業関係機関や農業委員会がともに支
援するもので、今回の計画には肉用牛（繁
殖）経営の規模拡大を目指す計画が盛り込まれています。
　また同日、國分基宏さん、小雪さん夫婦（小戸神）に対する青年等就農計画認定書の交付式も行われました。
　この青年等就農計画には、新たに農業経営に取り組もうとする青年等の５年先を見据えた就農計画が掲げ
られており、町が認定し、認定された新規就農者に対し重点的な措置を講じようとするもので、今回の計画
には親の農業経営を継承し、夫婦で酪農経営の生産技術の向上と計画的な規模拡大を目指す計画が盛り込ま
れています。
　農業従事者の高齢化や担い手不足が深刻化する中で、やる気と能力のある農業者の先駆者として、宇佐見
さんと國分さんご夫婦のご活躍を期待します。
　なお今回の認定で町内の認定農業者は37人、認定新規就農者は３人となりました。

　町では、子育て支援策の一環として、次代を担
う新たな町民の誕生を祝福し、出生児の健やかな
成長を願い「笑顔とがんばり子育て応援金」を贈呈
しています。応援金は、第１子に10万円、第２子
に15万円、第３子以降に20万円が贈られます。
　第20回「小野町笑顔とがんばり子育て応援金贈呈
式」が昨年12月20日、子育て支援課キッズルーム
で行われました。贈呈式では、副町長から一人ひとりに応援金と町有林の間伐材を使用し作成した「おめで
たいっすー」、乳児期からの読書の重要性を広く知っていただけるよう「絵本セット」がそれぞれ贈られまし
た。
　お子さんの誕生を心から祝福します。
　応援金の贈呈を受けたお子さんは次のとおりです。（平成28年10月ならびに11月生まれ・敬称略）

　國分　笑
え ま

愛（飯豊下）
　助川　　愁

しゅう

（飯豊下）
　鈴木つむぎ（飯豊下）

　宗像　真
ま き

希（吉野辺）
　宇佐見凌

りょうすけ

祐（湯 沢）
　佐藤　悠

ゆうせい

生（湯 沢）
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　小野町・小野町青少年育成町民会議主催の第21回小野
町書きぞめ大会が１月15日、多目的研修集会施設で行わ
れました。
　大会には町内の小・中学生123人が参加し、学年ごと
に決められた課題に真剣に取り組みました。
　それぞれに日頃の練習の成果を発揮し、みごとな作品
を完成させていました。
　審査員の樽井晃先生（福島県書写書道教育研究会・田村
市立船引小学校教諭）、小椋義一先生（福島県書写書道教
育研究会・三春町立三春小学校教諭）の厳正な審査の結
果、入賞者は次のとおり決定しました。（敬称略）

気持ち新たに　力強く

第 21 回小野町書きぞめ大会

◆大賞
　近野　大輔（小野新町小１年）
　鈴木　彩葉（小野新町小２年）
　長久保迪男（夏井一小３年）
　鈴木　崚真（小野新町小４年）
　清野　快斗（夏井一小５年）
　先﨑　琉雲（夏井一小６年）
　先﨑　美咲（ 小 野 中 １ 年 ）
　大竹　　楓（ 小 野 中 ２ 年 ）
　清野　里那（ 小 野 中 ３ 年 ）

◆準大賞
　宗像　奏美（小野新町小１年）
　新沼　千咲（小野新町小２年）
　佐藤　真子（小野新町小３年）
　鈴木　　楓（夏井一小４年）
　鈴木　千夏（夏井一小５年）
　吉田帆乃花（小野新町小６年）
　長久保周子（ 小 野 中 １ 年 ）
　今泉　綾霞（ 小 野 中 ２ 年 ）
　今泉　美柚（ 小 野 中 ３ 年 ）

◆特選
　村上　紘光（小野新町小１年）
　髙橋　陽菜（小野新町小２年）
　郡司　涼雅（小野新町小３年）
　吉田　陸人（小野新町小４年）
　石井　　綸（ 浮 金 小 ５ 年 ）
　新田　祥大（ 浮 金 小 ６ 年 ）
　吉田　咲希（ 小 野 中 １ 年 ）
　長谷川健人（ 小 野 中 ２ 年 ）
　長久保絢子（ 小 野 中 ３ 年 ）

◆準特選
　菅原　令那（小野新町小１年）
　長久保育男（夏井一小２年）
　大和田譲真（ 浮 金 小 ３ 年 ）
　松本　侑桜（小野新町小４年）
　吉田　尚生（ 飯 豊 小 ５ 年 ）
　佐藤　唯夏（小野新町小６年）
　矢吹　葉和（ 小 野 中 １ 年 ）
　白石　彩華（ 小 野 中 ２ 年 ）
　金賀　　凜（ 小 野 中 ３ 年 ）

◆秀作
　加藤さくら（小野新町小２年）
　永沼　歩人（小野新町小２年）
　根本　大護（夏井一小２年）
　松本　琉愛（小野新町小２年）
　宗像　愛海（小野新町小２年）
　大和田就斗（ 浮 金 小 ３ 年 ）
　黒田　彩未（小野新町小３年）
　斎藤　遙人（小野新町小３年）
　先﨑　真央（小野新町小３年）
　先﨑　百音（小野新町小３年）
　宗像　遥那（夏井一小３年）
　村上　侑音（ 浮 金 小 ３ 年 ）
　吉田　莉桜（小野新町小３年）
　阿部美緒理（小野新町小４年）
　大竹　雄大（夏井一小４年）
　熊谷　もえ（小野新町小４年）

1_大賞を受賞された
皆さん／２_真剣に取
り組む様子

　佐藤　成美（小野新町小４年）
　根本　崚平（ 浮 金 小 ４ 年 ）
　長谷川修己（ 浮 金 小 ４ 年 ）
　宗像　　星（小野新町小４年）
　村上　智祐（小野新町小４年）
　村上　遥希（ 浮 金 小 ４ 年 ）
　上遠野愛和（小野新町小５年）
　草野　　優（小野新町小５年）
　今泉　　怜（夏井一小６年）
　佐藤　陽向（ 浮 金 小 ６ 年 ）
　中越　京姫（小野新町小６年）
　根本　穂波（ 浮 金 小 ６ 年 ）
　藤井万佑子（ 浮 金 小 ６ 年 ）
　横田　大和（夏井一小６年）
　鈴木　恵梨（ 小 野 中 １ 年 ）

1

2
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　第33回小野町長杯武道（剣道・柔道）大会が昨年12月11日、Ｂ＆Ｇ海洋センターで開かれました。
　開会式では、町長が「一年の締めくくりの大会として、精一杯頑張ってください」と選手を激励し、大川原
航選手（小野町柔道スポーツ少年団）と大千里拓真選手（飯豊剣道スポーツ少年団）が力強く選手宣誓を行い、
競技が開始されました。
　競技は剣道と柔道に分かれて行われ、それぞれ熱戦が繰り広げられました。この大会を通じて選手の皆さ
んが切磋琢磨し、技術力の向上に励んでいただければと思います。
　これからより一層冷え込みが厳しくなりますが、練習に精進され、心身ともにさらに成長することを期待
します。
　大会成績は次のとおりです。（敬称略）

日頃の鍛錬の成果を披露

第33回小野町長杯武道（剣道・柔道）大会

【剣道の部】
《小学生低学年》
◆優 勝　吉田　政昭
◆準優勝　吉田　騰貴
◆第３位　橋本　結翔
◆ 〃 　斎藤　遙人

《小学生高学年》
◆優 勝　大千里拓真
◆準優勝　橋本　怜生
◆第３位　荻野　　爽
◆ 〃 　安藤優一郎

《中学生男子》
◆優 勝　村上　顕汰
◆準優勝　吉田新之介
◆第３位　先﨑太空海

《中学生女子》
◆優 勝　吉田　奎花
◆準優勝　冨澤　麻愛
◆第３位　荻野　　桜
◆ 〃 　岩塚　朋美

《高校・一般》
◆優 勝　飯豊Ａ
◆準優勝　小野Ａ
◆第３位　小野Ｂ

【柔道の部】
《小学生低学年》
◆優 勝　常恒　楓奈
◆準優勝　草野　汰地
◆第３位　佐藤　希海
◆ 〃 　坂詰　優斗

《小学生中学年》
◆優 勝　木村　心真
◆準優勝　村上　梓竜
◆第３位　宇佐美秀人
◆ 〃 　吉田　翔海

《小学生高学年》
◆優 勝　大川原　航
◆準優勝　上遠野愛和
◆第３位　村上　陸人
◆ 〃 　松本　泰雅

《中学生混成》
◆優 勝　大竹　拓己
◆準優勝　大川原　翔
◆第３位　佐久間智也
◆ 〃 　吉田　早希

《有段者》
◆優 勝　渡邉　丈二
◆準優勝　二瓶　　倫
◆第３位　先﨑　利彦
◆ 〃 　吉田　健人

1_剣道の部に出場した皆さ
ん／2_柔道の部に出場した
皆さん／3_選手宣誓をする
大川原選手（左）と大千里選
手／4・5_競技の様子

１

４ ５

２ ３
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百歳のお誕生日おめでとうございます

　佐久間フミさん（本町）と田村カネさん（上羽出庭）が、12月にめでたく満100歳の誕生日を迎えられ、町か
ら賀寿ならびに記念品、県からは賀寿ならびに木杯、町議会および町社会福祉協議会からは花束が贈られま
した。
　いつまでもお幸せに過ごされますよう心からお祈りします。

佐久間フミさんとご家族の皆さん 田村カネさんとご家族の皆さん

小野町文化・体育振興基金へご寄付ありがとうございました

小野ロータリークラブの遠藤会長と町長（右）

　このたび、次の方から小野町文
化・体育振興基金にご寄付をいただ
きました。紙上より厚くお礼申し上
げます。

○小野ロータリークラブ
　会長　遠藤信一　様
○阿部京一　様
　（故阿部春江様御遺志）
○医療法人さいとう医院
　理事長　齋藤升男　様

　小野町文化・体育振興基金は、町の文化や体育の振興と充実をはかるために個人や団体
からの寄付により積み立てている基金です。
　この基金は、小・中・高校生の全国大会出場時の激励金や表彰、町の社会体育団体や芸
術文化団体、スポーツ少年団への補助や活動費など、有効に活用させていただいています。
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小野町社会福祉協議会ならびに小野町共同募金委員会へ
ご寄付ありがとうございました

小野町シニアお元気会の佐藤会長

小野町ゲートボール協会の皆さん

小野町ライオンズクラブの皆さん

　小野町シニアお元気会から小野町共同募金委
員会へ歳末たすけあい募金の寄付がありまし
た。
　これは年間を通した各種ゴルフ大会時に参加
者会員の皆さんから募った浄財を「歳末たすけ
あい活動に役立てていただきたい」と小野町共
同募金委員会にご寄付をいだいたものです。
　佐藤信忠会長が昨年12月21日に役場を訪れ、
小野町社会福祉協議会会長（町長）に寄付金を手渡しました。ご厚意に対し紙上より厚くお
礼申し上げます。

　小野町ゲートボール協会から小野町社会福祉
協議会に寄付がありました。
　これは医療法人朝陽会橋本医院協賛「チャリ
ティーゲートボール大会」を開催した際の募金
および協会の浄財を「町の社会福祉の推進に役
立てていただきたい」と小野町社会福祉協議会
にご寄付をいただいたものです。
　吉田重良会長、村上幸一副会長、折笠昭典事

務局長が昨年12月21日に役場を訪れ、小野町社会福祉協議会会長（町長）に寄付金を手渡
しました。ご厚意に対し紙上より厚くお礼申し上げます。

　小野町ライオンズクラブから小野町共同募金
委員会へ歳末たすけあい募金の寄付がありまし
た。
　これは「歳末たすけあい活動に役立てていた
だきたい」と小野町共同募金委員会にご寄付を
いただいたものです。
　吉田昭会長、郡司聖貴幹事が昨年 12 月 21
日に役場を訪れ、小野町社会福祉協議会会長（町
長）に寄付金を手渡しました。ご厚意に対し紙上より厚くお礼申し上げます。
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　皆さんお久しぶりです。地域おこし協力隊
の菅原です。本誌では毎月何かしらのかたち
で掲載されているので、久しぶりではないか
もしれませんね。
　12月号では、地図を製作中とお話させてい
ただきましたが、ついに完成しました。現在
はほかの記事と併せて移住者用資料として、
東京のふるさと回帰支援センターに置かせて
いただいています。
　見出しの「地名の由来」ですが、町史や本誌
のバックナンバーに大字ごとの地名の由来が
いくつか掲載されていました。なかでも、折
れた牛の角が金色に輝きながら川面を流れた
という浮金や「神平に奇石あり（中略）その形
籠に似たるを以（もっ）て籠石と呼ぶ」（田村郷

地名の由来がおもしろい！

土史）ことから地名となった皮籠石、坂上田
村麻呂が征夷の命で小戸（御所南の戸）から出
陣し、東堂山で諸仏を勧請したことが由来に
なった小戸神など、由縁がはっきりしていて
興味深いです。由来のわからない大字もあり
ますので、ご存じの方はぜひ私に教えてくだ
さい！

移住者用資料の

デザイン・レイアウトを

担当しました！

　年を重ねるごとに、いかに生きたらいいの
か。「ぴんぴんころりがいい」などと、勝手に
虫のいいように考えるようになってきていま
す。そこでできるだけ理想に近づきたいと、
無駄な抵抗をしているこの頃です。
　身心を鍛えるためにと地域の卓球クラブに
入り、小学校の体育館を借りて汗を流してい
ます。26歳から85歳までの幅広いメンバーの
皆さんとやっています。球技の中では一番小
さな直径４cmのボールを思いっきりラケッ

トで叩くと、普段たまっているストレスが吹
き飛んでしまい、スカッとするんです。ほか
には、喉の筋肉を鍛えようと「民謡」をやって
います。民謡をやっていれば餅ものどにつか
えずおいしく食べられると、何の根拠もない
のに思い込み、ほかの人には聞かれたくない
唄をひっそり、辺りに誰もいないのを見計
らって唄っています。
　また本当に小さな小さな畑をやっていま
す。種を蒔き、芽が出てくるとなぜかうれし
くなっちゃうんです。自然の不思議さを肌で
感じ、これがすごく健康にいいなと思います。
　ふるさと小野町会千葉県支部の催しものに
はできるだけ参加したいと思っています。ふ
るさとのつながりは、心を和ませてくれるか
らです。先日、小野町会から『ふるさと宅配便』
が届き、ふるさと小野町の野菜やうどんをお
いしくいただきました。ありがとうございま
した。ふるさとを思い出させてくれ、元気を
もらえた気持ちになりました。こうした故郷
のつながりは、心身ともに元気に生きるエネ
ルギーを作り出してくれます。

蒲生　吉夫

●飯豊出身
●千葉県支部

がもう・よしお

「ふるさと」は私の元気エネルギー

地 域 お こ し 活協 動力 記隊

ふ れ あ い 通 信

ふるさと小野町会
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図 書 館
l i b r a r y

美 術 館
M u s e u m

　このたび、今年度のこども図書館員講座
が終了しました。
　年６回の講座を通して図書館や本につい
て学んだ子どもたちに修了証と図書館員の
バッジが手渡されました。
　この活動を生かして、今後も読書に積極
的に親しんでほしいと思います。

◎こども図書館員講座が終了

　小野町小学校・中学校美術展が１月７日㊏
から15日㊐まで開かれ、小・中学校の児童生
徒の作品が展示され、家族連れなど多くの方
が訪れました。

◎小野町小学校・中学校美術展

　「年賀状・書きぞめ展」が１月21日㊏から29日㊐ま
で開かれ、町民の皆さんや著名人の方々から寄せら
れた年賀状のほか、書きぞめ大会に参加した小・中
学生の作品を展示されま
した。また「国際平和ポス
ター展」が併せて開かれ、
町内の小学生から小野町
国際ライオンズクラブに
寄せられた国際平和のポ
スター15点が展示されま
した。来館した皆さんは、
熱心に鑑賞していました。

◎「年賀状・書きぞめ展」「国際平和ポスター展」

◎特別図書整理期間について

　例年３月に特別整理期間として休館し、図書館
の蔵書点検や館内整理を実施していましたが、今
年度は特別整理期間を設けず、通常どおり開館し
ます。開館日については、次ページの「ふるさと文
化の館行事カレンダー」をご覧ください。
※なお平成29年度の秋頃に図書館システムの入れ
　替えおよび館内整備のため休館を予定しています。

図書館員講座の受講を終了された皆さん

　３月に卒園する町内の園児の皆さんの絵画
作品を展示します。この絵画展は写真撮影が
可能ですので、卒園の記念にご家族でお越し
ください
◆会期：２月11日㊏から19日㊐まで

◎「卒園児絵画展～もうすぐ一年生～」

問ふるさと文化の館　☎ 72−2120

ふ る さ と 文 化 の 館 情 報

読書マラソン走者数（１月10日現在）

一般
10人

小学生以下
　 42人

◎今月の読書マラソン走者数

読書マラソン走者数（１月10日現在）

書きぞめ展を鑑賞する様子
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○…休館日　
☆…ちびっこおはなし会

「ちびっこおはなし会」では乳幼児を対象とした絵本の読み聞かせや手遊びを行っています。
■時間：午前11時から午前11時20分まで　
■場所：こどもの笑顔ひろば（ふるさと文化の館内）

❖行事カレンダー information
■乳幼児健診
月 日 行事 時間 場所

２ 22㊌ ３～４カ月児・
９～10カ月児健診

受付　　　　
13:00～13:20

子育て支援課
キッズルーム

３
７㊋ ３歳児健診 受付　　　　

13:00～13:20

15㊌ ３～４カ月児・
９～10カ月児健診

受付　　　　
13:00～13:20

■親子の教室
月 日 行事 時間 場所

２
23㊍ 親子ふれあい教室 受付　　　　

10:00～10:15

子育て支援課
キッズルーム

28㊋ 育児教室 受付　　　　
10:00～10:15

３
３㊎ すくすく発達教室 予約制

13㊊ ママのリフレッシュ教室 受付　　　　
10:00～10:15

■健康づくり
月 日 行事 時間 場所

２

16㊍

夜間ヘルスアップ
運動教室 19:00～20:30 町民体育館

健康栄養教室     予約制・受付
9:30～9:45 勤労青少年ホーム

23㊍ 夜間ヘルスアップ
運動教室 19:00～20:30 町民体育館

24㊎
こころの相談室   予約制

14:00～16:00 母子健康センター

ヘルスアップ
運動教室 13:30～15:30

多目的
研修集会施設

３

２㊍
精神保健デイケア   予約制

10:00～14:00

夜間ヘルスアップ
運動教室 19:00～20:30 町民体育館

３㊎ ヘルスアップ
運動教室 13:30～15:30 多目的

研修集会施設

６㊊ 健康相談日 9:00～12:00
母子健康センター

９㊍
こころの相談室   予約制

10:00～12:00

夜間ヘルスアップ
運動教室 19:00～20:30 町民体育館

10㊎ ヘルスアップ
運動教室 13:30～15:30 多目的

研修集会施設

■その他の行事
月 日 行事 時間 場所

２ 16㊍ 幼児の遊びと
運動交流事業

受付　　　　
10:00～10:30 多目的

研修集会施設
３ ９㊍ 幼児の遊びと

運動交流事業
受付　　　　
10:00～10:30

◎ふるさと文化の館　行事カレンダー

３月

㊐ ㊊ ㊋ ㊌ ㊍ ㊎ ㊏

1 2 3 4

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

２月

㊐ ㊊ ㊋ ㊌ ㊍ ㊎ ㊏

１ ２ ３ ４

５ 6 ７ ８ 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28
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君の夢をカタチに！！
福島県立小野高等学校

福島県田村郡小野町大字小野新町字宿ノ後63
TEL  72−3171　FAX  72−6211
http：//www.ono-h.fks.ed.jp

　昨年12月８日㊍から12日㊊までの５日間の日程で本校代表
生徒10人が沖縄県石垣市を訪問し、沖縄県立八重山農林高等学
校の生徒や石垣市の方々と交流を深めてきました。
　八重山農林高校の学校祭である「花と緑と食の祭り」では、小
野町６次化商品の販売実習をとおして、小野高校や町の魅力を
伝えることができました。また小野高生が企画した「ふくしま
復興パネル展」を開催し、福島県の復興を発信してきました。
小野町から遠く離れた地での多くの方々とのふれあいは、生
徒たちにとってもたくさんの学びと発見がある研修となりまし
た。この経験を基に、小野高校の魅力をもっと内外に発信して
いきたいと思います。
　また今後も両校の友好交流の絆を大切にしながら、交流活動
を継続していきたいと考えています。

　課題研究発表会が昨年12月16日㊎に行われました。
「口頭発表部門」「展示部門」「文書部門」にそれぞれ分か
れ、３年生が１年間かけて研究してきた課題について
発表しました。
　各部門の最優秀賞は次のとおりです。

《口頭発表部門・【国語】》
　「日本の伝統的な詩歌の研究～和歌と俳句について～」
　大橋　未来（１組）
　菅田　貴弘（３組）
　正木　　歩（３組）

《展示部門・【作物】》
　「豆腐の作り方」
　佐久間悠太（１組）
　西山　　望（１組）
　猪狩　信也（２組）

《文書部門・【書道】》
　「MAKIMONO」
　西牧　佳厘（１組）

小野町・石垣市交流事業
「沖縄県立八重山農林高等学校との生徒交流派遣研修」

課題研究発表会

小野高通信
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ショッピングカートでの子どもの事故に注意しましょう！

　スーパーマーケットやショッピングモールなどの店舗には、購入する商品を運ぶための店舗用ショッピン
グカートがあり、子どもを乗せる座席がついているものなど大きさや形状にさまざまなタイプがあります。
　一方、店舗で子どもがショッピングカートから転落した、ショッピングカートに乗ったまま転倒してしまっ
たなどの事例が多く寄せられ、頭部や顔面にけがを負ったり、骨折や頭蓋内損傷などの重症事例もあります
ので、次のことを確認の上、事故予防に努めましょう。

【注意点】
①子どもがショッピングカートの上に立つなどして転落すると、頭部を損傷するリスクが非常に高く大変危
　険です。特に１歳から３歳児の事故が７割を占めています。ショッピングカートにベルトがある場合は
　しっかり装着しましょう。
②ショッピングカートの幼児用座席以外の部分に子どもを乗せたり遊ばせたりすると危
　険です。利用時には注意表示や座席の対象年齢などをよく確認しましょう。
問子育て支援課
☎72-2212

公共施設にWi-Fiスポットを設置しました！

　役場、多目的研修集会施設、子育て支援課、ふるさと文化の館、町民体育館の５
つの公共施設に、無料W

ワ イ フ ァ イ

i-Fiスポットを設置しました。
　スマートフォンやタブレットなど、Wi-Fi（無線L

ラ ン

AN）機能を備えた機器であれば、
無料で高速インターネット通信が利用いただけます。
　なおWi-Fiを使用するためには、利用機器の設定が必要となりますので下図を参
考にしてください。

設置されたWi-Fiルーター

子育てコーナー
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　軽自動車税は、毎年４月１日現在で軽自動車やバイク、耕運機、トラクターなどを所有している方に課税
されます。自動車税（県税）とは異なり月割課税制度がないため、４月２日以降に廃車しても１年間分の税額
を納めていただくようになります。
　処分や譲渡をした、または使用していない車両がある場合には、必ず３月31日までに手続きを行うように
しましょう。

軽自動車の廃車などの手続きは３月 31 日までに！

軽自動車チェック項目

◆その１　廃車や名義変更などの手続きは３月31日までに！

　軽自動車を処分または譲渡した場合などは、必ず３月31日までに手続きをしましょう。すでに車

両がない場合や使用していない場合でも廃車の届出（ナンバープレートの返却）がされないと、課税が

続いたり譲渡しても旧所有者に課税されたりしてしまいます。また死亡された方が所有していた車両

は、名義変更や廃車の手続きをしないと亡くなった方の名義で課税され続けてしまいますので、早め

の手続きをお願いします。

◆その２　県外へ転出・譲渡された方は税止めの手続きをしましょう！

　小野町で課税されている「いわき」ナンバーの軽自動車やバイクなどを所有している方が県外に転出

した、または県外で廃車や名義変更などをした場合は税止めの手続きが必要です。この手続きをしな

いと小野町と転出先（譲渡先）などで二重課税になる可能性があります。

　税止めの手続きについて詳しくは軽自動車協会までお問い合わせください。

◆その３　いわきナンバーの小型特殊自動車は運輸支局で手続き後に役場へ申告を！

　「いわき」ナンバーの小型特殊自動車（農耕作業車など）を廃車する場合は、運輸支局で手続きを行う

ようになります。その際には廃車したことがわかる書類を発行してもらい、その書類を税務課までお

持ちください。

◆その４　個人売買をしたときは名義変更を確実に行いましょう！

　バイクなどを個人で売買・譲渡した場合、名義変更や廃車の手続きを確実に行うようにしましょう。

名義変更をしないと車両がなくても旧所有者に課税されてしまいます。特にインターネットを介した

やり取りでは後から問題が起きても相手と連絡がとれなくなってしまう可能性があります。売買や譲

渡をする前にナンバープレートを返却するなどして、トラブルを未然に防ぎましょう。

※車両を処分しただけでは廃車したことにはなりません。必ずナンバープレートを返却して廃車の手

　続きを行ってください。また個人で売買や譲渡をして名義変更などを相手方に依頼した場合は、必

　要な手続きが済んでいることを必ず確認してください。

《小野町ナンバーの車両に関する問い合わせ》

問税務課　☎72-6932（原動機付自転車、小型特殊自動車など）

《いわきナンバーの車両に関する問い合わせ》

問軽自動車検査協会福島事務所いわき支所　☎050-3816-1838（軽自動車）

問福島県軽自動車協会いわき支所　☎0246-72-0656（125ccを超え250cc以下のバイク）

問福島運輸支局いわき自動車検査登録事務所　☎050-5540-2016（250ccを超えるバイク、小型特殊自動車）
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　自動車税は、毎年４月１日（午前０時現在）で運輸支局の登録名義人である所有者（割賦販売による購入の
場合は使用者）が５月31日までに納めることになっています。自動車を譲渡・廃車した場合などは、必ず運
輸支局で登録手続きをしましょう。

お忘れではないですか？自動車は３月 31 日までに運輸支局に登録を！

自動車税トラブル防止３カ条

◆その１　抹消などの手続きは３月31日までに行いましょう！
　自動車を譲渡・廃車または下取りに出した場合は、必ず３月31日までに運輸支局で手続きしましょ
う。３月31日までに登録手続きが終了しないと廃車した車に課税されたり、車を手放した（譲渡した）
人に課税されたりしてしまいます。
◆その２　転居したら車検証の住所変更をしましょう！
　住民票を異動しても車検証の住所は変わりません。転居した場合は運輸支局に新しい住所を登録しま
しょう。やむを得ず変更の手続きができないときは、県中地方振興局県税部までお問い合わせください。
◆その３　納税証明書は大切に保管しましょう！
　自動車の継続検査（車検）を受ける際には納税証明書が必要です。納税証明書は自動車税を納めたと
きに交付される領収書についていますので、車検を受けるまで大切に保管してください。
　またリサイクル券も次の車検や廃車時に必要になりますので、車検証と一緒に大切に保管してください。
※登録手続きを業者などに依頼した場合は、手続きが済んでいることを必ず確認してください。

《自動車の登録に関する問い合わせ》
問東北運輸局福島運輸支局　☎050-5540-2015
問いわき自動車検査登録事務所　☎050-5540-2016

《自動車税に関する問い合わせ》
問県中地方振興局県税部課税第二課　☎024-935-1261

◇ 町 税 等 納 期 の ご 案 内 ◇

固 定 資 産 税（４期）
国 民 健 康 保 険 税（８期）
後期高齢者医療保険料（７期）

２
   28㊋

納 期 限

※口座振替の方は、納期限の前日までに口座残高の確認

　をお願いします。

※固定資産税および国民健康保険税はコンビニエンス

　ストアでも納付できます。ただし、納期限後、30日

　を経過した納付書は使用できません。

※口座振替は、指定の口座から納期限日に自動的に振り

　替えて納付できる便利な制度です。ぜひご利用ください。

　今の時季は空気が乾燥し、火災が発生しやす
い環境になります。
　たき火からの火災を防ぐために、次のことを
守りましょう。
◆風が強い時や、まわりに燃えやすいものがあ
　る場所では行わない。
◆完全に火が消えるまでその場を離れない。
◆事前に消火の準備をする。
問郡山消防本部予防課
☎024-923-8172

郡山地方広域消防組合から

たき火からの出火防止
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国 民 年 金 コ ー ナ ー

◎確定申告の際に必要です
　平成28年中に国民年金や厚生年金などの老
齢年金などを受給された方に、平成28年分と
して支払われた年金額や源泉徴収された所得
税などをお知らせする「平成28年分公的年金
等の源泉徴収票」が日本年金機構から１月中
旬に送付されました。
　源泉徴収票に記載されている事項は、平成
28年中に支払われた年金の合計額、年金から
特別徴収された社会保険料の金額（国民健康
保険税など）、源泉徴収税額および控除内容
となっています。源泉徴収票は確定申告の際
に添付書類として必要となりますので大切に
保管してください。
◎源泉徴収票を紛失したときは
　源泉徴収票を紛失した場合には、日本年金機
構において再交付の受け付けをしていますの
で、ねんきんダイヤルへお問い合わせください。
　《源泉徴収票の再交付に関する問い合わせ》
問ねんきんダイヤル
☎0570-05-1165
☎03-6700-1165（050で始まる電話でかける場合）

　国民年金保険料の納付には、口座振替が利
用できます。
　口座振替を利用すると、保険料が自動的に
引き落とされるため、金融機関などに行く手
間が省け、納め忘れもなく大変便利です。
　また口座振替には、当月分保険料を当月末
に振替納付することにより、月々50円割引さ
れる早割制度や、現金納付よりも割引額が多
い前納制度もあり大変お得です。
◎申込手続き
　口座振替をご希望の方は、納付書または年
金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、
ご希望の金融機関または年金事務所へお申し
出ください。
※国民年金保険料の前納制度を希望される場
　合は、平成29年２月末までに申し込みが必
　要ですので、ご注意ください。

《年金に関する問い合わせ》
問郡山年金事務所
☎024-932-3434
問町民生活課
☎72-6933

公的年金等の源泉徴収票が
送付されました

国民年金保険料は
口座振替がお得です！

　分別収集いただいているペットボトルの出
し方について、「キャップ」と「ラベル」が付い
たままで出されているペットボトルを見かけ
ることがあります。
　「キャップ」と「ラベル」は「ペットボトル本
体」と材質が異なり、リサイクルの処理工程
を円滑に行うため、取り外して出すようお願
いしています。
　ペットボトルは、きれいに洗った後に細か
く砕かれ、もう一度ペットボトルの原料や
プラスチックの原料として再利用されます。
ペットボトルの円滑な再資源化と適正処理推

田 村 広 域 行 政 組 合 か ら の お 知 ら せ

ペットボトルの分別収集にご協力ください

進のため、下図を参考に、もう一度ご確認い
ただき、ご協力をお願いします。
問田村広域行政組合　☎62-2038

①キャップを外す ②ラベルをはがす ③中を軽くすすぐ

◎プラスチック類（ペットボトル兼用）の袋にペットボトルのみを入
　れて出してください。
◎ラベルとキャップはプラスチック類の袋に入れて出してください。
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小野町長選挙執行のお知らせ

　任期満了（平成29年３月22日㊌）に伴う小野町長選挙は次のとおり行われます。
今後の「小野町」を決める大切な選挙ですので、棄権しないで投票しましょう。
■告示日　３月７日㊋
■投票日　３月12日㊐
問小野町選挙管理委員会事務局（総務課内）
☎72–2111

【告示日】３月７日㊋　【投票日】　３月1 2日㊐

【２月】
㊐ ㊊ ㊋ ㊌ ㊍ ㊎ ㊏

19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日

船引クリニック さいとう医院 大方病院 まつざき内科
胃腸科クリニック 秋元医院

26日 27日 28日

橋本医院 かみや内科
クリニック

【３月】
㊐ ㊊ ㊋ ㊌ ㊍ ㊎ ㊏

１日 ２日 ３日 ４日

島貫整形外科 白岩医院 石塚医院

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日

雷クリニック 東部台こども
クリニック 三春病院 南東北

滝根診療所 大久保クリニック

　◆休日当番医・院外薬局

※電話確認の上、受診してください。詳しくは「福島県総合医療情報システム」の「休日当番医検索」をご覧ください。
　http://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/
◆こども救急電話相談　
　受付時間：午後７時から翌朝午前8時まで（年中無休）　☎024-521-3790　
　詳しくは、「こどもの救急についてのウェブサイト」をご覧ください。
　http://www.cms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/contents?CONTENTS_ID=27667

月 日 当番医 電話番号 薬局 電話番号

2
19㊐ 中央通りクリニックやない（田村市船引町） 81-2662 コスモ調剤薬局中央通り店（田村市船引町） 81-1610

26㊐ 総合南東北病院附属滝根診療所（田村市滝根町） 78-2442 オリオン薬局（田村市滝根町） 68-1455

3
５㊐ 大久保クリニック（田村市船引町） 82-2555

12㊐ 雷クリニック（三春町） 62-6333 きよはし薬局駅前店（三春町） 61-1101

　◆田村地方夜間診療所の当番医

診療内容：内科、小児科疾患の一次救急です。　受付時間：午後７時から午後９時30分まで
問田村地方夜間診療所　☎81-2233
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２
月
下
旬
に
案
内
通
知

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
同
封
の

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
必
要
書
類
を
添
付
し
申
請

窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
と
な
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
通
知
が
届
か
な
い
場
合

は
、
健
康
福
祉
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
収
入
・
所
得
が
な
い
方

で
も
確
定
申
告
を
し
て
い
な
い

と
、
給
付
金
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
の
で
、
必
ず
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
申
請
期
間
お
よ
び
申
請
窓
口

　

２
月
27
日
㊊
か
ら
５
月
31
日

㊌
ま
で

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で（
㊏
㊐
㊗
を
除
く
）

　

健
康
福
祉
課

◆
集
中
受
付
期
間
・
受
付
場
所

　
２
月
27
日
㊊
か
ら
３
月
３
日

㊎
ま
で
お
よ
び
３
月
５
日
㊐

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で（
た
だ
し
、
３
月

１
日
㊌
は
午
後
７
時
ま
で
）

　

役
場
第
２
会
議
室

※
集
中
受
付
期
間
以
降
は
役
場

　

窓
口
で
の
受
け
付
け
と
な
り

　

ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

《
制
度
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
》

問
厚
生
労
働
省
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
–
０
３
７
–
１
９
２

（
午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
）

《
申
請
方
法
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
》

問
健
康
福
祉
課

☎
７
２
–
６
９
３
４

（
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で
）

小野町消防団に防災活動車を寄贈いただきました

　公益財団法人日本消防協会から小野
町消防団に防災活動車を寄贈いただき
ました。
　この車両は、公益財団法人日本消防協
会の消防団員等福祉共済事業等により消
防団の防災力の強化を目的に寄贈された
もので、ワンボックス車に赤色灯や放送
設備などを装備しています。消防団行事
や広報活動などで活躍します。 寄贈いただいた防災活動車
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ご
注
意

公
立
小
野
町
地
方
綜
合
病
院
か
ら

高血圧について

　今回は、当院の内科診療を担当する非常勤医師
の柳

や な ぎ た

田拓
た く み

実医師から「高血圧について」お知らせし
ます。
　平成26年の調査によると高血圧性疾患の総患者
数は1,010万８千人と報告されています。高血圧
症は自覚症状に乏しく「ありきたりな病気」と認識
され、そのまま放置されてしまうことも少なくあ
りません。しかし脳卒中（脳梗塞、脳出血、くも膜
下出血など）や心臓病（冠動脈疾患、心肥大、心不
全など）、腎臓病（腎硬化症など）および大血管疾患
の強力な原因疾患であり、早めの診断や適切な治
療を必要とする疾患です。「高血圧治療ガイドライ
ン2014」では「診察室血圧と家庭血圧の間に診断の
差がある場合、家庭血圧を優先する」と記載され、
家で測定した血圧が重要視されるようになりまし
た。血圧はさまざまな要因で変動するため、下記
のような測定方法が推奨されています。
①測定位置：上腕部（二の腕）
②測定時の条件
　朝：起床後１時間以内、排尿後、服薬前、
　　　１～２分座って安静にした後
　夜：就寝前、１～２分座って安静にした後
③測定回数：１機会に２回測定して平均値をとる。

　血圧測定は正しい測定を継続して行い、その結
果に基づいた診断・治療を続けることが大切です。
治療は、減塩（１日６g未満）、禁煙、適度な運動、
減量などの生活改善と薬物療法が基本となります。
家庭で135/85mmHgを超える血圧が続く場合は
医療機関を受診しましょう。
※柳田医師の診療日、受付時間については当院ま
　でお問い合わせください。
問公立小野町地方綜合病院総務課
☎72-3181

柳田拓実医師

試験項目 水質基準 試験結果
一般細菌 100CFU/mℓ以下 0CFU/mℓ
大腸菌 検出されないこと 検出せず

塩化物イオン 200mg/ℓ以下 8.4mg/ℓ
有機物（TOC） 3mg/ℓ以下 0.6mg/ℓ

PH値 5.8～8.6 7.2
味 異常でないこと 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし
色度 5度以下 1度未満
濁度 2度以下 0.1度未満

問地域整備課　☎ 72-6936

上 水 道 水 質 検 査 結 果

　12月に実施した水道水の水質検査の結果は、次のとおりです。

高
額
な
布
団
な
ど
の
電
話
・

訪
問
販
売
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
高
額
な
布
団
や
布
団
の
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
契
約
を
強
引

に
勧
め
る
電
話
・
訪
問
販
売
の

相
談
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
を
了
解
し
て
し
ま
う
と

断
り
づ
ら
く
な
り
ま
す
の
で
、

必
要
な
い
と
思
っ
た
ら
、
電
話

を
受
け
た
時
点
で
断
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
ド
ア
を
開
け
る
前
に

訪
問
者
や
用
件
を
よ
く
確
認

し
、
事
業
者
を
家
の
中
に
入
れ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

電
話
勧
誘
販
売
や
訪
問
販
売

な
ど
で
契
約
し
た
場
合
は
、
契

約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
か
ら

８
日
間
以
内
で
あ
れ
ば「
ク
ー

リ
ン
グ･
オ
フ
」に
よ
る
契
約
の

解
除
が
で
き
ま
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
、
早
め
に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
島
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
４
–
５
２
１
–
０
９
９
９

　

平
日（
㊏
㊐
㊗
を
除
く
）・
午
前

９
時
か
ら
午
後
６
時
30
分
ま
で

　

第
４
日
曜
・
午
前
９
時
か
ら

午
後
４
時
30
分
ま
で

※
㊏
㊐
㊗
の
午
前
10
時
か
ら
午

　

後
４
時
ま
で
の
間
は
、
国
民

　

生
活
セ
ン
タ
ー
消
費
者
ホ
ッ

　

ト
ラ
イ
ン（
☎
１
１
８
）で
相

　

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
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お 知 ら せ
i n f o r m a t i o n

　
　
ご
案
内

「
多
重
債
務
相
談
窓
口
」の

ご
案
内

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で

は
、
借
金
を
抱
え
お
悩
み
の

方
々
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。
借
金
問
題
は
さ
ま
ざ
ま

な
方
法
で
解
決
で
き
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
窓
口
　

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
理

財
課

◆
受
付
時
間
　

　

平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら

正
午
ま
で
、
午
後
１
時
か
ら
午

後
４
時
30
分
ま
で（
原
則
）

☎
０
２
４
–
５
３
３
–
０
０
６
４

（
多
重
債
務
相
談
窓
口
専
用
）

「
里
親
入
門
講
座
」が
開
催
さ

れ
ま
す

　

県
で
は
現
代
の
社
会
に
お
い

て
保
護
が
必
要
な
児
童
と
社
会

的
養
護
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
社
会
的
養
護
の
担
い
手
で

あ
る
里
親
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
い
里
親
の
開
拓
に
つ
な
げ
る

こ
と
を
目
的
に「
里
親
入
門
講

座
」を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。

　

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
県

中
児
童
相
談
所
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
講
座
名

「
里
親
と
い
う
親
に
な
る
。」〜

里
親
入
門
講
座
〜

◆
日
時
・
会
場

《
講
座
①
》

　

２
月
16
日
㊍
午
後
１
時
30
分

か
ら
午
後
３
時
ま
で
・
白
河
市

立
図
書
館
地
域
交
流
会
議
室

《
講
座
②
》

　

２
月
24
日
㊎
午
前
10
時
か
ら

午
前
11
時
30
分
ま
で
・
郡
山
市

中
央
公
民
館

◆
対
象
者
　

　

里
親
や
子
ど
も
の
福
祉
に
関

心
の
あ
る
方

◆
申
し
込
み
期
間　

　
《
講
座
①
》２
月
15
日
㊌
ま
で

　
《
講
座
②
》２
月
17
日
㊎
ま
で

◆
受
付
時
間　

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で（
㊏
㊐
㊗
を
除
く
）

◆
申
し
込
み
先　

問
県
中
児
童
相
談
所

☎
０
２
４
–
９
３
５
–
０
６
１
１

「
出
前
講
座
」の
ご
案
内

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で

は「
お
こ
づ
か
い
帳
を
つ
け
よ

う
」「
日
本
の
財
政
を
考
え
よ

う
」「
な
り
す
ま
し
詐
欺
被
害
防

止
」な
ど
、
小
学
生
か
ら
高
齢

者
ま
で
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
出

前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
講

演
料
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
総

務
課

☎
０
２
４
–
５
３
５
–
０
３
０
１

～認知症講演会を開催します～

　認知症の早期発見と予防をテーマに、専門医による「認知症講演会」を田村医師会、小野
町・田村市・三春町の共催により下記のとおり開催します。事前の申し込みは不要ですの
でお気軽にご参加ください。
◆日時　２月18日㊏午後２時から（開場：午後1時30分から）
◆会場　小野町勤労青少年ホーム　小ホール
◆講師　熊

くましろ

代　新
しん

　医師（針生ヶ丘病院精神科）
　認知症は寿命の延びに伴い患者数が増え、65歳以上の高齢者は４人に１人が認知症とそ
の予備軍であると報告されています。
　また認知症は、脳の病気のため、もの忘れや意欲がなくなり、今までできていたことが
できなくなるなど日常生活に支障がでてきます。
　認知症は誰でもなる可能性がある病気です。地域全体で認知症を理解し、見守りのでき
る安心した生活を目指しましょう。
問健康福祉課　☎72-6934
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この印刷物は、FSC®の基準
に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。

この印刷物は、FSC®の基準
に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。

食 品 な ど の 放 射 能 測 定 結 果

◎食品中の放射性物質（セシウム）の基準値
　飲料水…10Bq/kg　牛乳・乳幼児食品 …50Bq/kg

　一般食品…100Bq/kg

※平成24年４月から新しい基準値が設定されました。

【検査を希望される方へのお願い】
　①土やゴミなどの汚れをきれいに洗い流し、すぐに
　　調理できる状態で持参してください。
　②検体は１kgを持参してください。
　※量が少ないと正確な数値が出ない場合があります。

　町で実施している簡易検査、ゲルマニウム半導体放射能測
定器および非破壊式測定器による検査結果をお知らせします。

■基準値を超えたものの内訳
月 検体数 検体名 測定結果（Bq/kg）
12 2 イノシシ肉 259.7～333.3
※測定結果の数字はCs134およびCs137の合計値です

■基準値未満または検出限界値以下のもの
月 検体数 検体名
12 １ イノシシ肉
※食品以外の検体については、結果に含まれていません

【簡易測定器による測定結果】

問健康福祉課　☎ 72-6934

■基準値を超えたものの内訳
月 検体数 検体名 測定結果（Bq/kg）
12 ０ ー ー
※測定結果の数字はCs134およびCs137の合計値です

■基準値未満または検出限界値以下のもの
月 検体数 検体名

12
20 水道水
10 井戸水、引き水
１ 干し柿

※食品以外の検体については、結果に含まれていません

【ゲルマニウム半導体放射能測定器による測定結果】

■基準値を超えたものの内訳
月 検体数 検体名 測定結果（Bq/kg）
12 ０ ー ー
※測定結果の数字はCs134およびCs137の合計値です

■基準値未満または検出限界値以下のもの
月 検体数 検体名
12 ２ ユズ、干し柿
※食品以外の検体については、結果に含まれていません

【非破壊式測定器による測定結果】

※この欄は、届出の際に同意を得た方を記載しています。

❖お く や み 申 し 上 げ ま す❖

　氏　　　名　　　　　年齢　　　　行 政 区

大　竹　サツ子　　　　９１　　　　塩庭二区

　　　　　　　　　　　　　　　　（10月届出分）

塩　田　美　雄　　　　８０　　　　飯 豊 上

　　　　　　　　　　　　　　　　（11月届出分）

今　泉　隆　忠　　　　８７　　　　本 町

長谷川　ト　ク　　　　９７　　　　本 町

先　﨑　悟　郎　　　　９５　　　　本 町

会　田　小夜子　　　　８０　　　　本 町

久　野　二　郎　　　　８７　　　　平 舘

村　上　　守　　　　　８４　　　　皮 籠 石

門　脇　喜　代　　　　７３　　　　飯 豊 下

遠　藤　　都　　　　　９２　　　　浮 金

大和田　福　治　　　　８１　　　　浮 金

石　井　　泰　　　　　８７　　　　浮 金

宗　像　今朝一　　　　６９　　　　小 戸 神

瀨　谷　ハルヨ　　　　９８　　　　夏 井

鈴　木　愛　子　　　　９３　　　　夏 井

阿　部　春　江　　　　９５　　　　夏 井

　　　　　　　　　　　　　　　　（12月届出分）

❖お 誕 生 お め で と う❖

　　氏　名　　 　 　　 父 ・　母 　行 政 区

草 野　育 悠　（いちか）　 学 ・涼 香　皮 籠 石

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（11月届出分）

山 口　万央華　（まおか）　敦 史・百 恵　荒 町

根 本　碧 士　（あおし）　大 介・優紀香　塩庭一区

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（12月届出分）

■町の人口・世帯数（　）内は前月比
平成28年12月１日現在

人口
男 5,033人（　　△３人）
女 5,230人（　　△８人）
計 10,263人（　　△11人）

世帯数 3,430世帯（　　５世帯）
平成29年１月１日現在

人口
男 5,024人（　　△９人）
女 5,242人（　　12人）
計 10,266人（　　３人）

世帯数 3,433世帯（　　３世帯）
福島県現住人口調査結果から

25 ONOMACHI　Feb_2017



編
集
と
発
行
／
小
野
町
役
場
総
務
課
　
福
島
県
田
村
郡
小
野
町
大
字
小
野
新
町
字
舘
廻
92

　
　
　
　
　
　
☎
0247 –72 –2111

㈹
　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
http：

//w
w
w
.tow
n.ono.fukushim

a.jp
※
記
事
に
つ
い
て
は
、
常
用
漢
字
・
人
名
用
漢
字
で
記
載
し
て
い
ま
す
。

広
報

お
の

ま
ち

2015
年

11
月

号
N

o.633

◎材料　　　　　（１人分）
・タラ　　　　　　 50g
・塩　　　　　　   0.2g
・白胡椒　　　　   0.2g
・白ワイン　　　　10g
・タマネギ　　　　40g
・シメジ　　　　　10g
・バラベーコン　　10g

☆タラとタマネギのホイル焼き☆

（ソース）
・サラダ油　　　   3.0g
・キュウリ　　　　10g
・タマネギ　　　　10g
・塩　　　　　　   0.2g
・白胡椒　　　　   0.2g

◎作り方
❶タマネギは半分にして薄切りにする。
❷シメジは石突を取り、小分けにする。
❸ベーコンは１cm幅に切る。
❹ソースは、キュウリをすりおろし、タマネ
　ギはみじん切りにして水にさらして絞り、
　キュウリとタマネギとサラダ油を混ぜ合わ
　せて塩・白胡椒で味を整える。

◎鱈とタマネギのホイル焼きの栄養価（１人分）
エネルギー（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 食塩相当量（g）

139 11.1 7.2 0.7

❺アルミホイルに①のタマネギを半分敷き、
　タラを乗せて塩・白胡椒、白ワインをかける。
　その上に残り半分のタマネギ、ベーコン、　
　シメジの順に乗せアルミホイルで包む。水
　のはったフライパンで蒸し焼きにする。
❻タラに火がとおったら、ソースをかけてで
　きあがり。

◎材料　　　　　（１人分）
・ダイコン　　　　80g
・米のとぎ汁　　   
・水　　　　　　　  100g
・コンソメ　　　　4.0g
・有塩バター　　　2.0g

（合わせ調味料）
・味噌　　　　　   5.0g

☆大根のバター焼き☆
・酒　　　　　　   3.0g
・みりん　　　　   2.0g
・砂糖　　　　　   1.0g
・だし汁　　　　   5.0g
・エビ　　　　　　15g
・酒　　　　　　   2.0g
・片栗粉　　　　   1.0g
・カイワレ　　　   5.0g

◎作り方
❶ダイコンは2.5cmの厚さに切り、厚めに皮
　をむく。たっぷりの米のとぎ汁で20～30分
　茹で、水気を切っておく。
❷水にコンソメを加え、❶のダイコンを入れ、
　20～30分煮る。
❸カイワレは半分に切る。
❹エビは尻尾を一節だけ残し、皮をむき背わ
　たを取る。酒をふりかけ、片栗粉をまぶし
　て茹でる。

◎大根のバター焼きの栄養価（１人分）
エネルギー（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 食塩相当量（g）

71 4.0 2.1 1.0

❺小鍋に味噌、酒、みりん、砂糖、だし汁を
　入れて、とろ火にかけ、常にかき混ぜなが
　らクリーム状の練り味噌にする。
❻フライパンでバターを熱し、汁気を切った
　ダイコンの両面を焼く。（バターの風味付け
　のため、さっと両面焼く程度）
❼❻のダイコンを器に盛り、練り味噌をかけ、
　エビとカイワレを添えてできあがり。

今月の健康栄養献立を紹介します
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