
　

保
育
参
観
が
10
月
21
日
、

小
野
わ
か
ば
幼
稚
園
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
保
育
参
観
を
楽

し
み
に
し
て
い
た
子
ど
も
た

ち
。
登
園
後
の
準
備
が
終
わ

る
と「
な
わ
と
び
た
く
さ
ん
跳

べ
る
よ
」「
友
達
と
遊
ん
で
く

る
」と
元
気
い
っ
ぱ
い
。

　

い
よ
い
よ
楽
し
み
に
し
て

い
た
親
子
料
理
教
室
で
す
。

エ
プ
ロ
ン
と
三
角
巾
を
着
け

て
参
加
し
ま
し
た
。
う
ろ
こ

や
分
店
の
根
本
幸
浩
さ
ん
を

講
師
に
招
き
、
の
り
巻
き
と

い
な
り
寿
司
を
作
り
ま
し
た
。

「
ご
飯
は
こ
れ
く
ら
い
か
な
」

「
包
丁
を
使
う
時
は
猫
の
手

だ
よ
」と
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
作
り
ま
し
た
。「
上
手
に
巻

け
た
よ
」「
お
い
し
い
」と
大
満

足
。
作
る
楽
し
さ
や
食
べ
る

喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は

「
家
に
帰
る
と﹃
何
か
手
伝
う

こ
と
な
い
﹄と
早
速
手
伝
い
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。
普
段
は

一
緒
に
料
理
を
す
る
機
会
が

な
い
の
で
良
い
経
験
が
で
き

ま
し
た
」と
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
食
へ
の
関
心
が
高

ま
り
、
毎
日
の
お
弁
当
も
よ

り
一
層
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

そ
う
で
す
。

☆★小野わかば幼稚園★☆
美味しい！楽しい！親子料理教室

みんなで食べると
おいしいね♪

「
ご
飯
は
こ
れ
く
ら
い
か
な
」

「
包
丁
を
使
う
時
は
猫
の
手

だ
よ
」と
会
話
を
楽
し
み
な
が

いなり寿司の皮
が破けないよう
に気を付けて！

就寝時の窒息死事故が多発しています

　０歳児における不慮の事故死の中では、窒息によるものの占める割合が高く、特
に就寝時に多発しています。
　消費者庁が、厚生労働省「人口動態調査」の調査情報を分析したところ、平成22年
度から平成26年度までの５年間で、０歳児の就寝時の窒息死事故が事故死160件（不
慮の事故死全体の32％）と確認されました。

【具体的な注意ポイント】
・できるだけベビーベッドに寝かせ、転落しないように柵は常に上げておきましょう。
・子ども用の軽い掛け布団を使用し、敷布団やマットレス、枕は子ども用に固めのものを使用しましょう。
・寝ている子どもの顔の近くに、口や鼻を覆ったり、首に巻きついてしまう物は置かないようにしましょう。
・寝室には、子どもの頭や顔が挟まってしまう隙間をなくしましょう。
・１歳になるまでは、寝かせるときはあお向けに寝かせましょう。
・添い寝をしたまま寝込んでしまい、保護者の身体で子どもを圧迫してしまわないように注意しましょう。
問子育て支援課
☎72-2212

子育てコーナー
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