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透析にならないために

　透析を受けている患者さんは現在32万人おり、
毎年6千人ずつ増えているのが現状です。この現
状に対し、医学会全体で透析にならないための戦
いが行われています。
　透析になる原因疾患の第１位が糖尿病性腎症

（43.5％）であることから、糖尿病を減らし、合併
症である糖尿病性腎症を予防、治療することが透
析の患者さんを減らすことに繋がるのです。
　糖尿病の患者さんの多くは、血糖値やその指標
であるHbA1cには注意をしていても、尿

にょうたんぱく

蛋白（ア
ルブミン）となるとほとんど意識していません。糖
尿病性腎症は症状なく発症し、尿蛋白が出始めて
初めてわかる疾患です。尿蛋白が出始めたら、う
かうかしてはいられません。透析にならないため
にはこの時点で強力に治療をしないと防げないの
です。
　 ま た、 腎 臓 の 働 き を 示 す 指 標 と し てeGFR

（推
す い さ ん し き ゅ う た い ろ か り ょ う

算糸球体濾過量）が使われます。このeGFRの
良し悪しと尿蛋白の排泄量によって治療法が変
わってきます。これらの値に関心を持っていただ
き、糖尿病性腎症の予防、治療に役立てていただ
きたいと思います。それが透析にならないための
戦いに勝利することと確信しています。
問公立小野町地方綜合病院　☎72-3181

尾澤康彰医師

　今回は、当院の透
析診療を担当する非
常勤医師の尾

お ざ わ

澤康
や す あ き

彰
医師から「透析になら
ないための戦い」につ
いてお知らせします。

平成28年度自衛官候補生等募集

自衛隊では、次のとおり自衛官などを募集しています。

募集種目 資格 受付期間（締め切り日必着） 試験期日

自衛官候補生 18歳以上27歳未満の方
（平成29年４月１日現在） 年間を通じて行っています。 受付時にお知らせします。

陸上自衛隊高等
工科学校生徒

推
薦

中卒（見込み者含む）17歳未満の
成績優秀かつ生徒会活動などに
顕著な実績を収め、学校長が推

薦できる方（男子のみ）

年間を通じて行っています。 平成29年１月７日㊏から９日㊊まで
※いずれか１日を指定されます。

一
般

中卒（見込み者含む）
17歳未満の方（男子のみ）

11月１日㊋から
平成29年１月６日㊎まで １次…平成29年１月21日㊏

※詳細は別途お問い合わせください。
㉄自衛隊福島地方協力本部郡山地域事務所　〒963-8833郡山市香久池２丁目17-13　☎024-932-1424
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