
❖行事カレンダー information

■乳幼児健診
月 日 行事 時間 場所

10
19㊌ １歳６カ月児健診 受付13:00～13:20

母子健康センター
26㊌ 3～４カ月児・

９～10カ月児健診 受付13:00～13:20

11 14㊊ ３歳児健診 受付13:00～13:20 子育て支援課
キッズルーム

※３歳児健診は都合により、11月９日㊌から14日㊊に変更となりました。

■親子の教室
月 日 行事 時間 場所

10

17㊊ ママの
リフレッシュ教室 受付10:00～10:15

母子健康センター25㊋ 育児教室 受付10:00～10:15

27㊍ 親子ふれあい教室 受付10:00～10:15

11

11㊎ すくすく教室 予約制
子育て支援課
キッズルーム

14㊊ ママの
リフレッシュ教室 受付10:00～10:15

■健康づくり
月 日 行事 時間 場所

10

20㊍
精神保健デイケア 予約制

10:00～14:00 多目的研修集会施設

夜間ヘルスアップ
運動教室 19:00～20:30 町民体育館

27㊍ こころの相談室 予約制
14:00～16:00 母子健康センター

28㊎ ヘルスアップ運動教室 13:30～15:30
多目的研修集会施設

11

４㊎ ヘルスアップ運動教室 13:30～15:30

７㊊ 健康相談日 9:00～12:00
母子健康センター

10㊍
こころの相談室 予約制

14:00～16:00
夜間ヘルスアップ
運動教室 19:00～20:30 町民体育館

11㊎ ヘルスアップ運動教室 13:30～15:30
多目的研修集会施設

15㊋ 精神保健デイケア 予約制
10:00～14:00
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福
島
地
方
法
務
局
と
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島
県

人
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図
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振
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。
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困
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め
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い
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す
。
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各
種
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ら
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困
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っ
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ご
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く
だ
さ
い
。

　

ど
の
よ
う
な
手
続
き
を
と
る

の
が
最
善
な
の
か
、
事
情
を
お

伺
い
し
、
法
務
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ま
た
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市
町
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の
戸
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当
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あ
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す
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︲
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︲
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０
０
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５
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︲
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５
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詳
細
は
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務
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イ
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い
。
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談
の
取
り
組
み
を
強
化
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
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で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。
困
り
ご
と
や

悩
み
ご
と
な
ど
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
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11
月
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日
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か
ら
11

月
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日
㊐
ま
で　

平
日

：

午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
７
時
ま
で

㊏
・
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：

午
前
10
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で

☎
０
５
７
０
︲
０
７
０
︲
８
１
０
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ビ
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