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子宮頸がん検診クーポン対象
年齢 生年月日
21歳 平成２年４月２日～平成３年４月１日
26歳 昭和60年４月２日～昭和61年４月１日
31歳 昭和55年４月２日～昭和56年４月１日
36歳 昭和50年４月２日～昭和51年４月１日
41歳 昭和45年４月２日～昭和46年４月１日

乳がん検診クーポン対象
年齢 生年月日
41歳 昭和45年４月２日～昭和46年４月１日
46歳 昭和40年４月２日～昭和41年４月１日
51歳 昭和35年４月２日～昭和36年４月１日
56歳 昭和30年４月２日～昭和31年４月１日
61歳 昭和25年４月２日～昭和26年４月１日

町税等納期のご案内

休日当番のお医者さん

■納め忘れのないように、ご確認ください。
■納期内納入にご協力をお願いします。

小野町の人口

福島県総合医療情報システム 検索検索

福島県　こどもの救急 検索検索

人　口 11,434 人　
男 5,858 人　
女 5,576 人　

世帯数 3,711 世帯
（７月末現在住基人口）

税　目 期別 納期限

国民健康保険税 ３期

９月30日㊎介護保険料 ３期

後期高齢者医療保険税 ２期

月　日 当 番 医 電話番号
９月18日㊐ 島貫整形外科

（小野町） ☎72-2722

　　 19日㊊ 都路診療所
（田村市都路町） ☎75-2003

　　 23日㊎ 西山医院
（三春町） ☎62-2473

　　 25日㊐
かとうの内科
クリニック

（田村市船引町）
☎81-1388

10月 ２日㊐
かみや内科
クリニック
（小野町）

☎72-3212

   　　９日㊐
東部台こども
クリニック

（田村市船引町）
☎81-2580

　　 10日㊊ 三春病院
（三春町） ☎62-3131

　　 16日㊐
南東北病院附属
大越診療所

（田村市大越町）
☎79-2121

　　 23日㊐ 石塚医院
（小野町） ☎72-2161

　　   30日㊐ まつえ整形外科
（田村市船引町） ☎81-0137

＊電話確認の上、受診してください。
　詳しくは「福島県総合医療情報シス
　テム」をご覧ください。

バーコード認識機能で、携帯電
話から「福島県総合医療情報シス
テム」をご覧いただけます。

＊こども救急電話相談
　（毎日、19:00～翌８:00）
　プッシュ回線・携帯電話からは　♯8000
　アナログ回線からは　024-521-3709
　詳しくは「こどもの救急について」をご覧
　ください。

子宮頸
けい

がん・乳がん施設
検診のお知らせ

特定健診を受診しましょ
う

健康 健康

　がんの早期発見のために、医療機関
で受ける「子宮頸がん・乳がん施設検
診」を実施します。検診を受けていな
い方は実施期間内に受診しましょう。
■検診対象
▷子宮頸がん検診　20歳以上
▷乳がん検診　40歳以上
■実施期間
　平成24年２月29日㊌まで
■検診料
①クーポン券対象の方
　無料。クーポン券は８月中旬に郵
送しました。
　対象年齢は下表をご参照ください。
②クーポン券の対象以外の方
　「依頼書」の交付により2,000円で
受診できます。
＊「依頼書」は健康福祉課で交付して
　います。
■受診方法　必ず指定の医療機関に
予約してから受診ください。
　指定医療機関の案内はクーポン券
に同封しています。詳しくは依頼書
交付時にご案内します。
■持参するもの
①クーポン券がある方
　クーポン券、保険証
②クーポン券がない方
　依頼書、保険証、受診料
（表）無料クーポン券対象年齢

　国民健康保険の被保険者で40歳以上
75歳未満の方の特定健康診査は、医療
機関で受診できます。
　年に１回の特定健診を受診して自分
の健康状態をチェックし、バランスの
取れた食生活、適度な運動習慣を心掛
けて健康の維持増進に努めましょう。
　実施期間は11月30日㊌までとなっ
ていますので、早めに受診しましょう。
■持参するもの
・特定健康診査受診券
・国民健康保険被保険者証
・自己負担金（1,000円）
■実施医療機関（順不同）
　医療法人慶信會石塚医院 
　さいとう医院本院
　公立小野町地方綜合病院
　かみや内科クリニック
　医療法人島貫整形外科
　柏原クリニック
　橋本医院
※田村市・三春町の医療機関でも受診
　できますので、詳しくはお問い合わ
　せください。
問町民生活課　☎72-6933

９月は食生活改善普及運
動月間です

健康

　生活習慣病の予防や進行を防ぐため
には、生活習慣の改善、とりわけ食生
活の改善が大切です。厚生労働省で
は、食生活改善の取り組みを進めるた
め、９月１日からの１カ月間を「食生
活改善普及運動」月間としています。
　今年度の普及運動の目標は、「野菜
不足の解消」と「朝食を食べること」で
す。野菜は大人で毎日350g食べるこ
と、朝食は毎日欠かさず取ることが大
切です。良い食生活習慣を身に付け、
健康で長生きできるまちづくりを目指
しましょう。

※同封の受診案内や検診手帳を必ず
　読んで受診しましょう。
問健康福祉課　☎ 72-6934

（平成 24 年４月１日現在）


