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黒
に
ん
に
く
は
、
平
成
25
年
度
に
町
が

生
産
組
合
ペ
ル
サ
ル
ー
テ
に
製
品
開
発
を

委
託
し
完
成
し
た
も
の
で
昨
年
か
ら
販
売

を
開
始
し
ま
し
た
。

　

昨
年
生
産
し
た
黒
に
ん
に
く
は
町
内
の

直
売
所
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
販
売
し

大
変
好
評
に
つ
き
完
売
と
な
り
ま
し
た
。

　

８
月
か
ら
、
平
成
27
年
産
の
に
ん
に
く

を
加
工
し
た
黒
に
ん
に
く
の
販
売
を
開
始

し
て
い
ま
す
。
町
内
外
の
直
売
所
な
ど
で

購
入
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
お
召
し
上

が
り
く
だ
さ
い
。

  

ま
た
ほ
ん
の
り
甘
く
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で

し
か
も
健
康
に
役
立
つ
黒
に
ん
に
く
を

も
っ
と
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

忍
者
と
黒
に
ん
に
く
を
か
け
合
わ
せ
た

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
黒
に
ん
に
ん
」が
完
成
し

ま
し
た
。
今
後
の
生
産
組
合
ペ
ル
サ
ル
ー

テ
の
Ｐ
Ｒ
活
動
な
ど
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

田村市船引町東部台 3-25
☎ 0247-82-4800
FAX 0247-82-1100
営業時間　9:30 ～ 18:30
定休日　第 1 水曜日

03ふぁせるたむら

飯豊字坂東内前 16-2
☎ 0247-72-5511
FAX 0247-72-5511
営業時間　9:00 ～ 18:00
定休日　なし

02おのげんき

小野新町字荒町 36-1
☎ 0247-72-2001
FAX 0247-72-5251
営業時間　9:00 ～ 18:00
定休日　土・日・祝

01エプロン館
小野町の

黒にんにくは

ココで買えます !

６
次
化
商
品

　
「
黒
に
ん
に
く
」

　
　
　

 

の
販
売
再
開

健
康
な
か
ら
だ
は
健
康
な

食
べ
も
の
か
ら

◎材料
・薄力粉　　　300g
・水　　　　　450cc
・卵　　　 　　 １個
・きゅうり     　 ２本　　
・にんじん　　1/2本
・インゲン　　  10本
・パプリカ　　1/2個

ミネラル野菜の黒にんにく
ソースこまち巻（35 ～ 40 枚）

◎材料
・ご飯   　　　　800g
・卵　　　　　　４個
・たまねぎ　　　１個
・レタス　　　 1/3個
・ピーマン　　　２個
・カニかま　　　３本

黒にんにくチャーハン
（4 人分）

　

今
年
も
小
野
町
産「
黒
に
ん
に
く
」が
で
き
ま
し
た
。
そ

の
ま
ま
食
べ
て
も
良
い
で
し
ょ
う
が
、
黒
に
ん
に
く
を

使
っ
た
簡
単
ス
タ
ミ
ナ
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

・チーズ　　　50g
・油　　　　　適宜
＜ソース＞
・黒にんにく　10g
・味噌　　　　40g
・マヨネーズ　50g
・一味唐辛子　適宜

・塩　　　　　小さじ２
・こしょう　　少々
・しょうゆ　　大さじ１
・油　　　　　大さじ1.5
・黒にんにく　適宜

黒
に
ん
に
く
を
使
っ
た
簡
単
料
理

◎作り方
❶ボウルに薄力粉と卵、水を混ぜ合わせます。
❷ホットプレートに油をひき、①を薄く焼きます。
❸ソース材料をすべて混ぜ合わせソースを作ります。
❹スティック状にしたニンジンとインゲンは　茹で
　ます。きゅうり、パプリカ、チーズはスティック
　状に切っておきます。
❺②にソースを薄く塗ってスティック状に切った野
　菜やチーズを巻いて食べます。

◎作り方
❶たまねぎ、ピーマンは粗みじん切り、カニかまも３等
　分に切りほぐして、割りほぐした卵に入れます。レタ
　スは洗って水気をしっかり切っておく。
❷フライパンに油を熱し、たまねぎ、ピーマンを炒めま
　す。卵も入れ、半熟の内にご飯も入れ炒めます。
❸塩・こしょう・しょうゆ・黒ニンニクのみじんぎりを
　加え、最後にレタスを手でちぎりながら加える。


