
■乳幼児健診
月 日 内容 時間 場所

6
17㊌ ３～４カ月・9～10

カ月児健診 受付
13:00~13:30 母子健康センター24㊌ 1歳6カ月児健診

7 8㊌ 3歳児健診

■親子の教室
月 日 内容 時間 場所

6
18㊍ 親子ふれあい教室

受付
10:00～
10:15

母子健康センター
30㊋ 育児教室

7
6㊊ ママのリフレッ

シュ教室
8㊌ おやつ教室（要予約）

■健康づくり
月 日 内容 時間 場所

6

18㊍
こころの相談室 13:00～15:00 母子健康センター
夜間ヘルスアップ運動教室 19:00～20:30 町民体育館

19㊎ ヘルスアップ運動教室  13:30～15:30 多目的研修集会施設

25㊍
精神保健デイケア 10:00～14:00 多目的研修集会施設
夜間ヘルスアップ運動教室 19:00～20:30 町民体育館

7

3㊎ ヘルスアップ運動教室  13:30～15:30 多目的研修集会施設

7㊋ 健康相談日 　9:00～15:00 母子健康センター

9㊍
夜間ヘルスアップ運動教室 19:00～20:30 町民体育館
こころの相談室 10:00～12:00 母子健康センター

問健康福祉課　☎72-6934

（表１）      住民総合健診の健診項目   
健（検）診項目 対　　象　　者　 受診者負担額 　内　　容

① 特定健康診査 40歳～74歳の国民健康
保険加入者 1,000円 問診、身体測定、医師の診察、血圧、コレステロー

ル、中性脂肪、肝機能、血糖、尿検査、貧血、心電
図、眼底② 後期高齢者健診 受診日に75歳以上の方 

（後期高齢者医療制度加入者）無　　料

③ 県民健康診査 19歳～39歳で職場等で健診を 
受ける機会のない方 無　　料 特定健康診査に準じた血液検査

④ 健 康 サ ポ ー ト 健 診 
（血液検査） 19歳以上の方 無　　料 血液検査（貧血・腎機能等）

⑤ 肝 炎 ウ イ ル ス 検 診 
（Ｂ型・Ｃ型）

（１）40歳の方 
（２）41歳以上で受けたことがない方 ５００円 血液検査

⑥ 結核検診 　　 65歳以上の方　　　 無　　料 胸部レントゲン⑦ 肺がん検診 40歳～64歳の方 ５００円

⑧ 肺がん検診（喀痰）50歳以上で喫煙指数600以上また
は６か月以内に血痰のあった方 ５００円 喀痰検査

⑨ 胃がん検診 40歳以上の方 ５００円 胃透視
⑩ 大腸がん検診 40歳以上の方 ５００円 便潜血検査
⑪ 前立腺がん検診 50歳以上の男性 ５００円 血液検査

　７月22日㊌～29日㊌（25日㊏を除く）まで、多目的研修集会施設において住民総合健診を実施します。
健康のために、年に１度は健診を受診しましょう。
　健診内容は年齢・性別・加入保険などによって異なります。（表１のとおり）
　現在治療中の方は、主治医にご相談ください。
　健診の詳しいお知らせや受診録などは、７月上旬に世帯ごとに発送予定です。

　問健康福祉課　☎７２- ６９３４

 住民健診を忘れずに受診しましょう！

※喫煙指数= １日の喫煙本数×喫煙年数
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