
　熱中症は屋内でも発生し、気温や湿度が高い
梅雨の時季から注意が必要です。
次のことを確認しましょう！

・部屋の温度をこまめに確認する。
・エアコンや扇風機を上手に活用する。
・のどが渇いたと感じたら必ず水分補給する。
・作業や運動は無理をせず、適度に休憩をとる。
・子供や高齢者は特に気をつける。

問郡山消防本部消防課　☎024-923-1850
問町民生活課　☎72-6933

◇　熱中症に注意！
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金
婚
夫
婦
表
彰
の
ご
案
内

●
趣
旨

　

夫
婦
が
と
も
に
助
け
合
い
力
を

合
わ
せ
て
良
き
家
庭
を
築
き
、
地

域
社
会
に
貢
献
し
て
き
た
功
績
に

対
し
、
県
内
で
結
婚
50
年
の
金
婚

を
迎
え
た
夫
婦
に
表
彰
状
・
記
念

品
を
贈
り
、
県
民
挙
げ
て
祝
福
し

よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

●
主
催

　

福
島
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

　

福
島
民
報
社

●
後
援　

　

福
島
県

　

福
島
県
市
長
会

　

福
島
県
町
村
会

●
表
彰
該
当
者

　

昭
和
40
年
１
月
１
日
か
ら
同

年
12
月
31
日
ま
で
に
結
婚
し
た

夫
婦
全
組
を
対
象
と
し
ま
す
。

　

た
だ
し
前
回
ま
で
に
届
け
出

が
で
き
な
か
っ
た
方
も
対
象
と

な
り
ま
す
。

●
受
付
期
間

　

平
成
27
年
７
月
10
日
㊊
ま
で

●
表
彰
伝
達

　

９
月
19
日
㊏
に
行
わ
れ
る
小

野
町
敬
老
会
の
席
上
で
表
彰
い

た
し
ま
す
。
な
お
表
彰
式
で
は

１
組
が
代
表
受
彰
と
な
り
ま

す
。

そ 

の 

他

　

福
島
民
報
紙
上
に
て
、
９
月
の

「
祝

：

金
婚
夫
婦
」特
集
で
該
当
者

の
氏
名
・
年
齢
が
掲
載
さ
れ
ま
す
。

問
小
野
町
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
７
２
︲
６
８
６
６

小
野
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

（
村
上 

久
さ
ん
）　

☎
７
３
︲
２
４
０
８

●
申
込
方
法　

　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
各
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

会
長
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
金
婚
夫
婦
申
込
書
は
各

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
宅
、
役

場
健
康
福
祉
課
、
社
会
福
祉
協

議
会
に
あ
り
ま
す
。

子
育
て
中
の
マ
マ
！

　

遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い

●
親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

　

町
で
は
、
親
子
の
交
流
の
場
と

し
て
０
歳
か
ら
就
学
前
の
お
子
さ

ん
と
ご
家
族
の
方
を
対
象
に「
親

子
ふ
れ
あ
い
教
室
」を
母
子
健
康

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
内
容
は
子
育
て
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル「
キ
ッ
ズ
・

ク
ラ
ブ
」の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
毎
月
１
回
程
度
リ
ズ
ム

遊
び
や
製
作
遊
び
な
ど
を
行
い
交

流
す
る
も
の
で
す
。

　

予
約
な
し
で
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
初
め
て
の
方
も
ぜ
ひ
遊

び
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

●
マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

　

産
後
の
マ
マ
、
育
児
中
の

マ
マ
を
対
象
に「
マ
マ
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
教
室（
ヨ
ガ
教
室
）」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ヨ
ガ
の

別表
親子ふれあい教室 ママのリフレッシュ教室

時 間 受付10:00から10:15まで　　　実施10:15から12:00まで
場 所 母子健康センター

持ち物 タオル、飲み物、おやつなどお子さんに
必要な物

動きやすい服装（ジーンズ
不可）、飲み物、タオル

日程
および
内容

6月18日 牛乳パックで竹とんぼを作ろう 6月15日
7月23日 紙コップで風車を作ろう 7月6日
8月20日 自由遊び、ベビーマッサージ教室
9月17日 のぼろ！のぼろ！ 9月14日
10月1日 自由遊び、ベビーマッサージ教室 10月5日

10月22日 ハロウィーンのお面を作ろう
11月19日 紙皿でシーソーを作ろう 11月9日
12月17日 コマを作ろう 12月7日
1月21日 鬼のお面を作ろう 1月18日
2月18日 お雛様を作ろう 2月8日
3月3日 アンパンマンメダルを作ろう 3月7日3月17日 自由遊び、おやつ教室（有料）

体
操
や
呼
吸
法
は

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

や
出
産
等
に
伴
う

腰
痛
の
症
状
緩
和

な
ど
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　

毎
日
の
育
児
で

疲
れ
て
い
る
方
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

た
い
方
な
ど
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ

い
。

※
詳
細
は
別
表
参

照
。

問
健
康
福
祉
課

☎
７
２
︲
６
９
３
４

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
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