
ローストビーフ

〈材料〉４人分
・牛もも肉　………………500g
・玉ねぎ ……………………２個
・黒にんにく ……………２かけ
・白ワイン   …………………50cc
・オリーブオイル　……大さじ２
・塩・こしょう   ……………少々
・バター   ………………大さじ２

〈作り方〉
①牛肉に塩・こしょうを擦り込み
　ます。
②フライパンにオリーブオイル、
　細かく切った黒にんにくを入
　れ、火にかけます。
③油が熱し始めたら、肉を焼きま
　す。（白ワインを半分ぐらい入
　れ１面１面焼き目がつくまで焼
　きます。）
④肉をいったん取り出し、厚さ１
　cmの輪切りに切った玉ねぎの
　両面を軽く焼き、その玉ねぎの
　上に肉を戻し、残りの白ワイン
　を入れ、蓋をして再び蒸し焼き
　をします。（10分程度）
⑤肉を取り出し、アルミホイルに
　巻いて余熱で蒸します。（15分
　から20分程度）
⑥皿に玉ねぎを並べ、その上に薄
　く切ったローストビーフを盛り
　付けます。
　焼き汁の残ったフライパンにバ
　ターと塩・こしょうを少々入れ、
　煮詰めてソースにし、ロースト
　ビーフにかけます。

黒にんにくの
お正月料理

～～このほかおすすめソース～～

◎ネギのさっぱりソース
〈材料〉
・ネギ……………………１/ ２本
・ポン酢…………………大さじ２
・ごま油…………………大さじ１
・炒りごま………………大さじ１
・コチュジャン…………小さじ１

〈作り方〉
　小さめのボールに、ポン酢・ご
ま油・みじん切りにしたネギ・ご
ま・お好みでコチュジャンを入れ
て混ぜます。これをソースにして
食べます。
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