
健
康
な

食
べ
も
の
は

健
康
な

土
か
ら
。

健
康
な

か
ら
だ
は

健
康
な

食
べ
も
の
か
ら
。

　

今
月
は
冬
の
ミ
ネ
ラ
ル
野
菜

を
紹
介
し
ま
す
。
冬
の
ミ
ネ
ラ

ル
野
菜
は「
ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん

そ
う
」で
す
。

　

ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
そ
う
は
、

冬
の
寒
さ
や
霜
に
触
れ
さ
せ
る

「
寒
じ
め
栽
培
」と
い
う
方
法
で

栽
培
し
ま
す
。
寒
さ
に
当
て
ら

れ
た
ほ
う
れ
ん
そ
う
は
、
厚
い

葉
の
表
面
に
ギ
ュ
ッ
と
縮
ん
だ

シ
ワ
が
入
り
ま
す
。
こ
の
こ
と

か
ら「
ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
そ
う
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
見
た
目
も
一
般
的
な
ほ

う
れ
ん
そ
う
に
比
べ
る
と
、
寒

さ
に
さ
ら
さ
れ
て
生
育
す
る
た

め
、
地
面
に
張
り
付
く
よ
う
な

姿
と
な
り
ま
す
。
味
に
つ
い
て

は
、
冬
場
の
寒
さ
に
よ
り
身
を

守
ろ
う
と
す
る
た
め
、
葉
は
肉

厚
と
な
り
、
そ
の
際
、
凍
結
を

防
ぐ
た
め
に
水
分
を
減
ら
し
糖

度
を
蓄
え
て
い
き
ま
す
。
糖
度

は
10
度
を
超
す
甘
さ
と
な
り
ま

す
。

　

12
月
中
旬
か
ら
1
月
い
っ
ぱ

い
が
旬
の
時
期
と
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
味
わ
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

寒
さ
が
育
て
る

ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
そ
う

１
年
の
計
は
食
卓
に
あ
り

ちぢみほうれんそうの
糖度は一般のほうれん
そうの約２倍ぐらいあ
ると言われている。寒
さが増すほど甘くなる。

◁糖度計

　

平
成
13
年
度
か
ら
イ
ン
ゲ
ン
な

ど
の
野
菜
を「
ミ
ネ
ラ
ル
栽
培
」で

取
り
組
ん
で
い
る
Ｊ
Ａ
た
む
ら
ミ

ネ
ラ
ル
野
菜
部
会
小
野
支
部
部
会

長
で
あ
る
宗
像
博
一
さ
ん
に
、
平

成
27
年
の
取
り
組
み
や
今
後
の
目

標
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

Ｑ
．
今
年
、
取
り
組
ん
で
み
た
い

こ
と
は

　

ミ
ネ
ラ
ル
野
菜
部
会
の
役
員
で

黒
に
ん
に
く
に
取
り
組
ん
で
み

て
、
こ
れ
か
ら
は「
６
次
化
」は
必

要
に
な
っ
て
く
る
と
感
じ
た
。
し

か
し「
６
次
化
」を
や
る
に
は
知
識

や
経
験
が
ほ
と
ん
ど
な
い
。
部
会

員
と
話
し
合
い
な
が
ら
少
し
ず
つ

勉
強
し
、「
６
次
化
」に
取
り
組
ん

で
い
け
た
ら
と
思
う
。

Ｑ 

．
ミ
ネ
ラ
ル
栽
培
に
取
り
組

ん
で
き
て
14
年
目
を
迎
え
る
わ
け

で
す
が
、
今
後「
ミ
ネ
ラ
ル
野
菜
」

を
ど
の
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
か

　

ミ
ネ
ラ
ル
栽
培
に
取
り
組
ん
で

14
年
目
と
な
る
が
、
ミ
ネ
ラ
ル
野

菜
を
消
費
者
に
も
っ
と
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
、

流
通
・
販
売
な
ど
を
考
え
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
イ
ン
ゲ
ン

に
つ
い
て
は「
ミ
ネ
ラ
ル
イ
ン
ゲ

ン
」と
し
て
出
荷
さ
れ
て
い
る
が
、

ト
マ
ト
な
ど
は
一
般
的
な
野
菜
と

変
わ
り
な
く
出
荷
さ
れ
て
い
る
。

ミ
ネ
ラ
ル
野
菜
部
会
員
の
生
産
者

が
生
産
す
る
野
菜
を
全
て「
ミ
ネ

ラ
ル
」と
付
け
、
流
通
さ
せ
て
い

く
こ
と
が
目
標
。

JA たむらミネラル野菜部会
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