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健
康
な

食
べ
も
の
は

健
康
な

土
か
ら
。

健
康
な
か
ら
だ
は

健
康
な

食
べ
も
の
か
ら
。

低
栄
養
予
防
で

元
気
に
長
生
き

低
栄
養
の
原
因
は

こ
ん
な
生
活
に
隠
れ
て
い
ま
す

1_フォークジャンボリーの会
場でインゲンを配布／2_来場
者でにぎわうブース(市民ふれ
あいフェスティバル) ／3_が
んばってます！福島では、ふ
るさと小野町会の方(左)にも
応援いただきました

2 1

町
で
は
、
多
く
の
方
に「
小
野
町
産

ミ
ネ
ラ
ル
野
菜
」を
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
お
い
て

直
売
所
に
よ
る
ミ
ネ
ラ
ル
野
菜
の
対
面

販
売
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
よ
る
説
明
な

ど
を
行
い
な
が
ら
、
消
費
拡
大
や
風
評

被
害
払
し
ょ
く
の
た
め
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

7
月
20
日
に
小
野
運
動
公
園
で
開
か

れ
た「
福
島
フ
ォ
ー
ク
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー

絆
in
小
野
」や
8
月
9
日
に
東
京
都

荒
川
区
で
開
か
れ
た「
が
ん
ば
っ
て
ま

す
！
福
島
」の
会
場
で
は「
イ
ン
ゲ
ン
」

を
、
10
月
18
日
・
19
日
に
郡
山
市
で
開

か
れ
た「
市
民
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」や
11
月
3
日
に
横
浜
市
戸
塚
区

で
開
か
れ
た「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
い
～
と
つ
か

祭
」の
会
場
で
は
、
特
産
品
や
野
菜
な

ど
を
購
入
し
て
い
た
だ
い
た
方
な
ど
に

エ
コ
バ
ッ
グ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
一
緒

に「
ト
マ
ト
」を
配
布
し
ま
し
た
。
受
け

取
っ
て
い
た
だ
い
た
方
か
ら
は「
ど
こ

で
買
え
る
の
」な
ど
の
声
が
多
く
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
首
都
圏
で
の
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
イ

ベ
ン
ト
で
は
、
ふ
る
さ
と
小
野
町
会
の

方
々
に
も
来
場
し
て
い
た
だ
き
、
Ｐ
Ｒ

活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
各
種
イ
ベ
ン
ト
で「
小
野
町

産
ミ
ネ
ラ
ル
野
菜
」を
県
内
外
に
発
信

す
る
た
め
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
し
て
い
き
ま

す
。

　

町
で
は
、
初
め
て
と
な
る「
米
粉
パ

ン
」が
11
月
25
日
の
学
校
給
食
で
提
供

さ
れ
ま
し
た
。

　

学
校
給
食
は
、
週
に
３
回
米
飯
給
食

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
平
成
26
年
度
か

ら
米
粉
の
活
用
を
推
進
し
て
お
り
、
町

内
で
生
産
さ
れ
た
26
年
産
ひ
と
め
ぼ
れ

の
米
粉
が
で
き
た
こ
と
か
ら
、
現
在
、

問
題
と
な
っ
て
い
る
米
の
消
費
減
少
を

解
決
す
る
き
っ
か
け
と
す
る
た
め
、
小

中
学
生
の
皆
さ
ん
に
食
べ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ま
た
浮
金
小
学
校
で
は
、
全
校
児
童

と
町
長
、
副
町
長
、
教
育
長
、
米
粉
生

産
者
で
あ
る
吉
田
政
美
さ
ん
、
給
食
セ

ン
タ
ー
の
主
任
栄
養
技
師
で
あ
る
志
賀

敦
子
さ
ん
、
福
島
県
県
中
農
林
事
務
所

の
壽
田
智
久
さ
ん
が
参
加
し「
米
粉
パ

ン
」や
町
内
産
牛
肉
と
黒
に
ん
に
く
を

使
っ
た「
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
」の
試
食
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

吉
田
政
美
さ
ん
、
志
賀
敦
子
さ
ん
か

ら
米
粉
の
生
産
や
給
食
の
内
容
に
つ
い

３

米 粉 パ ン
給 食

始 め ま し た

特
集
９

今
後
の

農
産
物
Ｐ
Ｒ
に
つ
い
て

◆
場
所

　

日
本
橋
ふ
く
し
ま
館
Ｍ
ミ

Ｉ

Ｄデ

ッ

テ

Ｅ
Ｔ
Ｔ
Ｅ(

東
京
都
中
央
区

日
本
橋
室
町
4
︲
3
︲
16
柳

屋
太
洋
ビ
ル
1
階)

◆
日
に
ち

　

平
成
27
年
１
月
31
日
㊏
か

ら
２
月
２
日
㊊
ま
で

※
時
間
は
、
日
本
橋
ふ
く
し

　

ま
館
Ｍ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｔ
Ｔ
Ｅ
の

　

営
業
時
間

◆
内
容

・
小
野
町
産
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ

・
６
次
化
商
品
黒
に
ん
に
く

　

の
販
売

・
小
野
町
商
工
会
青
年
部
に

　

よ
る
ア
イ
ス
バ
ー
ガ
ー
の

　

販
売


