
■乳幼児健診
月 日 内容 時間 場所
10 22㊌ １歳６カ月児健診

受付13:00～13:30 母子健康センター
11
11㊋ ９カ月児健診
14㊎ ３歳児健診

問健康福祉課　☎72-6934

■親子の教室
月 日 内容 時間 場所

10
22㊌ キッズ・クラブ 10:00～12:00

母子健康センター
31㊎ 育児教室 受付10:00～10:15

問健康福祉課　☎72-6934

■健康づくり
月 日 内容 時間 場所

10
17㊎ ヘルスアップ運動教室 13:30～15:30

多目的研修集会施設
28㊋ 精神保健デイケア 10:00～14:00

11

５㊍ 健康相談日 ９:00～15:00 母子健康センター
７㊎ ヘルスアップ運動教室 13:30～15:30 多目的研修集会施設
13㊍ こころの相談室 10:00～12:00 母子健康センター

問健康福祉課　☎72-6934

■あそびの広場
　毎週火曜日９:00 ～ 11:30
　問子育て支援センター（ひまわり保育園）　☎ 73-2724

中学生、高校生が職場体験学習を行い
　ました

　当院では、毎年中学生・高校生の職場
体験を受け入れています。今年は、将来
看護師を目指す中学生7人、高校生5人の
生徒が参加しました。
　仕事内容や医療機器の説明のほか、看
護師と共に食事介助やベットメーキン
グ、車椅子での散歩など、実際に患者さ
んとふれあい、コミュニケーションをと
る体験をしました。参加者からは、｢実
際に体験して看護に魅力を感じた｣｢やり
がいを感じた｣などの感想が聞かれまし
た。
　これらの体験を通して看護への関心を
高め、進路選択の参考になればと願って
おります。

問公立小野町地方綜合病院　☎72-3181
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職場体験をする生徒

　10月１日から「幼児の水痘（水ぼうそう）ワクチン」と「高齢者
肺炎球菌ワクチン」が定期予防接種となりました。対象の方へ
は、個別通知でご案内しています。
　体調の良い時に早めに接種してください。

水痘（水ぼうそう）ワクチン

対象
および
接種回数

①１歳から３歳未満…３カ月以上の間隔をおき
　２回接種
　※２回目の接種時に３歳になった場合は自己
　　負担となります。
②3歳から5歳未満の幼児…1回接種
　※平成26年度のみ対象となりますので、必ず今
　　年度中に接種してください。

持ち物 予診票、母子健康手帳

注意事項 すでに水痘にかかった幼児は対象外です。

高齢者肺炎球菌ワクチン

対象

下記の①②③いずれかに該当する方。
①平成26年４月２日から平成27年４月１日ま
　でに65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
　95歳、100歳になる方
②平成26年４月２日から平成27年４月１日に
　101歳以上になる方（平成26年度のみ対象）
③60歳から64歳までで、心臓、腎臓、呼吸器
　の機能またはヒト免疫不全ウイルス（HIV）に
　よる免疫の機能に障がいがある方（身体障害
　者手帳１級　程度）

接種回数 １回

持ち物 予診票、保険証、自己負担金1,000円

注意事項
・すでに接種した方は対象外です。
・今回接種対象となっている方は、平成26年度
　の接種機会を逃すと、今後当該予防接種の助
　成対象となりませんのでご注意ください。

問健康福祉課　☎72-6934

幼児の水痘ワクチンと高齢者肺炎球菌ワクチン
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