
　
が
便
利

・
時
々
水
の
取
り
替
え
を

　
　
燃
料
の
備
蓄

・
便
利
な
卓
上
カ
セ
ッ
ト
コ
ン

　
ロ
や
固
形
燃
料
を

・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
予
備
も

　
　
照
明
・
情
報
の
備
蓄

・
懐
中
電
灯
は
家
族
１
人
に
１

　
個
を

・
予
備
の
電
池
の
ス
ト
ッ
ク
を

　
十
分
に

・
正
し
い
情
報
入
手
の
た
め
に
、

　
ラ
ジ
オ（
機
能
）の
確
保
を

防災を考える。
　～ vol. ３～

東日本大震災から３年を経過した今、
あらためて防災について考えてみましょう。

◎
日
頃
か
ら
の
備
え

　
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
、

ま
ず
守
る
べ
き
な
の
は
自
分
自

身
で
す
。
自
分
が
無
事
で
な
く

て
は
誰
か
を
助
け
に
行
く
こ
と

も
で
き
ま
せ
ん
。
自
分
の
手
で

自
分
の
家
族
の
安
全
を
守
る
た

め
の「
自
助
」の
取
り
組
み
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

家
族
防
災
会
議
を
開
こ
う
！

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
ず

に
適
切
な
行
動
を
と
る
た
め
に

は
、
災
害
が
起
こ
る
前
か
ら
の

準
備
が
必
要
で
す
。
日
頃
か
ら

災
害
へ
の
備
え
や
災
害
時
の
行

動
に
つ
い
て
家
族
で
話
し
合
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
話
し
合
っ

た
内
容
は
、
４
月
に
配
布
し
た

『
小
野
町

　
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
』の
裏
表
紙
に
あ
る「
わ
が
家

の
防
災
メ
モ
」に
記
入
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

避
難
経
路
を
想
定
し
よ
う
！

　
災
害
時
に
安
全
を
確
保
す
る

た
め
の
避
難
先
と
し
て
、
自
宅

や
勤
務
先
の
近
く
に
あ
る
避
難

所
の
場
所
と
、
そ
こ
ま
で
の
経

路
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
火
災
や
建
物
の
倒
壊
・
浸

水
な
ど
に
よ
っ
て
、
避
難
所
ま

で
の
経
路
が
利
用
で
き
な
く
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ど
の
地

域
が
安
全
で
、
ど
の
地
域
が
危

険
な
の
か
を
把
握
し
、
い
く
つ

か
の
避
難
経
路
を
想
定
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

わ
が
家
の
安
全
対
策
を
し
よ

う
！

台
風
な
ど
風
水
害
へ
の
備
え
は

大
丈
夫
で
す
か
？

【
屋
根
】

　
瓦
、
ト
タ
ン
の
は
が
れ
な
ど

の
チ
ェ
ッ
ク
。
ア
ン
テ
ナ
の
補

強
。

【
窓
】

　
ひ
び
割
れ
、
窓
枠
、
雨
戸
の

ガ
タ
つ
き
の
チ
ェ
ッ
ク
。

【
外
壁
】

　
壁
・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
亀
裂
の

チ
ェ
ッ
ク
。
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
も

し
っ
か
り
固
定
。

【
ベ
ラ
ン
ダ
】

　
竿
・
植
木
鉢
な
ど
は
、
飛
ば

さ
れ
な
い
よ
う
屋
内
へ
。

【
雨
ど
い
】

　
枯
れ
葉
や
砂
が
詰
ま
っ
て
い

な
い
か
の
チ
ェ
ッ
ク
。

地
震
へ
の
備
え
は
大
丈
夫
で
す

か
？

・
家
具
な
ど
を
転
倒
防
止
金
具

　
な
ど
で
固
定
し
、
倒
れ
に
く

　
く
す
る
。

・
サ
イ
ド
ボ
ー
ド
・
食
器
戸
棚
・

　
窓
な
ど
の
ガ
ラ
ス
が
飛
散
し

　
な
い
よ
う
に
す
る
。

・
本
棚
や
茶
ダ
ン
ス
な
ど
は
、

　
重
い
も
の
を
下
の
方
に
収
納

　
し
、
重
心
を
低
く
す
る
。

・
棚
や
タ
ン
ス
な
ど
の
高
い
と

　
こ
ろ
に
危
険
な
も
の
を
載
せ

　
な
い
。

・
食
器
棚
な
ど
に
収
納
さ
れ
て

　
い
る
ガ
ラ
ス
製
品（
ビ
ン
類

　
な
ど
）が
転
倒
し
た
り
、
す

　
べ
り
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

・
建
物
の
耐
震
診
断
を
し
、
必

　
要
に
応
じ
て
耐
震
改
修
を
す

　
る
。

・
火
災
に
備
え
、
消
火
器
の
備

　
え
を
す
る
。

◎
家
庭
で
の
備
蓄
の
ポ
イ
ン
ト

　
　
食
糧
の
備
蓄

・
レ
ト
ル
ト
、
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ

　
イ
、
缶
詰
の
ご
飯
な
ど
便
利

　
な
食
品

・
特
に
ご
飯
の
用
意
は
大
事

・
乳
幼
児
の
粉
ミ
ル
ク
、
離
乳

　
食
、
お
や
つ
は
十
分
に

・
食
料
品
は
最
低
３
日
分
以
上
を

　
　
水
の
備
蓄

・
１
人
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
が
目
安

・
生
活
用
水
も
十
分
に
確
保
を

・
ポ
リ
タ
ン
ク
で
の
ス
ト
ッ
ク

災
害
に
備
え
る

◎
非
常
用
持
出
袋
に
つ
い
て

　
４
月
に
配
布
し
た
非
常
用
持
出

袋
は
、
避
難
を
す
る
際
に
必
要
と

な
る
も
の
が
入
っ
て
い
ま
す
。
事

前
に
中
身
を
確
認
し
て
、
お
の
お

の
の
世
帯
の
状
況
に
よ
り
補
充
す

る
な
ど
管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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