
　
子
供
も
1
歳
半
く
ら
い
に
な

る
と
、大
人
と
同
じ
よ
う
に
朝
・

昼
・
晩
に
1
日
3
食
、
食
べ
る

よ
う
に
な
り
、
メ
ニ
ュ
ー
も
大

人
と
だ
い
た
い
同
じ
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　
で
も
、
成
長
の
著
し
い
子
供

た
ち
は
、
1
日
3
食
、
食
べ
て

い
れ
ば
安
心
と
い
う
わ
け
に
は

い
か
な
い
の
で
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
は
、

◎材料
・ホットケーキミックス　150g
・牛乳　　　　　　　　　100cc
・卵　　　　　　　　　　1個
・にんじん　　　　　　　1/2 本
・ほうれん草　　　　　　1/2 株

◎材料
・ホットケーキミックス　150g
・牛乳　　　　　　　　　100㏄
・卵　　　　　　　　　　1個
・リンゴ　　　　　　　　1/2 個
・レーズン　　　　　　　20g

◎作り方
①野菜を茹でる。にんじんは小さめのさい
　の目切り、ほうれん草は水気を絞り、細
　かく切る。
②ボウルにホットケーキミックス、牛乳、
切った野菜を混ぜ、生地を作る。

③油を熱したフライパンに②の生地を流し
　入れ、焼く。

◎作り方
①リンゴはよく洗い、小さめのさいの目切
　りにする。
②ボウルにホットケーキミックス、牛乳、
リンゴ、レーズンを入れ、生地を作る。

③油を熱したフライパンに②の生地を流し
　入れ、焼く。

野菜のホットケーキ
（２人分）

フルーツホットケーキ
（２人分）

体
重
あ
た
り
で
み
る
と
、
大
人

よ
り
ず
っ
と
た
く
さ
ん
必
要
で

す
し
、
そ
の
一
方
で
、
栄
養
素

の
消
化
吸
収
機
能
が
大
人
の
よ

う
に
発
達
し
て
い
な
い
の
で

す
。

　
つ
ま
り
子
供
に
と
っ
て
は
、

「
補
食
」
と
い
う
意
味
で
の
間

食
が
と
て
も
大
事
で
す
。

　「
お
や
つ
＝
楽
し
み
の
た
め

の
甘
い
食
べ
物
」で
は
な
く「
お

や
つ
＝
不
足
し
が
ち
な
栄
養
を

補
う
補
助
的
な
食
事
」
と
い
う

わ
け
で
す
。

　
で
は
、
お
や
つ
に
つ
い
て
は

ど
の
よ
う
な
点
に
気
を
つ
け
た

ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

①
時
間
を
決
め
て
規
則
正
し
く
。

　
だ
ら
だ
ら
食
べ
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

②
不
足
し
が
ち
な
栄
養
分
を
補

う
。

　
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
、
カ
ル

シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
が

取
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
が
最
適
で

す
。

③
次
の
食
事
に
影
響
の
な
い
量

を
決
め
て
与
え
ま
し
ょ
う
。

　
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
袋
ご
と
、

缶
飲
料
は
お
得
な
大
缶
を
…
な

ど
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
次
の
食
事
の
最
低
で
も
2

時
間
前
に
は
終
わ
る
よ
う
に
、

時
間
と
量
を
考
え
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

　
町
で
は
、
手
作
り
の
お
や
つ

を
通
し
て
、
作
る
こ
と
、
食
べ

る
こ
と
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て

も
ら
お
う
と
「
お
や
つ
教
室
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
野
菜
と
フ
ル
ー
ツ

の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
そ
れ
ぞ
れ

作
り
ま
し
た
が
、
子
供
た
ち
に

は
野
菜
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
が
人

気
で
し
た
。

と
っ
て
も
大
切子

供
の
お
や
つ

　
お
や
つ
教
室
は
、
随
時
、
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
「
お
の
ま
ち
健
康
カ
レ

ン
ダ
ー
」
に
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課

☎
７
２

６
９
３
４

おやつ教室では、作ること、食べ
ることの楽しさを体験できる
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