
健
康
な

か
ら
だ
は

健
康
な

食
べ
も
の
か
ら
。

健
康
な

食
べ
も
の
は

健
康
な

土
か
ら
。

　
先
月
号
で
紹
介
し
た
ミ
ネ
ラ

ル
野
菜
は『
土
』づ
く
り
に
こ
だ

わ
っ
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
畑
中
の
土
壌
の
状
態

を
知
る
た
め
に「
土
壌
診
断
」を

行
い
ま
す
。

　「
土
壌
診
断
」で
は
、
一
般
的

な
窒
素
、
リ
ン
酸
、
カ
リ
、
ｐ

Ｈ（
水
素
イ
オ
ン
濃
度
）の
ほ
か

に
微
量
要
素
で
あ
る
マ
ン
ガ

ン
、
鉄
な
ど
の
土
壌
中
に
含
ま

れ
る
19
項
目
を
詳
細
に
分
析
し

て
い
ま
す
。

　
土
壌
診
断
に
応
じ
て
堆
肥
や

ミ
ネ
ラ
ル
資
材
に
よ
る
微
量
要

素
を
投
入
し
、
栄
養
状
態
を
標

準（
図
１
参
照
）に
近
づ
け
、
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
土
づ
く
り
を

行
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
作
物
の
生
育
状
況

に
よ
り
追
肥
な
ど
を
行
い
、
作

物
の
微
量
要
素
の
バ
ラ
ン
ス
を

調
整
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
管
理
し
栽
培
さ

れ
た
作
物
は
、
標
準
よ
り
高
い

ミ
ネ
ラ
ル
成
分
が
含
ま
れ
た
も

の
と
な
り
ま
す
。（
図
２
参
照
）

　
ミ
ネ
ラ
ル
栽
培
で
生
産
さ
れ

た
イ
ン
ゲ
ン
は
Ｊ
Ａ
を
通
じ

て
、
ミ
ネ
ラ
ル
イ
ン
ゲ
ン
と
し

て
出
荷
さ
れ
ま
す
。（
図
３
参

照
）

　
こ
れ
か
ら
夏
野
菜
の
時
期
に

な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ミ
ネ
ラ

ル
イ
ン
ゲ
ン
な
ど
の
夏
野
菜
を

食
べ
、
夏
バ
テ
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

『
土
』
に
こ
だ
わ
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
野
菜 

特
集
３
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図２

4ONOMACHI　Jul_2014

図３


