
　毎年４月２日は「世界自閉症啓発デー」です。
また４月２日から８日までは「発達障害啓発週間」
となっており、家庭や社会全体で自閉症など、発
達障害の理解を進める期間です。
　自閉症は、脳の発達の仕方の違いから、「ほか
の人の気持ちや感情を理解すること」「言葉を適
切に使うこと」「新しいことを学習すること」な
どが苦手とされています。そのために、周りの人
たちには理解できない行動を表すこともあるかも
しれません。
　人はそれぞれ異なる感性と個性を持っていま
す。自閉症の人達の行動の意味を考え「よい点」
を見つけられるようにすると、みんなが社会の中
で生き生きと暮らすことができます。

　この機会に自閉症、発達障がいについての知識
や理解を深めましょう。
　自分自身や家族などの自閉症、発達障がいなど
でお困りな点や相談したい事があるときは、健康
福祉課までご連絡ください。

問健康福祉課　☎ 72‒ 6934

自閉症を知っていますか？
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