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Books
『聞き書　福島の食事』

農山漁村文化協会／刊
『ルピナスさん』ピナスさん』

バーバラ・クーニー／作・絵　掛川恭子／訳　ほるぷ出版

　現在、午後７時までとなっている図書館の開館時間が３月23日か
ら午後６時までに変更となります。
　学校下校時の通学バス・列車・ご家庭の送迎等の待ち合わせで図
書館をご利用されている方は、開館時間にご注意ください。
■図書館開館時間
３月22日㊍まで：9:00～19:00
３月23日㊎から：9:00～18:00

Libr aly
開館時間が変わります！

　「日本の食生活全
集」の中の一冊。福
島県の食文化を余
すところなく伝え
る貴重な本です。
　普段、食卓に上っ
ている食事が地域
独特のものだった
り、他の地域にも似たものがあったりと読み進め
て行くほどに新たな発見があります。
　毎日のことだから見逃しがちな「食」の大切さを
この本で振り返ってみませんか。
　このシリーズは全国の県別になっています。

　ルピナスさんは、小さいころ
はアリスと呼ばれていて、おじ
いさんとアメリカに渡ってきま
した。彼女はおじいさんと「世
の中を美しくする何かをする」
という約束をします。やがて大
人になりミス・ランフィアスと
呼ばれるようになった彼女は、
世界中を旅して歩きます。その後、海辺の家で暮らすように
なって、世の中を美しくする何かをしなくてはと考えます。そ
して、思いついたのは村中にルピナスの種をまくことでした。
春になり村は美しい花で彩られます。彼女はおじいさんとの約
束をはたしたのです…。
　そして約束は次の世代へと受け継がれていきます。
　美しく繊細な絵で一人の女性の人生を追った絵本。自分たち
には何ができるのか…考えさせられるお話です。


