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年
を
と
る
に
つ
れ
、
心
身
の
機
能
が
低
下
し

て
き
ま
す
。
７４
歳
ま
で
は
何
も
し
な
く
て
も
元

気
な
方
が
多
い
の
で
す
が
、
特
別
な
き
っ
か
け

が
な
け
れ
ば
、
７５
歳
を
過
ぎ
る
と
急
に
衰
え
が

目
立
つ
方
が
増
え
て
き
ま
す
。 

　
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、
心
身

の
過
度
の
老
化
を
防
ぎ
、
自
分
で
で
き
る
こ
と

の
範
囲
を
拡
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

れ
が
「
介
護
予
防
」
で
す
。 

　
各
種
の
健
康
教
室
や
介
護
予
防
事
業
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
、
介

護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
寝

た
き
り
や
認
知
症
に
な
ら
な
い
状
態
で
生
活
で

き
る
期
間
、
つ
ま
り
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し

ょ
う
。 

◆
問
い
合
わ
せ 

　
健
康
福
祉
課
　
　
７
２
―
６
９
３
４ 

各種健康教室・介護予防事業 
事業名 内容 

介護予防健診 

健康相談 

ヘルスアップ運動教室 

ゆっくり・ゆったり運動教室 

認知症予防教室 

こころの相談室 

認知症予防講演会 

健康長寿 
～寝たきり予防講演会～ 

毎年実施されている住民総合健診時に、65歳以上の方を対象に、日々の
生活を維持していくための心身の能力をチェックします。 

みなさんの地域にうかがって、健康について幅広く相談に応じます。 
老人クラブ単位、地区単位で開催します。 

筋力向上・有酸素運動などの運動を行います。 
月に1～ 2回定期的に開催しています。 

各老人クラブ単位で開催します。ゆっくり筋肉をほぐし、肩こりや腰痛
を予防するための運動教室です。 

認知症予防プログラムによる認知症予防教室を開催します。 
（毎週1回計16回のプログラムです） 

日々の暮らしの中で、ストレスを感じたり、不安を抱いている方々を対
象に精神科医が面接相談します。（年6回開催） 

精神科医による認知症予防のための講演会を開催します。 
（年1回開催） 

運動器の機能を向上させる、特に足腰をきたえるための講演会を開催し
ます。（年1回開催） 

小野町健康カレンダーに年間の予定が掲載されている事業もあります。 
カレンダーと併せてご利用ください。 

8月12日（日） 
19日（日） 
26日（日） 

9月  2日（日） 
9日（日） 

　　16日（日） 
　　　　17日（祝） 

町 立 三 春 病 院  
大 方 病 院  
南東北病院附属大越診療所 
矢 吹 医 院  
大 久 保 ク リ ニ ッ ク  
公立小野町地方綜合病院  
奥 秋 医 院  

三 春 町  
田村市（船引町） 
田村市（大越町） 
三 春 町  
田村市（船引町） 
小 野 町  
田村市（船引町） 

（ 6 2 ）3 1 3 1  
（ 8 2 ）1 1 1 7  
（ 7 9 ）2 1 2 1  
（ 6 2 ）3 0 1 5  
（ 8 2 ）2 5 5 5  
（ 7 2 ） 3 1 8 1  
（ 8 6 ）2 0 3 4

休日当番のお医者さん  

昨年度の住民健診 

＊電話確認のうえ受診してください。 
＊詳しくは、「福島県総合医療情報システム」をご覧ください。  http://www.ftmis.pref.fukushima.jp//qq//qq07tpmnlt.asp
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