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感染するとどうなるの？

パソコンが正常に動かなく
なったり、画面におかしな
表示が出たり、勝手に再起
動を繰り返したり…

プログラムやデータが破壊
されたり、大事なファイル
が勝手に削除されたり…

自分のパソコンのアドレス帳
に載っている人たちへ、知ら
ないうちにウイルス付のメー
ルが送られることも…

総合セキュリティソフトを
 インストールしよう！

Windows（ウィンドウズ）を
アップデートしよう！

次回は、
「インターネットの
セキュリティ（不正アクセス）」
をご紹介します。

そ、それは大変じゃ！
防ぐ方法はないんじゃろうか。

光ファイバでできること
☎小野町光ファイバ推進協議会
　事務局　企画商工課内
　７２－６９３９

インターネット編⑤
インターネットのセキュリティ（ウイルス対策）

なかなか良い推理ですね！
パソコン内にウイルス（有害なプログラム）が入り込むことを「感染する」といい
ます。感染するとすぐに影響が出るものや一定の潜伏期間を持つものがありま
す。コンピュータウイルスにもさまざまな「型」があり、人間の病気のウイルス
とよく似ています。

そこで重要となってくるのが「セキュリティ」です！
コンピュータやネットワークのシステムの安全性を守
り、利用者の機密を保護する対策のことです。
電子メールの添付ファイルとして送られてきたり、ファ
イルをダウンロードしたり、ホームページを閲覧した
りすることでウイルスに感染することがあります。
ネットワークに接続しているだけで感染することもあ
ります。

「コンピュータウイルス」
って最近よく聞くんじゃが
どんなものかのう。

安全性は高まった
けど、これで完璧
というわけでもな
いそうじゃ。

「ウイルス」というくらいじゃ
から、パソコンが病気になる
んじゃなかろうか…

ウイルス感染を
防ぐには、「セ
キュリティ」と
「心がけ」が大切
なんじゃな。
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これだけはやっておこう！セキュリティ対策

総合セキュリティソフトには、ウイルスやスパ
イウェア（※）などパソコンに危害を加えるプロ
グラムを検知・駆除し、外部からの不正アクセ
スを防ぐ機能もあります。
市販のソフトのほか、プロバイダで提供してい
るものもあります。

※スパイウェアとは、ユーザー（使用者）の情報
を収集し、情報収集者である特定の企業・団体・
個人などに自動的に送信するソフトウェアのこ
とです。

買ったばかりのパソコンでも、発売後にシステムの
弱点や不具合が見つかることがあります。
パソコンを買ってインターネットにつないだら、ま
ずWindowsのアップデートをしましょう。

①スタートのすべてのプログラムからWindows 　
　Updateをクリック
②インターネットを介して最新の情報を確認
③アップデートが必要な場合は「はい」をクリック


