
　全国の日本年金機構の年金事務所では、年金相
談や年金請求手続きなどについて事前予約を行っ
ています。事前予約をすることで、待ち時間を少
なくする「予約相談」を受けることができますので、
ぜひご利用ください。
○「予約相談」希望日の１カ月前から前日まで受け

付けしています。
○お申し込みされる時は、ご自分の基礎年金番号

が分かるもの（年金手帳や年金証書など）をご用
意ください。

○ご予約は、全国共通の予約受付電話
　（☎0570-05-4890）またはお近くの年金事務所

へ電話などでお申し込みください。

　日本年金機構のロゴマークを使用し、日本年金
機構年金払戻管理局、払戻返金部門など、日本年
金機構には存在しない部署の名前をかたり、年金
の残金を振り込む名目で、お客さまのお名前、口
座番号などの情報を返信させようとするメールが
送信されています。
　日本年金機構では、メールでお客さまの口座番
号などをお尋ねすることはありませんので、ご注
意ください。 　　

問郡山年金事務所　☎024-932-3434
問町民生活課　　　☎72-6933  　　

― 年金相談・お手続きの際は事前予約を！― ― 日本年金機構を装った
          不審なメールにご注意ください ―

国民年金コーナー

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税

は
５
月
31
日
㊋
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

ご
案
内

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
で
軽
自
動
車
・

バ
イ
ク
な
ど
を
所
有
し
て
い
る
方

に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
納
期

限
内
で
あ
れ
ば
全
国
の
主
な
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
を
利
用
し

た
納
付
も
可
能
で
す
。

　

納
税
通
知
書
は
５
月
中
旬
に
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
転
居
な
ど
に

よ
り
届
か
な
い
場
合
は
税
務
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
減
免
制
度
に
つ
い
て

　

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
障
が

い
の
あ
る
方
が
使
用
さ
れ
る
軽
自

動
車
は
、
納
税
義
務
者
の
申
請
に

よ
り
減
免
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
の
で
、
５
月
31
日
ま
で
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

☎
７
２

－
６
９
３
２

【
福
島
県
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

　

自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年
４

月
１
日
現
在
で
運
輸
支
局
の
登
録

名
義
人
で
あ
る
所
有
者（
割
賦
販

売
に
よ
る
購
入
の
場
合
は
使
用

者
）が
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

期
限
内
で
あ
れ
ば
、
全
国
の
主

な
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
に
よ

る
納
付
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

も
可
能
で
す
。

　

納
税
通
知
書
は
５
月
上
旬
に
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
転
居
な
ど
に

よ
り
届
か
な
い
場
合
は
左
記
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

■
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
制
度

に
つ
い
て

　

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
障
が

い
の
あ
る
方
の
た
め
に
使
用
さ
れ

る
自
動
車
は
、
納
税
義
務
者
の
申

請
に
よ
り
自
動
車
税
種
別
割
が
減

免
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、
５
月
31
日
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

問
県
中
地
方
振
興
局

　

県
税
部　

課
税
第
２
課

☎
０
２
４

－

９
３
５

－

１
２
６
１

~
特
設
相
談
所
を
開
設
~

　

人
権
擁
護
委
員
制
度
を
ご
存
じ

で
す
か
。

　

６
月
１
日
は
、
人
権
擁
護
委
員

法
が
施
行
さ
れ
た
日
で
す
。

　

昭
和
23
年
、
政
令
に
基
づ
い
て

人
権
擁
護
委
員
制
度
が
設
け
ら

れ
、
翌
24
年
６
月
１
日
に
人
権
擁

護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
に

よ
り
、
人
権
擁
護
委
員
制
度
が
誕

生
し
ま
し
た
。

　

法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
は
、
人
権
擁
護
委
員

法
が
施
行
さ
れ
た
日
を
記
念
し

て
、
毎
年
６
月
１
日
を「
人
権
擁

護
委
員
の
日
」と
定
め
、
全
国
的

な
啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
人
権
思
想
の
高
揚
を
図
る
た

め
、
人
権
擁
護
委
員
が
特
設
人
権

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

ま
た
人
権
擁
護
委
員
の
日
に
限

ら
ず
電
話
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。
困
り
ご
と
や
悩

み
ご
と
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

６
月
１
日
は　
　
　
　

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」で
す
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【
特
設
人
権
相
談
所
】

■
日
時

　

６
月
１
日
㊌

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

■
場
所

　

役
場　

第
３
会
議
室　

　
（
役
場
分
庁
舎
内
）

【
電
話
相
談
】

■
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０

■
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

■
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

問ふるさと文化の館
☎ 72-2120

ふ る さ と
文 化 の 館
情 　 　 報

視聴覚資料のご案内
　図書館では本や雑誌のほか、DVDや
CDの貸し出しも行っています。
　朗読CDなど図書館ならではの資料を
そろえていますのでご利用ください。

■貸出期間
　〔DVD・CD〕
　 １人計５点まで・７日間

　DVD
▪NHK連続テレビ小説エール①～⑫
▪いのちの停車場
▪ドライブ・マイ・カー
▪ボヘミアン・ラプソティ
▪野菜作りのコツと裏ワザ
▪ウルトラマンヒストリー赤の章

　CD（朗読CD）
▪源氏物語①～⑤
▪走れメロス
▪坊ちゃん（上・下）
▪注文の多い料理店
▪だらだら坂/大根の月
　（思い出トランプより）
▪日本むかしばなし集　　       など

図 書 館
L i b r a r y

読書マラソン完走！

　林ななみさん（小野小３年）が５回目
のゴールを成し遂げ500冊読破を達成
しました。
　林さんにはバッチと記念品が贈られ
ました。参加申し込みはカウンターで
随時受け付けています。
　皆さんの参加をお待ちしています。

美 術 館
M u s e u m

小野町美術展春季展
　５月８日㊐まで開催しました。
来館者は熱心な様子で鑑賞していました。

　林ななみさん

①
身
体
的
虐
待︵
暴
力
や
必
要
の
な

い
身
体
的
な
抑
制
な
ど
︶

②
放
棄
・
放
置︵
ネ
グ
レ
ク
ト
、
食

事
や
清
掃
な
ど
を
行
わ
ず
生
活

環
境
な
ど
を
悪
化
さ
せ
る
な
ど
︶

③
心
理
的
虐
待︵
侮ぶ

じ
ょ
く辱
、無
視
な
ど
︶

④
性
的
虐
待︵
同
意
の
無
い
性
的

行
為
な
ど
︶

⑤
経
済
的
虐
待︵
同
意
、
必
要
性
が

な
い
障
が
い
者
の
年
金
や
預
貯

金
の
搾
取
な
ど
︶の
５
つ
で
す
。

　

も
し
、
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ

れ
る
障
が
い
者
を
発
見
し
た
と
き

は
左
記
連
絡
先
ま
で
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課

☎
７
２

－

６
９
３
４
ま
た
は

問
田
村
地
方
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
１

－

５
０
５
６

「
つ
ど
い
の
広
場
」

開
催
の
お
知
ら
せ

−

同
じ
悩
み
を
語
り
合
い

               

互
い
に
支
え
合
う
場

−

　

障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
保
護

者
、
ま
た
は
障
が
い
の
あ
る
方
の

支
援
を
行
っ
て
い
る
方
な
ど
の
日

頃
の
悩
み
を
語
り
合
う
場
と
し
て

「
つ
ど
い
の
広
場
」を
開
催
し
ま

す
。

■
日
時

　

５
月
27
日
㊎

　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

■
場
所

　

田
村
地
方
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
福
島
県
福
祉
事
業
協
会
内
）

（
田
村
市
船
引
町
北
鹿
又
字
沼

ノ
下
１
２
１

－

１
９
０
）

■
対
象
者

田
村
市
、
三
春
町
、
小
野
町
在

住
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加

可
能
で
す
。

■
参
加
料

　

無
料

■
申
し
込
み
方
法

　

電
話
で
の
申
し
込
み

田
村
地
方
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
６
１

－

５
０
５
６

☆
田
村
地
方
基
幹
相
談

　
　
　

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
☆

　
﹁
障
が
い
者
虐
待
防
止
法
﹂

　

障
が
い
を
持
っ
て
い
る
方
が
自

立
す
る
こ
と
や
、
社
会
参
加
を
す

る
た
め
に
虐
待
を
防
止
す
る
こ
と

が
極
め
て
重
要
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
虐
待
の
防
止
、
早
期
発
見
、

虐
待
を
受
け
た
障
が
い
者
に
対
す

る
保
護
や
自
立
の
支
援
、
養
護
者

に
対
す
る
支
援
な
ど
を
行
い
、
障

が
い
者
の
権
利
利
益
の
擁
護
に
資

す
る
こ
と
を
目
的
に
平
成
24
年
10

月
に
施
行
さ
れ
た
法
律
で
す
。

　

こ
の
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
る

虐
待
と
は
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公立小野町地方綜合病院からのお知らせ

地域包括支援センターからのお知らせ

「フレイル」知っていますか？

問公立小野町地方綜合病院　☎72-3181

　「食べる量が減ってきた」「何もしていない
のに疲れる」「外に出かけたり、人に会ったり
するのが面倒」。こんなふうに感じているな
ら、それは「フレイル(虚弱)」のサインかもし
れません。
　フレイルとは、加齢とともに、疲れやすさ
や体重の減少など心身の衰えがみられる状態
のことです。
　人は老いるとき、健康な状態から徐々に衰
えて、介護が必要な状態へと至ります。この
中間地点に当たるのがフレイルです。

　フレイル予防には、「運動」「社会参加」「口
腔機能の維持」「食事・栄養」と４つの柱があ
ります。コロナ禍の中では、バランス良く予
防に取り組むことは大変ですが、自分なりに
工夫して予防に取り組みましょう。
　地域包括支援センターは、高齢者の方やそ
のご家族の総合相談窓口です。お気軽にご相
談ください。

問地域包括支援センター　☎72-2128

　皆さん、初めまして。理学療法士の山口愛
と申します。普段は役場健康福祉課で地域お
こし協力隊として活動しています。小野町に
来る前は、療養型病院、老健、デイケアに勤
務していました。
　その経験を生かして地域住民の皆さんの健
康増進などを図るべく、サロンで体操教室な
どを行っています。そして昨年11月から火
曜日のみですが、当院の理学療法士として働
かせていただいています。主に４階療養病棟
の患者様のリハビリ、食前体操を行っていま
す。食前体操の主な目的は、運動不足による
筋力や体力の低下を予防すること、運動の機
会を作ることです。
　４階病棟の職員の方々の協力もあり、たく
さんの患者さんに参加していただいていま
す。

　運動内容は、主に車いすやいすに座った状
態でできる簡単な全身運動を行っています。
今後も、皆さんと一緒に楽しく体操を行って
いきたいと考えています。よろしくお願いし
ます。

活動の様子

地域おこし協力隊
での活動は

18ページで紹介し
ています
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休日当番医 田村地方夜間診療所の当番医

　田村地方夜間診療所では、田村地方の医療
機関が交替で診療しています。

新型コロナウイルス感染症拡大の状況によ
り診療の状況が変更になる可能性があるた
め、下記に電話をしてから受診してください。

◆診療場所
　田村市船引町船引字源次郎68番地２
　（福祉の森公園地内）
　☎0247-81-2233
◆受付時間
　午後７時から午後９時30分まで

こども救急電話相談

◆受付時間
　午後７時から翌朝８時まで（年中無休）
◆電話番号
　〈短縮ダイヤル〉☎#8000
　〈一般ダイヤル〉☎024-521-3790

―発熱などの症状がある方へ―

　まず電話で「かかりつけ医」や身近な医療機関
へご相談ください。かかりつけ医がいない場合や
どこに相談してよいか分からない場合は、「受診・
相談センター」にご相談ください。

◆受診・相談センター
　（平日・休日問わず24時間対応）
　☎ 0120-567-747

●田村医師会では、地域の医療・介護に関する皆
さんのご意見・ご質問を募集しています。

問田村医師会事務局
　〒 963-3401
　小野町大字小野新町字品ノ木 123
　FAX 0247-72-6178

月日 当番医 所在地 電話番号

５月 15日㊐ 雷クリニック 三 春 町 62-6333

22日㊐ 東部台こどもクリニック 田村市船引町 81-2580

29日㊐ 橋本医院 小 野 町 72-3711

６月 ５日㊐ 船引クリニック 田村市船引町 82-0137

12日㊐ なごみファミリークリニック 三 春 町 62-2473

●夜間診療所および休日当番医で受診する場合は、必ず
事前に電話確認の上、受診してください。

●詳しい情報は「ふくしま医療情報ネット」の「休日当番
医をさがす」をご確認ください。

　ふくしま医療情報ネット
　 https://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/ 月日 当番医

５月 10日㊋ 矢吹医院

11日㊌ 石川医院

12日㊍ 雷クリニック

13日㊎ かとうの内科クリニック

16日㊊ なごみファミリークリニック

17日㊋ 島貫整形外科

18日㊌ 清水医院

19日㊍ さとう耳鼻咽喉科クリニック

20日㊎ 石塚医院

23日㊊ 東部台こどもクリニック

24日㊋ 橋本医院

25日㊌ 青山医院

26日㊍ 秋元医院

27日㊎ まつざき内科胃腸科クリニック

30日㊊ 船引クリニック

31日㊋ のざわ内科クリニック

６月　１日㊌ 白岩医院

２日㊍ のざわ内科クリニック

３日㊎ 三春病院

６日㊊ まつえ整形外科

７日㊋ 矢吹医院

８日㊌ 石川医院

９日㊍ 遠藤医院

10日㊎ 雷クリニック

13日㊊ なごみファミリークリニック

14日㊋ かとうの内科クリニック

15日㊌ 清水医院

16日㊍ さとう耳鼻咽喉科クリニック

17日㊎ 東部台こどもクリニック
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内　容 日　時 場　所 申し込み・
問い合わせ先

乳
幼
児
健
診

５歳児健診
平成29年４月・５月
生まれのお子さんが
対象です。

５月25日㊌ 受付13：00～13：15 子育て支援課
キッズルーム

子育て支援課
☎72-2212親

子
の
教
室

親子ふれあい教室
就学前のお子さんと
その家族の遊びの教
室です。

５月19日㊍
26日㊍

６月10日㊎

受付10：00～10：15
実施10：15～12：00

※要申し込み

・子育て支援課
　キッズルーム
・子育て世代包括

支援センター分
館（旧夏井おお
すぎ保育園）

おやこの食育教室
就学前のお子さんの
食事や離乳食につい
て相談を行います。

５月27日㊎

すくすく発達教室

発育や発達の相談、
親子遊びや保護者の
交流の場として開催
します。

５月20日㊎

ママのリフレッシュ
教室

産前・産後・子育て中
のお母さんを対象に体
操教室を実施します。

５月16日㊊ 子育て支援課
キッズルーム

幼児のわくわく
タイム

親子の運動遊びや交
流のための教室です。

６月７ 日㊋
８ 日㊌ お問い合わせください

健
康
づ
く
り

夜間ヘルスアップ
運動教室

運動不足解消を目的と
したストレッチや有酸
素運動を行います。

５月19日㊍
26日㊍

６月９ 日㊍

19：00～20：30
※要申し込み

B&G海洋センター

健康福祉課
☎72-6934

フィットネスクラブ ヨガなどを中心とし
た運動を行います。

５月20日㊎
27日㊎

６月３ 日㊎

19：00～20：30
※要申し込み

ヘルスアップ
運動教室

60歳以上を対象に介
護予防を目的とした
運動を行います。

５月20日㊎
27日㊎

６月10日㊎

10：00～11：30
※要申し込み

多目的研修集会施設

すずらんサークル 精神障がい者の方た
ちの交流の場です。 ５月19日㊍

10：00～15：00
※初めて利用する方
　はご連絡ください

各種健診・教室などの日程

町民体育館からのお知らせ
　６月５日（日）に予定していました第51回行政区対抗壮年ソフトボール・
家庭バレーボール大会は、新型コロナウイルス感染症予防のため中止と
します。
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人口
男 4,503人（△32人）
女 4,578人（△21人）
計 9,081人（△53人）

世帯数 3,364世帯（△17世帯）

■町の人口・世帯数（　）内は前月比
　　　　　　令和４年４月１日現在

　町で実施している簡易検査、ゲルマニウム半導体放射能
測定器および非破壊式測定器による検査結果（３月分）をお
知らせします。

◆検査を希望される方へのお願い
①検体を持参するときは、土やごみなどの汚れはきれい

に洗い流し、すぐに調理できる状態にしてください。
②検体は必ず１キログラム持参してください。量が少な

いと正確な値が出ない場合があります。

食品中の放射性物質（セシウム）の基準値
飲料水 … 10Bq/kg
牛乳・乳幼児食品 … 50Bq/kg
一般食品 … 100Bq/kg

試験項目 水質基準 試験結果

一般細菌 100CFU/ml以下 ０CFU/ml

大腸菌 検出されないこと 検出せず

塩化物イオン 200mg/l以下 9.8mg/l

有機物（TOC） 3mg/l以下 0.5mg/l

PH値 5.8～8.6 7.1

味 異常でないこと 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし

色度 ５度以下 0.5度未満

濁度 ２度以下 0.1度未満

　４月に実施した水道水の水質検査の結果は、次のとおり
です。

問地域整備課　☎ 72-6936

上水道水質検査結果

食品などの放射能測定結果

問健康福祉課　☎ 72-6934

おくやみ申し上げます

■非破壊式測定器による測定結果

区分 検体数 検体名
測定結果

（B
ベクレル

q/kg）

基準値を
超えたもの 0 ― ―

基準値未満
または

検出限界値
以下のもの

4 井戸水、引き水

１ おがくず（くぬぎ）

※測定結果の値は、セシウム134およびセシウム137の合計
　値です。

お誕生おめでとう

届出月 氏 名 （父・母） 行政区

３月

先﨑　陽
ひなた

菜 （  勝 也  ・ 奈津美 ） 本 町

薄井　寧
ね お

凰 （ 成 幸 ・ 宏 美 ） 反 町

本城　涼
す ず

々 （ 圭 理 ・ 郁 美 ） 谷津作

届出月 氏 名 年齢 行政区

３月

大樂　富男 71 大 八
遠藤　高子 75 中 通
佐藤キヨ子 97 中 通
森田　高夫 85 平 舘
後藤　峯子 97 菖蒲谷
邊見　勝幸 63 皮籠石
吉田マサ子 99 飯豊中
吉田サタキ 93 塩庭一区
山形　茂樹 39 和名田

（敬称略）

（敬称略）
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町税等納期のご案内

納期限  ５月31日㊋

固定資産税　１期
軽自動車税　全期

※口座振替の方は、納期限の前日までに口座
残高の確認をお願いします。

　町では口座振替での納付を推進していま
す。

　口座振替は、指定の口座から納期限日に自
動的に振り替えて納付できる便利な制度で
す。ぜひご利用ください。なお利用するた
めには申し込みが必要です。申し込み方法
の詳細については、税務課へお問い合わせ
ください。

※コンビニエンスストアやスマートフォン決
済アプリでも納付できます。

　ただし納付書１枚の金額が30万円を超えた
り、納期限後30日を経過した納付書は使用
できません。

　詳しくは小野町公式ウェブサイトをご覧く
ださい。



おのまち
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理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。

広報

2022.5.22

高柴山    山開き
 MT TAKASHIBA  CLIMBING SEASON
安全祈願祭　AM10:00（山頂にて）

先着700人に記念品をプレゼントいたします（浮金登山口にて）。
※混雑防止のため山開き当日は登山口駐車場を閉鎖します。車でお越しの際は、臨時駐車場をご利用ください。

先着300人に記念品をプレゼントいたします（山頂にて）。
問小野町観光協会 ☎72-6938

2022.5.22

高柴山    山開き
 MT TAKASHIBA  CLIMBING SEASON
安全祈願祭　AM10:00（山頂にて）

2022.5.22

高柴山    山開き
 MT TAKASHIBA  CLIMBING SEASON
安全祈願祭　AM10:00（山頂にて）

2022.6.4 

矢大臣山    山開き
 MT YADAIZIN  CLIMBING SEASON
安全祈願祭　AM10:00（山頂にて）


