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この印刷物は、FSCこの印刷物は、FSC®®の基準の基準
に従って認証された適切に管に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。だ用紙で印刷されています。

この印刷物は、FSC®の基準
に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。

材料（６人前）
▪トマト……………３個
▪卵…………………３個
　　　　　　　　　（溶き卵にする）
▪枝豆………………90g
▪ライスヌードル…30g
▪塩麹………………小さじ1/2
　　　　　　　　　（お好みで調整）
▪コンソメの素……小さじ２
▪コショウ…………少々
▪水…………………900ml
　　　　　　　　　（お好みで調整）

作り方
①トマトは湯むきし、小さい角切
　りにする。
②枝豆は茹でて、そのままもしく
　は半分にする。
③鍋に水、コンソメの素を入れ、

沸騰したらトマト、枝豆、ライ
スヌードルを入れる。

④ライスヌードルが柔らかくなっ
　たら、塩麹とコショウで味付け
　をする。
⑤火を弱め、溶き卵を加える（卵が

ふんわり仕上がるように）。

G
ギャップ

AP 認証
小野高校の枝豆

発酵食品の塩麹
栄養素を吸収しやすく
する作用や腸内環境を
整える効果があります

小野町発信！
鮮やかミネラルりこぴん『美スープ』

Recipe 5

小野高校
うまいもんレシピ

v o l .4

小野町の

おいしい農産物を

よりおいしく。

小野高校家庭クラブ考案

On o  H i g h  S c h o o l  P r e s e n t s
R e c i p e s  O f  D e l i c i o u s  F o o d

塩麹は塩分をプラスするだ
けでなく、材料のうま味を
引き出す効果があり、塩分
控えめでもおいしく仕上が
ります。

お好みで季節の野菜やお肉
を加えても〇（写真は「ちぢ
みほうれん草」を加えてい
ます。）

人口 9,230人 （△32人）

男 4,582人 （△16人）

女 4,648人 （△16人）

世帯 　3,409世帯 （＋21世帯）

人口と世帯（令和３年12月１日現在）

人口 9,189人 （△41人）

男 4,566人 （△16人）

女 4,623人 （△25人）

世帯 3,400世帯 （△9世帯）

人口と世帯（令和４年１月１日現在）

※（　）内は前月比 ※（　）内は前月比

ミネラルたっぷり
小野町産トマト
抗酸化作用があり美肌
効果〇


