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11月21日に行われたふくし
ま駅伝。ガッツポーズでゴー
ルする先﨑太空海選手（左）。
小野町チームは昨年より大
きく順位を上げ、総合28位
の大健闘。
詳しくは、１月号でお知ら
せします。
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03 まちトピック
09 認定こども園だより／飯豊ひまわり保育園
10 小野小通信
11 小野高通信
12 小野高校家庭クラブ準優勝
13 小野高校うまいもんレシピ
14 フューチャーデザイン・ワークショップ開催／

献血ありがとうございました
15 第49回衆議院議員総選挙結果／

小野町水稲農家支援特別給付金のお知らせ
16 確定申告のお知らせ
18 感染症対策を実践しましょう
19 ふるさと文化の館情報
20 おのまち地域おこし協力隊活動記

21 ふるさと小野町会ふれあい通信／
公民館ニュース

22 国民健康保険からのお知らせ／
国民年金コーナー

23 お知らせ
26 公立小野町地方綜合病院からのお知らせ／

地域包括支援センターからのお知らせ
27 当番医
28 各種健診・教室日程／おうち時間でフレイル予防
29 食品放射能測定結果／上水道水質検査結果／

お誕生おめでとう／おくやみ申し上げます／
小野町の人口・世帯数／町税等納期案内

30 令和３年度小野町米の消費拡大推進ポスター
コンクール
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あなたに合わせた
役立つ情報をお届けします

※通信料やパケット料金は利用者負担となります。定額制にしていない場合などは通信料が高額になることもありますので、ご注意ください。

役立つ情報をお届けします

小野町 LINE 公式アカウント
はじめました

①友だち登録する

②受信設定する

最初のトーク画面で受信設定をします。
受信を希望する情報を選択しない場合は、一斉通知を除き、町から配信する情報は受信されません。
設定した内容は、あとで変更することができます。

リッチメニューから
「受信設定」をタップします。

「世代」「性別」「地域」
「希望する情報」を選択します。

受信設定内容を確認し、「設定」を
タップしたら登録完了です。

@onotown

友だち募集中！

小町さくら

小野町では LINE 公式アカウントを開設し、
令和３年 10 月１日から運用を開始しました。
町の最新情報や観光・イベント情報、災害時の緊急情報など、
くらしに役立つ情報をお届けします。
どなたでも登録できますので、ぜひご利用ください。

※お使いのスマートフォンなどに LINE 株式会社が運営するコミュニケーションアプリ
　「LINE」をインストールしておく必要があります。

LINE を開き、「ホーム」画面の
右上にある「友だち追加」（人）
のアイコンをタップします。

次のいずれかの方法で登録します。
①「QRコード」のアイコンをタップし、
　右のQRコードを読み取る。
②「検索」のアイコンをタップし、ID
　検索で「@onotown」と検索する。

　町では、LINE公式アカウントで最新の町政情
報や観光・イベント情報、災害時の緊急情報など、
くらしに役立つ情報を随時配信しています！
　友だちの登録方法は簡単！「友だち追加」の画
面から、以下のいずれかの方法で登録してくださ
い。
①右下のQRコードを読み込む
②ID「@onotown」で検索する
　登録後、年代や性別、必要な情報など「受信
設定」をすることで、あなたに必要な情報だけ
を受け取ることができま
す！
　ぜひご登録ください。

小 野 町 L I N E 公 式 ア カ ウ ン ト
友 だ ち 募 集 中 ！
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広報おのまちは
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まちトピック

■石塚尋朗さん（石塚医院院長）が
　国民健康保険中央会長表彰を受彰
　 国民健康保険事業の向上に尽力

石塚さん

　令和３年度各種功労者知事表彰式が10月21日、杉妻会館（福島市）で行わ
れ、長谷川栄伸さんが農業功労者知事表彰を受彰されました。同日、長谷
川さんが役場を訪れ、町長と副町長に受彰の報告をしました。
　当表彰は、農業委員として15年以上、うち会長職として６年以上在任し、
農業の振興発展に寄与した方に贈られるもので、長谷川さんは平成17年か

ら町農業委員として15年間従事し、平成26年から令和２年まで同会長を務められました。
　在任期間中は、農地行政の適切な執行や農業生産の安定向上、農業委員会の円滑な運営など、地域農業
の振興に多大な貢献をされ、その功績が認められたものです。
　長谷川さんの受彰をお喜び申し上げるとともに、今後ますますのご活躍を紙上よりお祈りします。

■長谷川栄伸さん（湯沢）が
　農業功労者知事表彰を受彰
　 地域農業の振興に尽力

　小野町老人クラブ連合会前会長の村上久さんが、福島県
老人クラブ連合会設立60周年記念第34回福島県高齢者福
祉大会で、老人クラブ育成指導功労者として知事感謝状を
受彰されました。
　今大会での栄誉ある受彰、誠におめでとうございます。
村上さんの受彰をお喜び申し上げるとともに、今後ますま
すのご活躍を紙上よりお祈りします。

■村上久さん（飯豊上）が
　知事感謝状（老人クラブ育成指導
　功労者）を受彰
　 老人クラブの育成に尽力

長谷川さん

　小野町国民健康保険事業の運営に関する協議会委員の石塚尋朗さんが、
長年のご功績により、全国表彰となる国民健康保険中央会長表彰を受彰さ
れ、町長から表彰状が伝達されました。
　石塚さんは、平成12年６月に委員に委嘱され、保険医の立場から国民健
康保険事業における課題の発見とその解決方法について、専門的な見地か
ら多くの助言をいただいています。
　また田村医師会長として、管内の医療機関で実施する特定健診やがん検診の受診率向上に取り組まれ、
病気の早期発見など、町民の健康づくりや国民健康保険事業の向上と発展に大きく貢献されました。
　石塚さんの受彰をお喜び申し上げるとともに、今後ますますのご活躍を紙上よりお祈りします。

左から町長、村上さん、橋本健小野町老人クラブ
連合会会長
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まちトピック

　小野町功労者表彰式が11月23日、多目的研修集会施設で行われました。
　功労者表彰は、小野町表彰条例に基づき、町の政治、教育、文化などの振興に寄与された方々に対して
授与されるものです。今回は、功労として１人、善行として３団体が受彰しました。
　受彰者は次のとおりです。(50音順)

　国民健康保険事業の運営に関する協議会委員として
10年間、本町の国民健康保険の安定的な運営のために
ご尽力されました。そのほか浮金行政区長を１年、行
政相談委員を６年歴任されるなど、本町振興発展に大
きく貢献されました。

永年の功績をたたえ
小野町功労者表彰式

功労
▽町政振興功労
　過足　義夫さん
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まちトピック

　舘川チヨコさん（湯沢）が、11月４日にめでたく満100
歳の誕生日を迎えました。
　百歳賀寿などが誕生日当日に舘川さんに伝達され、町
からは賀寿ならびに敬祝金、県からは賀寿ならびに木杯、
町議会および町社会福祉協議会からは花のアレンジメン
トがそれぞれ贈られました。
　舘川さんは「長寿の秘訣

けつ

は、好き嫌いなく食事をとるこ
と」と話していました。いつまでもお幸せに過ごされます
よう心からお祈りします。
　小野町の100歳を超える長寿の方々は、11月末で15人
です。

長寿を祝福
百歳賀寿贈呈式

舘川さん

　長年にわたり、職員の皆さんによる支店周辺道路沿
いの清掃活動を続けられ、地域の環境美化に大きく貢
献されています。

　創立以来15年以上にわたり、自身の子育て経験を基
に育児相談・アドバイスを行うほか、親子遊びや保護
者同士の交流の場を提供するなど、地域の子育て支援
に大きく貢献されています。

　創立以来19年以上にわたり、矢大臣山山頂の雑木整
理や草刈り、ヤマツツジの剪

せん

定などを行い、また山頂
に生息するミヤマアズマギクの保全に尽力されるなど、
矢大臣山の環境美化・保全に大きく貢献されています。

善行

善行

善行

▽衆人模範
　郡山信用金庫小野町支店
　（支店長 安齋保さん）

▽衆人模範
　子育て支援ボランティア
　サークル
　キッズ・クラブ
　（代表 吉田三枝子さん）

▽衆人模範
　矢大臣山を愛する会
   （代表 松本幸一さん）
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まちトピック

　笑顔とがんばり子育て応援金贈呈式が10月26日、子
育て支援課キッズルームで行われました。
　新たな町民の誕生を祝福し、赤ちゃんの健やかな成長
を願い、町長から一人ひとりに「応援金」と、町有林の間
伐材で作られた子ども用いす「おめでたいっすー」ならび
に乳児期から読書にふれてもらうための「絵本セット」が
贈られました。
　贈呈を受けたお子さんは次のとおりです。（敬称略）
　先崎　重

あつ

輝
き

　　相樂　和
のど

花
か

　　
　関根　千

ち

紗
さ

　　吉田　陽
ひ

花
な

健やかな成長を願い
笑顔とがんばり子育て応援金贈呈式

　第15回市町村対抗福島県軟式野球大会が県内各野球場で
開かれました。
　小野町の１回戦は牡丹台野球場（須賀川市）で行われ、須
賀川市と対戦しました。３点を追う４回に１点を返しまし
たが、後続が断たれ、着実に加点した須賀川市に１対７で
敗れました。
　小野町からも多くの方が応援に駆け付け、選手の健闘に
温かい拍手を送っていました。
　小野町チームの皆さん、大変お疲れさまでした。

小野町チーム熱戦を繰り広げる
第15回市町村対抗福島県軟式野球大会

背番号 ポジション 氏名
１

投　手

宇佐美　弘
８ 大竹　勇也
11 吉田　公彦
13 和泉　皓栄
18 大和田泰世
２

捕　手
先崎　　勝

20 会田　　卓
22 吉田　慎吾

■選手一覧（敬称略）
役　職 氏名

監　　督 草野　政氏
主　　将 渡邊　寛文

背番号 ポジション 氏名
３

内野手

武藤　崇史
４ 吉田　寛紀
５ 渡邊　裕之
６ 髙﨑　寛太
12 平山　明宏
16 吉田　友樹
17 吉田　靖章
19 佐藤　洸大
21 吉田　　淳

背番号 ポジション 氏名
７

外野手

吉田　洸規
９ 伊藤　大規
15 宗像　陽介
23 草野　佑太
24 伊藤　義郎
25 先崎　太郎
26 吉田　　樹
27 大和田　篤

力投する大竹勇也選手

フルスイングする渡邊裕之選手
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　第８回市町村対抗福島県ソフト
ボール大会が相馬光陽ソフトボール
場（相馬市）で開かれました。
　試合に先立ち行われた開会式では、
庭田主将が選手宣誓を務め、新型コ
ロナウイルス感染症の影響が残る中、
大会の開催を進められた関係者に感
謝し、福島に元気と感動を与えられ
るよう、チーム一丸となり戦い抜く
ことを誓いました。
　１回戦は会津坂下町と対戦しました。試合は雨の中行われ、１回に
中野選手が安打を放って先制し、さらに２点を追加、２回と３回で計
10得点の猛攻を見せ、13対３で勝利しました。
　３回戦は、下郷町と対戦しました。同点で迎えた５回ノーアウトで
矢吹選手が３塁打を放ち出塁するとキャッチャーがボールをそらした
隙にホームに生還し勝ち越し、４対３で接戦を制しました。
　続く準々決勝は、川俣町と対戦しました。毎回塁にランナーを出し
ましたが、得点にはならず、打線がつながった川俣町に５対10で惜
しくも敗れました。
　小野町からも多くの方が応援に駆け付け、選手の健闘に温かい拍手
を送っていました。
　小野町チームの皆さん、大変お疲れさまでした。

■小野町チームベスト８
　第８回市町村対抗福島県ソフトボール大会

まちトピック

■参加選手一覧（敬称略）
役職 氏名

代　表 吉田　勝司
監　督 常恒　栄美

コーチ
草野　喜輝
中野　智介

主　将 庭田　　勉
スコアラー 宗像　良和

背番号 ポジション 氏名
14

投　手

吉田　悠太
16 草野　大輔
24 中野　敬太
33 宗像　良樹
11 捕　手 鈴木　直哉
２

内野手

鈴木　奎志
３ 矢吹　正稀
4 吉田　幸弘
８ 吉田　　淳
17 安藤　晃希
25 宗方　達也
５

外野手

草野　拓哉
６ 江田　一幸
７ 髙﨑　寛太
20 草野　政氏
23 村上　裕也

選手宣誓をする庭田主将（右）

２

４ ５

６ ７

１

３

８

《対会津坂下町》１_雨の中、力投する中野敬太選手／２_ヒットを放つ宗方達也選手／３_初出場の安藤晃希選手／４_生還
し迎えられる矢吹正稀選手／《対下郷町》５_巧みな打撃をする江田一幸選手／６_一塁を駆け抜ける草野拓哉選手／《対川俣
町》7_力投する草野大輔選手／８_本塁に滑り込む鈴木奎志選手
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培った技能が光る作業
シルバー人材センター美化活動

　小野町産業６次化・発酵のまちづくり推進協議会第１回
作業部会が11月５日、多目的研修集会施設で行われまし
た。
　この作業部会は、今年３月に設立した協議会の目的であ
る「産業の振興」と「発酵食品による健康づくり」を推進する
ため、公募により集まっていただいた町民の皆さんで「味

み

噌
そ

」「日本酒」「乳製品」の３つの部会を構成しています。
　第１回会議では、協議会会長である町長から委嘱状が交
付され、事業説明がなされました。
　また当日は協議会事業の協力企業である株式会社宝来屋
本店（郡山市）の柳沼専務取締役・工場長から「体の中から
健康に 発酵食品について」というテーマで講演をいただき
ました。
　今後は、会員自らが６次化商品・発酵食品づくりに取り
組み、そこで学んだ知識や技術を家庭や地域、職場で広め、
健康づくりを推進していくこととしています。

小野町産業６次化・発酵のまちづくり推進協議会
作業部会が始動
第１回作業部会開催

作業部会の様子

柳沼さんによる講演

　シルバー人材センター会員の皆さんによる美化
活動が11月６日に行われました。
　当日は、西牧理事長の「ケガのないよう注意して
作業をお願いします」との挨拶に始まり、早朝から
会員約60人により役場、老人憩の家「たかむら荘」、
小野町商工会の３カ所の草刈りや植木の剪

せん

定、施
設清掃などが行われました。
　会員の皆さんの培った知識・経験・技能を生か
した作業により各施設が美しく整備されました。
　毎年実施されるシルバー人材センターの皆さん
のご好意に対し、紙上より感謝申し上げます。
　シルバー人材センターでは、おおむね60歳以上
の方が積み上げた知識・技能・経験を生かし、町
内のさまざまな場所で地域活性にご尽力いただい
ています。
　ご興味のある方は、下記までお問い合わせくだ
さい。
問小野町シルバー人材センター　☎72-2412

会員の皆さんによる作業の様子

まちトピック
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　10月29日に飯豊ひまわり保育園内でハロウィンを行いました。
　おうちから仮装をしての登園。前々から「私は○○になるの！」「ぼく
はね…」とお友達や保育者に目をキラキラさせて話す子どももいて楽し
みにしている様子が伺えました。
　コロナ禍の中、少しでも子どもたちが楽しめるようにと昨年から計画
し、始めた行事です。登園して、園長先生から手作りのバッチをもらい、
遊戯室で記念撮影。

　その後は「トリックオアトリート！（お菓子をくれなきゃいたずらしちゃう
ぞ！）」と言って、魔女に仮装した園長先生からお菓子をもらい、うれしそうな
子どもたちでした。（中には怖がる子どももいましたが…）園内に笑顔が広がっ
ていました。
　お楽しみの給食もかわいいワンプレートで「次は何食べようかなぁ」と迷いな
がら食べていました。家庭にも協力していただき、楽しい行事となりました。

うさぎぐみきりんぐみ りすぐみ

▲かわいい
　ワンプレートの給食

飯豊ひまわり保育園

楽しかったね！ハロウィン ～トリックオアトリート！～

名称が「おのまち認定こども園」に決定
しました

　令和４年４月に開園する公私連携幼保連携型
認定こども園の名称が「おのまち認定こども園」
に決定しました。
　決定した名称は、施設の公益性・中立性や小
野町の幼児教育・保育を継承する施設であるこ
と、小野町唯一の幼児教育施設となることを考
慮し、より親しみやすい認定こども園になるこ
とを願い命名されました。
　なお名称の決定に当たっては、保護者・事業
者・町で組織をする三者協議会での意見を踏ま
え、社会福祉法人啓誠福祉会と町が協議し最終
的に決定したものです。
　現在、認定こども園では、園舎の建設がおお
むね完了し、開園までに園庭や外構の整備、備
品の搬入など、開園の準備を進めていくことに
なります。

新入園児対象の説明会の開催について

　認定こども園に新たに入園を希望し、すでに
入園の申し込みを行っている方、入園を検討し
ている方を対象とした説明会を開催します。
　入園を検討している方で説明会への参加を希
望される方は、子育て支援課までお申し込みく
ださい。
■日時　12月22日㊌　午後６時30分
■場所　勤労青少年ホーム
問子育て支援課　☎72-2212

認定こども園だより

トリックオアトリート！

建設中のこども園の様子
（左上_園庭側／右上_入口
付近／左下_遊戯室）
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小野 小 通信

◆実りの秋　丁寧に収穫しました

　今年もJA福島さくらさんや「田んぼの先生」の村上和行さん（谷津作）
にお世話になり、５年生は米づくりの学習を進めてきました。
　秋も深まった10月28日、子どもたちは学習田に出向き、待ちに待っ
た稲刈りを行いました。あいにく前日までの悪天候により、足場が悪
い中での稲刈りとなってしまいましたが、田んぼの泥に足をとられ悪
戦苦闘しながらも、たわわに実った稲を大事そうにひと刈りひと刈り、
丁寧に刈り取ることができました。
　刈り取った稲を両手いっぱいに抱え、泥だらけになりながらも笑顔
で活動する子どもたちの姿を見ていると、学校内だけでは学べない貴
重な学びができていることのありがたさを感じました。
　村上さんをはじめ、これまでご協力いただいた方々への感謝の気持
ちを忘れずに、これからも小野町の人々との交流を通した学習を進め
ていきたいと思います。

　運動会が10月16日に行われました。今年度も、
新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、地
域の方々の参観についてはご遠慮いただきました
が、保護者の参観のもと、子どもたち425人が紅
白に分かれて競技を行いました。
　当日は、天気予報によると小雨の中での実施に
なる予想でしたが、子どもたちが校庭に出ると小
雨も止み、競技中には奇跡的に雨が一滴も降るこ
となく運動会を行うことができました。
　また今年の運動会は、子どもたち全員が運動会
を楽しめるように「紅白対抗の団体競技のみ」での
実施としました。団体種目も演技を入れたり、他
学年と協力したりと、創意工夫のもと、子どもた
ちは全力で競技に臨みました。
　結果は、なんと“紅白同点”という奇跡的なもの
になりました。子どもたちは、勝ち負けばかりで
なく、全力で競い合う
楽しさやスポーツマン
シップの大切さを学ん
でくれたことと思いま
す。

◆小野小学校　運動会
　たくさんの奇跡が重なる
　運動会となりました

１_ 盛り上がった新種目
「全校生玉おくり」／２_
玉入れの合間でかわいい
ダンスをする１年生／３
_ 特大バトンを抱えて必死
に走る３年生／４_ 道具を

５

７

１

３

２

４

６

８
使って蹴り上げた玉をキャッチする４年生／５_ だるま
を落とさないように協力して運ぶ２年生と５年生／６_
１年生を乗せたマットを運ぶ６年生／７_ 全速力で走り
抜ける高学年リレー／８_ 優勝杯を掲げる紅白の代表
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小野高 通信

◆校内マラソン大会

◆芸術鑑賞教室

君の夢をカタチに！！
福島県立小野高等学校

福島県田村郡小野町大字小野新町字宿ノ後63
TEL  0247−72−3171　FAX  0247−72−6211
http://www.ono-h.fks.ed.jp

　校内マラソン大会が10月29日に行われま
した。昨年度はコロナの影響で中止となっ
たため、２年ぶりの開催でした。
　当日は天候にも恵まれ、男子は9.7キロメー
トル、女子は8.0キロメートルの距離を走り
ました。ゴール地点では、学年の垣根を越え
て声援を送り合う様子が見られ、全校生がひ
とつとなって楽しむことができました。
　大会結果は、以下のとおりです。

【個人の部】　

＜男子＞
　１位　諏訪　　潤さん（２年２組）
　２位　先﨑太空海さん（３年３組）
　３位　大久保　力さん（３年３組）

　芸術鑑賞教室が11月２日に行われま
した。今年度のジャンルは「音楽」とい
うことで、N

ネ オ

eo B
バ ラ ッ ド

alladの皆さんが日本
民謡に現代風のアレンジを加えた楽曲
を披露してくれました。歌い手の若狭
さんは、福島県出身ということで、生
徒たちも親しみをもって美しい歌声に
耳を傾けていたようです。
　また相馬の盆踊り唄に合わせて、全員
で盆踊り体験をすることができました。
　年に一度の芸術に触れられる貴重な
時間を十分に満喫できました。

＜女子＞
　１位　山口　鈴音さん（２年１組）
　２位　橋本みなみさん（３年２組）
　３位　伊藤　　綾さん（１年１組）

【団体の部】　
＜男子＞
　１位　２年３組
　２位　２年２組
　３位　３年３組

＜女子＞
　１位　２年２組
　２位　２年３組
　３位　１年１組

＜男女総合＞
　１位　２年２組
　２位　２年３組
　３位　３年３組
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　第10回ご当地！絶品うまいもん甲子園決勝大
会が11月27日、東京都内で開催され、東北エリ
ア代表として小野高校家庭クラブ（橋本みなみさ
ん、吉田七海さん、我妻祐花さん（いずれも３年
生））が出場し、みごと準優勝（農産局長賞）に輝き
ました。小野高校家庭クラブの準優勝獲得は、昨
年度に引き続き２年連続、３回目となります。
　この大会は「食を通じて農林漁業の大切さを伝
え、高校生の夢を応援し、地域を盛り上げ、日本
を元気にすること」を目標に掲げ、高校生が主役
の最大の食のイベントになるよう企画された大会
です。
　今大会には全国から330チームの応募があり、
そのうち決勝大会には全国のエリア選抜大会を勝
ち抜いた14校に応援投票復活企画の最多得票校

小野高校家庭クラブ準優勝（２年連続３回目）
第 10 回ご当地！絶品うまいもん甲子園決勝大会

１校を加えた15校が出場しました。
　生徒たちは、出品メニュー「あげイン！福島の
き棒（レシピは広報おのまち11月号に掲載）」につ
いて、プロの料理人による指導を受け、試作を重
ねながら決勝大会に臨みました。全国大会という
大きな舞台で緊張がある中、堂々と調理・プレゼ
ンテーションを行いました。
　準優勝を獲得した生徒からは「地域の方々や先
生に支えられここまでくることができた。感謝の
気持ちでいっぱい」「これからも地域に恩返しがで
きるよう頑張っていきたい」と喜びと感謝の声が
聞かれました。
　小野高校家庭クラブの皆さん、関係者の皆さん、
おめでとうございました。

１_左から佐々木理夫校長、吉田さん、橋本さん、我妻さん、顧問の青木教子教諭／２・３_調理の様子／４_堂々
とプレゼンする３人

２ ４

１

３
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みそ野菜チャーハン

材料（６人前）
　　米…………………………３合
　　合いびき肉………………300g
　　にんじん（みじん切り）…1.5 本
　　たまねぎ（みじん切り）…1.5 個
　　ピーマン（みじん切り）…1.5 個
　　枝豆………………………90g
　　えごま油…………………大さじ１と 1/2
　　サラダ油…………………大さじ３
　　砂糖………………………大さじ１
　　みそ………………………大さじ１強
　　豆板醤……………………大さじ１弱
　　　　　　　　　　　　　（お好みで調整）
　　鶏ガラスープの素………小さじ 2
　　みそ………………………大さじ１と 1/2
　　砂糖………………………大さじ１強
　　塩…………………………少々
　　コショウ…………………少々
　　しょうゆ…………………大さじ１と 1/2
　　ねぎ………………………45g
　　　（長さ３㎝程度の白髪ねぎに）
　　卵…………………………６個

米
小野町・
小野高校産の
おいしいお米

みそ
発酵食品を取り入れて
健康に！

枝豆
小野高校産の
GAP 認証枝豆

作り方
①にんじん、たまねぎ、ピーマンをみ

じん切り、ねぎは「白髪ねぎ」にし、
水にさらしておく。

②合わせ調味料Ａ
　砂糖、みそ、豆板醤を合わせる。
③合わせ調味料Ｂ
　鶏ガラスープの素、みそ、砂糖を合

わせる。
④合いびき肉と合わせ調味料Ａを炒め

て、バットなどに取り出しておく。
⑤フライパンにえごま油を入れ熱し、

にんじん、たまねぎ、ピーマン、枝
豆を炒める（中火で１～２分）。

⑥⑤に合わせ調味料Ｂを加え炒め、そこ
に④を合わせる。

⑦中華鍋を熱し、サラダ油をなじませ、
溶いた卵とごはんを炒める。

⑧⑦に⑥（一部、最後に上に盛り付ける
分を残して）を入れ、全体がよく混
ざったら、塩、コショウ、しょうゆ
を加え、さっと炒める。

⑨⑧を器に盛って、その上に⑥（残して
おいた分）と白髪ねぎをのせて完成。

Recipe 3

（A）

（B）

にんじん、たまねぎ、ピー
マンは大きさをそろえて
切ることで、火の入りが均
等になり、その上、彩りも
良くなります。

小野高校
うまいもんレシピ

v o l .2

小野町の
おいしい農産物を
よりおいしく。

小野高校家庭クラブ考案

On o  H i g h  S c h o o l  P r e s e n t s
R e c i p e s  O f  D e l i c i o u s  F o o d

枝豆は食感のアクセント
にもなります。

みそ＆チャーハンで子ど
もから大人まで幅広く食
べていただけます。

◀今回レシピを紹介するのは、家庭クラブのこちらの２人！
　（左から）遠藤美怜さん、橋本みなみさん（いずれも３年生） Po i n t！

Po i n t！

Po i n t！
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公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

の
改
訂
に
伴
い
、
新
た
な
視
点

を
踏
ま
え
た
整
備
方
針
策
定
の

参
考
と
す
る
た
め
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
、
11
月
５
日
と
19

日
に
多
目
的
研
修
集
会
施
設
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
町
の

整
備
方
針
検
討
会
議
作
業
部
会

員
と
連
携
協
定
を
締
結
し
て
い

る
福
島
工
業
高
等
専
門
学
校
お

よ
び
郡
山
女
子
大
学
の
学
生
に

よ
り
、
現
在
世
代
と
将
来
世
代

の
二
方
向
の
視
点
か
ら
考
え
る

﹁
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
デ
ザ
イ
ン
﹂と

い
う
手
法
を
取
り
入
れ
、
実
施

し
ま
し
た
。

　

公
共
施
設
は
さ
ま
ざ
ま
な
役

割
を
担
っ
て
お
り
、
時
代
の
変

化
に
よ
り
規
模
や
必
要
性
な
ど

が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
人
口
ビ

ジ
ョ
ン
で
目
標
を
設
定
し
て
い

る
２
０
６
０
年
は
、
現
在
よ
り

人
口
が
３
千
人
程
度
減
少
す
る

と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
ら
に
反
し
て
多
く
の
公
共
施

設
は
老
朽
化
し
、
更
新
や
維
持

管
理
費
用
の
増
加
が
見
込
ま
れ

ま
す
。

　

現
在
の
視
点
で
は
必
要
な
施

設
で
も
、
将
来
の
視
点
か
ら
考

え
る
と
Ｉ
Ｔ
化
の
進
展
な
ど
に

よ
り
必
要
が
な
く
な
る
の
で
は

意見を出し合う参加者

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
デ
ザ
イ
ン
・

　
　
　
　
　
　
　
　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

公
共
施
設
等
の
在
り
方
に
つ
い
て
意
見
を
交
換

と
い
う
意
見
が
出
さ
れ
る
な

ど
、
視
点
を
変
え
る
こ
と
で

ま
っ
た
く
違
っ
た
意
見
が
出
る

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　

持
続
可
能
な
町
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
の
意
見
を
参
考
に
す
る
な
ど

し
て
、
よ
り
よ
い
整
備
方
針
に

基
づ
く
計
画
が
策
定
で
き
る
よ

う
検
討
を
重
ね
て
ま
い
り
ま

す
。

　

10
月
31
日
に
お
の
タ
ウ
ン
コ
ム
コ

ム
で
献
血
を
実
施
し
、
54
人
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方

に
は
、
小
野
町
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
様
か
ら
社
会
貢
献
活
動
の
一
環

と
し
て
提
供
さ
れ
た﹁
卵（
１
パ
ッ

ク
）﹂を
記
念
品
と
し
て
配
付
し
ま

し
た
。

　

献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

方
々
、
各
種
団
体
に
紙
上
よ
り
厚

く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

■令和３年度献血実施状況
（実施回数４回）

令和３年度
目標

（人）

10月31日
までの

献血数（人）
達成率
（％）

200ml 7 1 14.3
400ml 204 181 88.7

合計 211 182 86.3

　

現
在
ま
で
の
献
血
実
施
状
況

は
、
今
年
度
の
町
の
目
標
の
86
・

３
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま

す
。
町
の
目
標
を
達
成
で
き
る
よ

う
、
今
後
も
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
献
血
状
況
は
左
表
の
と
お

り
で
す
。

︻
次
回
献
血
予
定
︼

■
日
時

　

令
和
４
年
１
月
30
日
㊐

■
場
所

　

お
の
タ
ウ
ン
コ
ム
コ
ム

問
健
康
福
祉
課

☎
７
２

−

６
９
３
４

▲小野町ライオンズクラブ
　の吉田代吉さん（右から
　２番目）

協力者に卵を配付▶

献
血
へ
の
ご
協
力

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

将来の視点から考えた結果を発表

※200ml献血は10代の方のみ受け付けて
　います。
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衆
議
院
の
解
散
に
伴
う
第
49

回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
が
10
月

31
日
に
行
わ
れ
、
即
日
開
票
さ

れ
ま
し
た
。

　

小
野
町
に
お
け
る
投
票
率
は

72
・
32
パ
ー
セ
ン
ト（
小
選
挙

区
）で
、
福
島
県
平
均
の
58
・

01
パ
ー
セ
ン
ト
を
14
・
31
パ
ー

セ
ン
ト
上
回
る
投
票
率
と
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
10
月
20
日
か
ら
30
日
ま

で
行
わ
れ
た
期
日
前
投
票
を
利

用
し
た
方
は
３
，０
９
２
人
で
、

投
票
し
た
方
全
体
の
２
人
に
１

人
が
期
日
前
投
票
を
利
用
し
た

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
選
挙
に
お
い
て
、
選

挙
事
務
な
ら
び
に
棄
権
防
止
の

た
め
の
啓
発
な
ど
に
ご
協
力
を

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
対
し
、

紙
上
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

な
お
投
票
お
よ
び
開
票
結
果

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

■投票結果（福島県小選挙区）

区分
当日の

有権者数
（人）

投票者数
（人）

投票率
（％）

男 4,063 2,958 72.80

女 4,197 3,016 71.86

計 8,260 5,974 72.32

■福島県小選挙区選出議員選挙（第３区）
　候補者および候補者別得票数
届け出

順 候補者名 得票数（票）

１ 上杉けんたろう 2,612

２ げんば光一郎 3,301

※無効投票61票

■東北選挙区比例代表選出議員政党等の
　名称および政党等別得票数
届け出順 政党等の名称 得票数（票）

１ 社会民主党 85
２ 立憲民主党 1,559.699
３ 日本共産党 200
４ 自由民主党 2,708
５ 日本維新の会 174
６ 国民民主党 269.300
７ れいわ新選組 195
８ 公明党 503

９ NHKと裁判してる党
弁護士法72条違反で 56

※按分切り捨て0.001票
※無効投票　　   224票

第
49
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
結
果
小
野
町
の
投
票
率
は

72
・
32
パ
ー
セ
ン
ト

※小選挙区・比例代表とも在外投票を含む

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
観
光

や
外
食
産
業
の
不
振
が
続
き
、

ま
た
米
の
民
間
在
庫
量
も
増
加

し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
令
和
３
年
産
米
の
農
家
販

売
価
格
が
昨
年
度
に
引
き
続
き

大
き
く
下
落
し
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
水
稲
販
売
農
家
の

経
営
継
続
を
支
援
す
る
た
め
、

次
に
よ
り
、
特
別
給
付
金
を
交

付
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す

方①
町
内
に
住
所
を
有
す
る
農
家

（
法
人
含
む
）

②
給
付
金
を
受
け
た
後
も
農
業

を
継
続
す
る
方

③
町
税
等
に
滞
納
が
な
い
方

■
給
付
単
価

　

10
ア
ー
ル
当
た
り
８
千
円

（
１
戸（
法
人
含
む
）当
た
り
の

上
限
額
80
万
円
）

※
在
庫
量
に
販
売
価
格
が
左
右

さ
れ
る
主
食
用
米
と
政
府
備

蓄
米
を
対
象
作
目
と
し
ま

す
。

※
各
農
家
10
ア
ー
ル
分
は
非
販

売
用（
自
家
消
費
用
米
）と
み

な
し
、
対
象
面
積
か
ら
控
除

し
ま
す
。

■
手
続
き

　

11
月
下
旬
以
降
に
各
農
家
に

対
象
面
積
と
特
別
給
付
金
額
を

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
内
容
確
認
の
上
、
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
必
要
書
類
を
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
特
別
給
付
金
の
支
払
い

　

必
要
書
類
の
審
査
後
、順
次
、

指
定
の
口
座
に
特
別
給
付
金
を

振
り
込
み
ま
す
。

問
産
業
振
興
課

☎
７
２

−

６
９
３
８

小
野
町
水
稲
農
家
支
援

　
　
　
　

特
別
給
付
金
の
お
知
ら
せ
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ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
国
税
庁

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の﹁
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
﹂に
ア
ク
セ
ス
し
て

申
告
書
を
作
成
す
れ
ば
、
税
務
署
や

役
場
の
申
告
会
場
に
行
か
な
く
て

も
、
郵
送
ま
た
は
ｅイ

ー-
Ｔタ

ッ
ク
ス

ａ
ｘ
に
よ

り
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
も
、
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
お
持
ち

の
方
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
が
可

能
な
方
は
、
で
き
る
限
り
ｅ
-
Ｔ
ａ

ｘ
や
郵
送
に
よ
る
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
ｅ
-
Ｔ
ａ
ｘ
と
は

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
国
税
に
関
す

る
申
告
や
納
税
、
申
請
、
届
け
出
な

ど
の
手
続
き
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
。

▽
ス
テ
ッ
プ
１

　

作
成
コ
ー
ナ
ー
へ
ア
ク
セ
ス

　

国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら﹁
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
﹂へ
ア

ク
セ
ス
し
ま
す
。

※
令
和
３
年
分
の
作
成
コ
ー
ナ
ー

は
、
令
和
４
年
１
月
上
旬
に
公
開

さ
れ
る
予
定
で
す
。

▽
ス
テ
ッ
プ
２

　

申
告
書
を
作
成

　

画
面
の
案
内
に
従
い
金
額
な
ど
を

入
力
す
れ
ば
、
税
額
な
ど
が
自
動
計

算
さ
れ
、申
告
書
が
作
成
さ
れ
ま
す
。

※
65
万
円
の
青
色
申
告
特
別
控
除
を

　

受
け
る
場
合
な
ど
、
一
部
の
方
は

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
は
作
成
で
き

　

ま
せ
ん
。

▽
ス
テ
ッ
プ
３

　

税
務
署
へ
提
出

　

申
告
書
を
ｅ
-
Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
、

ま
た
は
印
刷
し
て
郵
送
な
ど
に
よ
り

提
出
し
ま
す
。

　

ｅ
-
Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
す
る
場
合
、

次
の
も
の
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

︻
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て

送
信
す
る
場
合︵
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
方
式
︶︼

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

取
得
に
は
申
請
か
ら
約
２
カ
月
程

度
か
か
り
ま
す
。
余
裕
を
持
っ
て

申
請
し
ま
し
ょ
う
。）

②
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
ま
た

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
み
取

り
対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

︻
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
で
送
信
す
る

場
合︵
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
︶︼

①
Ｉ
Ｄ（
利
用
者
識
別
番
号
）

②
パ
ス
ワ
ー
ド

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
令
和
３
年
分
の
確
定
申
告
に
向
け
て
、

今
か
ら
少
し
ず
つ
準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

※
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、
税
務
署

で
職
員
と
の
対
面
に
よ
る
本
人
確

認
を
行
っ
た
後
に
発
行
さ
れ
ま

す
。
発
行
を
希
望
す
る
方
は
、
運

転
免
許
証
な
ど
の
顔
写
真
付
き
の

本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
の
上
、

お
近
く
の
税
務
署
で
手
続
き
さ
れ

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
申
告
期
間
直
前
は
混
雑
が

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
に
手

続
き
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
か
ら
確
定
申
告
書
の
作

成
・
提
出
が
で
き
ま
す
！

申
告
書
を
作
成
し
て
税
務
署
に

提
出
す
る
ま
で
の
流
れ
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※
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
は
暫
定

　

的
な
対
応
で
す
。
お
早
め
に
マ
イ

　

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
さ
れ
ま

　

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

国税庁ウェブサイト
QR コード

▽
還
付
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

通
常
は
概
ね
１
カ
月
か
ら
２
カ
月

程
度
か
か
り
ま
す
が
、
ｅ
-
Ｔ
ａ

ｘ
で
提
出
さ
れ
た
場
合
は
３
週
間

程
度
で
還
付
さ
れ
ま
す
。

▽
24
時
間
受
付

確
定
申
告
期
間
中
は
、
土
日
祝
日

も
含
め
全
日
24
時
間
提
出
が
可
能

で
す
。（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
間
を

除
く
。）

▽
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ
で
源

泉
徴
収
票
を
自
動
入
力

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ
で
給

与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
を
撮
影
す
れ

ば
金
額
や
支
払
者
情
報
が
自
動
で
入

力
さ
れ
ま
す
。

▽
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用
画
面
の
対

象
範
囲
が
拡
大

︻
対
象
所
得
︼

給
与
所
得
、
雑
所
得
、
一
時
所
得

◎
特
定
口
座
年
間
取
引
報
告
書

（
上
場
株
式
等
の
譲
渡
所
得
等
・

配
当
所
得
等
）

上
場
株
式
等
の
譲
渡
損
失
額（
前

年
繰
越
分
）※

︻
各
種
控
除
な
ど
︼

医
療
費
控
除
な
ど
、
す
べ
て
の
控
除

政
党
等
寄
付
金
特
別
控
除

災
害
減
免
額

外
国
税
控
除
※

予
定
納
税
額

本
年
分
で
差
し
引
く
繰
越
損
失
額

※
印
は
令
和
４
年
１
月
申
告
分
か
ら

対
応
予
定

　

詳
し
く
は
国
税
庁
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

便利なマイナンバーカードを取得・活用しましょう
申請はお済みですか？

マイナポイントの申請はお済みですか？
　令和３年４月末までにマイナンバーカード
を国に申請した方は、マイナポイントが受け
取れます。
マイナポイントとは？
　対象のキャッシュレス決済のカードやアプ
リをお持ちの方が、マイナンバーカード受け
取り後、マイナポイントのお申し込みをする
と、お買い物のときに使えるポイントがご利
用額の25パーセント（上限5,000円分まで）も
らえる制度です。
　申請期限は、12月31日㊎までとなってい
ますので、お早めに申請してください。

そろそろ、
あなたも

マイナンバーカード

マイナポイント利用のイメージ
１　マイナポイント申し込みでお好きな決済

サービスをお選びください。
２　チャージまたはお買い物でポイントを　

ゲット！
３　ポイントを利用してお買い物。いつもの

お店でお買い物にご利用いただけます。
　なお、お申し込み方法は、お手持ちのスマー
トフォンで「マイナポイントアプリ」をインス
トールしていただき申し込んでいただくか、
役場でも受け付けていますので、詳しくはお
問い合わせください。

（マイナンバーカードについて）
問町民生活課　☎72-6933

（マイナポイントについて）
問総務課　☎72-2111

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
と
こ

ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
！

★
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
だ
と

　
簡
単
・
便
利

　マイナンバーカードは、本人確認のための公的な証明書としても使えるとても便利なカードです。この機会
にぜひ、申し込んでみませんか？（申請から交付まではおおむね２カ月かかります。）
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　毎年12月から３月にかけてインフルエンザウイルス感染者が増加します。昨年度は、新型コロナウイ
ルス対策として感染症対策が広く普及し、例年よりも感染者が減少しましたが、それに伴い、今年度はイ
ンフルエンザウイルスに対する免疫のない方が増加し、ひとたび流行すると大流行となるおそれがありま
す。現在、新型コロナウイルス感染症の流行に落ち着きがみられますが、同時流行を防ぐため引き続き感
染症対策をお願いします。

インフルエンザウイルスと新型コロナウイルスはどう違うの？

　どちらの感染症も発熱、鼻水、咳などの普通の風邪のような症状は同様にみられるため、特徴的な症状
がない場合、鑑別が難しいのが現状です。新型コロナウイルスの場合、特に発症の直前・直後がウイルス
の排出量が多いため、知らず知らずのうちに感染を拡大させてしまう恐れがありますので、少しでも体調
に異変を感じたら、学校や仕事は休み、外出は控えましょう。

効果的な感染症対策は？
　どちらの感染症に対しても、基本的な感染予防策が有効です。

ワクチン接種をしましょう！
　インフルエンザウイルス・新型コロナウイルスそれぞれに対し、発症および重症化予防に有効なワク
チンがあります。２つのワクチンを同時に接種することはできません。異なる種類のワクチンを接種す
る場合は、２週間の間隔を空ける必要があります。また抗体がつくまでに１カ月程度時間を要しますの
で、流行が始まる前に、できるだけ早めに計画的に接種しましょう。

インフルエンザウイルス 新型コロナウイルス

感染経路 飛沫
まつ

感染または接触感染 飛沫感染または接触感染

特徴的な症状
38度以上の急激な発熱
全身症状（関節痛・全身倦

けん

怠
たい

感など）
が現れる

発熱、鼻水、咳
せき

に加えて、
味覚・嗅覚障害を伴う

ほかの人にうつす
可能性がある期間 発症前日から発症後3～７日間 発症２日前から発症後７～10日間

■町の接種状況（接種率）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         （単位：％）
インフルエンザウイルス　※１ 新型コロナウイルス　※２
高齢者

（65歳以上）
子ども

（１歳から15歳まで）
高齢者

（65歳以上） 12歳から64歳まで

１回目 66.5 47.6 95.9 95.6
２回目 89.3 88.0

※１　令和２年度実績
※２　令和３年11月10日時点

新型コロナウイルスとともにインフルエンザウイルスにも
「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう！

基本対策（距離の確保・手指消毒・換気・マスク着用）も忘れずに！
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問ふるさと文化の館
☎ 72-2120

ふ る さ と
文 化 の 館
情 　 　 報

図書館
l i b r a r y

全 館

美 術 館
M u s e u m

読書マラソン完走
　山口万央華さん（小
野わかば幼稚園）が２
回目のゴール（＝200
冊読破）を迎え、バッ
チと記念品が贈られ
ました。

「どくしょスタートバッグ」贈呈式
　11月10日に小野小学校１年生に「どくしょス
タートバッグ」が贈呈されました。
　教育長から読書の大切さについての話を聞いた
後、代表の児童２人にバッグが手渡されました。
子どもたちは自分が選んだ本を受け取り喜んでい
ました。

小野町美術展冬季展

２講座開講

　書道・タペストリーなどの作品を展示します。
町民の皆さんの力作を、ぜひご鑑賞ください。

■会期　

　令和３年12月18日㊏から26日㊐まで

※「広報おのまち11月号」で会期を12月11日㊏か
ら19日㊐までとお知らせしていましたが、都
合により変更となりました。

【まるごと文化の館講座】
　小学４年生から６年生までを対象とした「まる
ごと文化の館講座」が始まりました。
　講座では図書館や郷土史料館の仕事を体験して
います。11月20日の１講目では、バックヤードツ
アーや図書館での貸出・返却などを体験しました。
子どもたちは熱心な様子で参加していました。

【歳時記講座】
　小学生を対象とした、季節の行事を体験する「歳
時記講座」が始まりました。
　11月28日にはクリスマスにちなんだ工作をした
り、お話を聞いたりしました。
　今後はお正月や節分などの行事を体験する予定
です。

山口万央華さん
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お の ま ち
地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 記

小野町で暮らす、住まう
第３回

町の歴史にふれる

阿井　由加子　隊員
出身／静岡県藤枝市
担当／移住・定住分野
主な活動場所／
移住情報プラザつどって
おのまち

今回の担当は…

　

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
阿
井
由
加
子
で
す
。

　

こ
の
夏
に
お
二
人
の
新
た
な
協

力
隊
員
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

山
口
隊
員
は
高
齢
者
福
祉
の
分

野
に
お
い
て
、
ご
高
齢
の
方
が
元

気
で
動
け
る
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
と
、
現
場
に
出
向
い
て
住
民
の

皆
さ
ん
と
真
剣
に
向
き
合
い
な
が

ら
、
熱
心
に
お
仕
事
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

山
田
隊
員
は
情
報
発
信
、
特
に

現
在
は
映
像
作
り
を
中
心
に
、
小

野
町
の
景
色
や
史
跡
、
そ
し
て
頑

張
る
住
民
の
皆
さ
ん
の
様
子
を
写

真
や
映
像
に
し
て
発
信
さ
れ
て
い

ま
す
。
山
田
さ
ん
の
セ
ン
ス
が
詰

ま
っ
た
素
敵
な
作
品
が
、
皆
さ
ん

の
目
に
触
れ
る
機
会
も
こ
れ
か
ら

増
え
て
い
く
か
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
小
野
町
ふ
る
さ
と

暮
ら
し
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
の
移

住
者
交
流
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

移
住
者
の
方
と
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
と

一
緒
に
塩
釜
神
社
、
普
賢
寺
、
火

伏
の
大
イ
チ
ョ
ウ
、
火
伏
地
蔵
、

仲
町
の
化
け
地
蔵
、
矢
大
神
社
、

日
天
清
水
な
ど
歴
史
に
触
れ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た
後
に
、
手

作
り
紙
芝
居
で
小
野
町
の
民
話
を

学
び
、
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

紅
葉
も
見
ご
ろ
で
、
町
の
歴
史
を

分
か
り
や
す
く
お
も
し
ろ
く
解
説

し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
さ
ら
に
は
、
め
っ
た
に

見
る
こ
と
が
で
き
な
い
歴
史
物
も

見
学
で
き
大
満
足
で
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

そ
し
て
活
動
の
一
環
で
、
小
野

町
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め
特
産
品
の
販
売

イ
ベ
ン
ト
に
何
度
か
出
掛
け
て
き

ま
し
た
。﹁
小
野
町
っ
て
ど
こ
？
﹂

と
興
味
を
持
っ
て
聞
き
に
来
ら
れ

る
方
、﹁
私
、
小
野
町
出
身
な
の
﹂

と
親
し
み
を
持
っ
て
来
ら
れ
る

方
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。﹁
千
本
桜

は
行
っ
た
け
ど
、
え
っ
？
翁
ス
ギ

媼
ス
ギ
？
近
く
に
こ
ん
な
す
ご
い

所
あ
る
の
？
﹂と
、
ま
だ
ま
だ
県

民
の
皆
さ
ま
に
知
ら
れ
て
い
な
い

名
所
も
あ
る
よ
う
で
す
。
名
所
を

見
て
周
る
コ
ー
ス
を
紹
介
し
な
が

ら
、
小
野
町
で
食
事
を
し
て
も
ら

う
。
ま
た
地
元
の
言
葉
で
表
現
す

る
な
ら
じ
っ
ち
・
ば
っ
ぱ
と
お
茶

し
な
が
ら
自
然
の
中
で
の
ん
び
り

と
会
話
を
楽
し
む
な
ど
、
小
野
町

を
見
て
・
食
べ
て
・
遊
ん
で
帰
っ

て
い
た
だ
く
よ
う
な
体
験
を
案
内

で
き
た
ら
い
い
な
ぁ
と
感
じ
た
販

売
会
で
し
た
。

塩釜神社の参道

上）あづま球場で
　  イベント販売PR
下）川内村YO-TASHI
　 でイベント販売PR
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ふ
る
さ
と
小
野
町
会 

ふ
れ
あ
い
通
信

公
民
館
ニ
ュ
ー
ス

近況報告
舘川　岩夫

千葉支部・吉野辺出身

　

恋
し
い
故
郷
の
皆
さ
ん
、
小
野
町
会
の
皆

さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

私
の
生
ま
れ
は
吉
野
辺
風
越
で
す
。
風
越

峠
の
ふ
も
と（
戸
数
は
10
戸
く
ら
い
だ
っ
た

か
な
？
）で
育
ち
ま
し
た
。
飯
豊
小
学
校
・

中
学
校
を
経
て
郡
山
市
の
鉄
工
場（
工
作
機

械
メ
ー
カ
ー
）に
勤
務
、
そ
の
後
仕
事
を
変

え
日
本
各
地
を
転
々
と
し
て
、
現
在
は
茨
城

空
港
の
あ
る
小
美
玉
市
に
妻
と
住
ん
で
い
ま

す
。
定
年
退
職
し
現
在
75
歳
、
い
わ
ゆ
る
団

塊か
い

世
代
生
ま
れ
で
す
。

　

私
の
健
康
状
態
は
、
血
圧
が
高
い
の
と
、

立
ち
上
が
る
と
き
に
足
腰
が
少
々
痛
い
く
ら

い
で
す
。
普
段
は
、
近
所
の
子
供
た
ち
の
登

下
校
の
見
守
り
で
、
１
日
８
，
０
０
０
歩
以

上
歩
い
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
体
重
も
数
キ

ロ
少
な
く
な
り
ま
し
た（
？
）

　

ま
た
地
区
の
老
人
会
で
週
２
回
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
始
め
て

５
・
６
年
過
ぎ
ま
す
が
、
な
か
な
か
ス
コ
ア

が
よ
く
な
り
ま
せ
ん
。
同
じ
コ
ー
ス
で
繰
り

返
し
練
習
を
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
時
々
の

条
件
で
、
例
え
ば
コ
ー
ス
が
朝
露
に
濡
れ
て

い
た
り
、
草
が
少
し
伸
び
て
い
た
り
、
ボ
ー

ル
を
打
つ
と
き
の
力
加
減
も
微
妙
に
違
っ
て

し
ま
う
た
め
、
何
度
や
っ
て
も
難
し
い
⋮
だ

か
ら
楽
し
い
ん
で
す
よ
ね
。
仲
間
と
ワ
イ
ワ

イ
ワ
ー
ル
ド
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
す
。
ス

コ
ア
は
内
緒
で
す（
笑
）

　

さ
ら
に
週
１
回
、
要
介
護
状
態
に
な
る
こ

と
を
予
防
す
る
た
め
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
に
参
加
し
誤
飲
予
防
の
嚥え
ん

下げ

体
操
な
ど

も
や
っ
て
い
ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ
も
好
き
で
す

が
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
関
係
で

ご
無ぶ

沙さ

汰た

で
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
年
に
２
回

く
ら
い
通
学
路
に
か
ぶ
さ
っ
た
草
刈
な
ど
地

区
の
有
志
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
心
配
が
な
く

な
っ
た
ら
、
故
郷
小
野
町
散
歩
が
し
た
い
で

す
。

﹁
人
生
明
る
く
楽
し
く
元
気
よ
く
ワ
ン
ツ
ー

ワ
ン
ツ
ー
休
ま
な
い
で
歩
こ
う
！
﹂

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
を
行
い
な
が
ら
、
寿
大
学
や
英
会
話
教
室
、
ペ

ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

寿
大
学
は
、
ク
ラ
ブ
活
動
の
中
止
や
延
期
に
伴

い
、
例
年
よ
り
も
長
期
間
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
積
極
的
に
活
動
に
取
り
組
む
受
講
生
の
様
子

が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

英
会
話
教
室
で
は
、
先
生
も
参
加
者
の
皆
さ
ん

も
互
い
に
楽
し
み
な
が
ら
学
び
を
深
め
て
い
る
様

子
で
し
た
。

　

ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
で
は
、
子
ど

も
と
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

か
ら
積
極
的
に
相
談
や
質
問
が
寄
せ
ら
れ
、
よ
り

充
実
し
た
内
容
と
な
っ
た
様
子
で
し
た
。

寿大学の様子（上_カラオケクラブ
／下_グラウンドゴルフ）
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国民健康保険からのお知らせ

◎ジェネリック医薬品（後発医薬品）と
は？

　ジェネリック医薬品は、新薬（先発医薬品）
の独占販売期間が終了した後に販売が許可さ
れる後発医薬品のことです。新薬と同じ有効
成分で開発・製造され、品質や安全性も同等
であると国に承認されているものです。

◎どんなメリットがあるの？
　新薬より低価格で個人負担が少なくなりま
す。新薬の開発には莫大な費用がかかります
が、ジェネリック医薬品は新薬の独占販売期
間終了後に同じ有効成分で製造・販売される
ため、開発費用がかからず安く提供できます。
　また医療費は皆さんの窓口負担や国民健康
保険税でまかなわれていますので、皆さんの
負担軽減にもつながります。 問町民生活課　☎ 72-6933

ジェネリック医薬品を活用しましょう

◎使用するにはどうすればいいの？
　ジェネリック医薬品は、処方せんが必要な
薬です。自分の服用している薬が変更可能か
どうかは、医師または薬剤師にご相談くださ
い。
　町では、対象となる薬を服用されている方
で、ジェネリック医薬品を使用した場合に差
額が100円以上になる国民健康保険加入者の
方に差額通知書を３カ月ごとにお送りしてい
ます。
　また保険証やお薬手帳に貼れる「ジェネ
リック医薬品希望シール」がありますので、
ご希望の方はお問い合わせいただき、ぜひご
活用ください。

国民年金コーナー

国民年金付加保険料制度について

　付加保険料制度は、国民年金の一般
保険料に加えて付加保険料（月々 400
円）を納めることにより、老齢基礎年
金に付加年金が上乗せされる制度です。
　付加保険料を納めるためには、申し
込みが必要であり、申し込みをした月
分から付加保険料を納めることになり
ます。

■お申し込み・お問い合わせ先
問郡山年金事務所　☎ 024-932-3434
問町民生活課　　　☎ 72-6933

　この制度は、国民年金保険料を月額 100
円程度引き上げることにより、国民年金の
被保険者全体によって支えられています。
　出産予定日または出産日が属する月の前
月から４カ月間の国民年金保険料が免除に
なります。
　届け出は、出産予定日の６カ月前からで
きますので、お早めの届け出をお願いしま
す。
　届け出の用紙は、日本年金機構のウェブ
サイトからダウンロードするか、町民生活
課または郡山年金事務所に備え付けてあり
ます。

産前産後期間の国民年金保険料
が免除されます
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お 知 ら せ
i n f o r m a t i o n

井
戸
掘
削
・
水
質
検
査

な
ど
に
か
か
る
費
用
を

助
成
し
ま
す

再
資
源
化
物
回
収
協
力
事

業
の
申
請
期
限
は
12
月
28

日
で
す

ご 

案 

内

︻
小
野
町
飲
用
水
確
保
対
策
事

業
補
助
金
︼

　

町
で
は
安
全
で
安
心
な
生
活

用
水
の
安
定
的
な
確
保
お
よ
び

上
水
道
普
及
区
域
と
未
普
及
区

域
と
の
均
衡
を
図
る
た
め
、
個

人
ま
た
は
共
同
で
設
置
す
る
井

戸
の
ボ
ー
リ
ン
グ
工
事
な
ら
び

に
水
質
検
査
な
ど
の
費
用
を
助

成
し
ま
す
。

◎
井
戸
ボ
ー
リ
ン
グ
等
費
用
の

助
成

■
対
象
施
設

　

居
住
の
用
に
供
す
る
住
宅
に

飲
用
水
を
供
給
す
る
井
戸
な
ど

※
店
舗
・
事
業
所
・
共
同
住
宅

は
対
象
外
と
し
ま
す
。

■
対
象
費
用

　

井
戸
ボ
ー
リ
ン
グ
工
事
費
／

取
水
管
工
事
費
／
ポ
ン
プ
設
置

工
事
費
／
浄
水
器
設
置
工
事
費

／
貯
水
槽
等
設
置
工
事
費
／
給

水
施
設
設
置
後
の
水
質
検
査
費

な
ど

（
総
額
10
万
円
以
上
の
場
合
を

対
象
と
し
ま
す
）

※
対
象（
工
事
）費
用
に
つ
い
て

は
別
途
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

・
町
に
居
住
し
て
い
る
方
、
ま

　

た
は
居
住
し
よ
う
と
す
る
方

・
上
水
道
給
水
区
域
外
で
あ
る

　

こ
と
。
た
だ
し
給
水
区
域
内

　

で
水
道
管
の
布
設
が
著
し
く

　

困
難
な
場
合
は
交
付
対
象
と

　

し
ま
す
。

・
使
用
す
る
方
に
お
い
て
町
税

　

等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

■
補
助
金
の
額
お
よ
び
回
数

▽
補
助
金
額

対
象
費
用
の
３
分
の
１
以
内
、

30
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
。

▽
補
助
回
数

　

１
回
限
り

◎
水
質
検
査
費
用
の
助
成

■
対
象
費
用

　

飲
用
水
と
し
て
使
用
す
る
水

源
の
水
質
検
査
費
（
井
戸
水
・

引
き
水
な
ど
）

■
対
象
者

・
町
に
居
住
し
て
い
る
方
、
ま

　

た
は
居
住
し
よ
う
と
す
る
方

・
使
用
す
る
方
に
お
い
て
町
税

　

等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

■
補
助
金
の
額
お
よ
び
回
数

▽
補
助
金
額

対
象
費
用
の
２
分
の
１
以
内
、

３
千
円
を
上
限
と
し
ま
す
。

▽
補
助
回
数

　

１
年
に
１
回

問
地
域
整
備
課

☎
７
２

−

６
９
３
６

　

町
で
は
、
家
庭
な
ど
か
ら
排

出
さ
れ
る
資
源
ご
み（
空
き
缶
、

空
き
び
ん
、
古
紙
な
ど
）を
回

収
・
再
資
源
化
に
協
力
し
て
い

た
だ
け
る
団
体
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

登
録
で
き
る
団
体
は
、
町
内

の﹁
子
供
育
成
会
﹂﹁
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
﹂﹁
婦
人
会
﹂﹁
老
人
ク
ラ

ブ
﹂﹁
各
行
政
区
の
組
織
や
任
意

の
団
体（
営
利
団
体
を
除
く
。）﹂

な
ど
で
す
。

◎
再
資
源
化
に
協
力
し
た
団
体

に
報
奨
金
を
支
給
し
ま
す

　

再
資
源
化
物
を
取
り
扱
う
業

者
に
売
り
渡
し
た
場
合
、
売
り

渡
し
た
金
額
に
４
分
の
１
を
乗

じ
て
得
た
額
に
２
，
５
０
０
円

を
加
算
し
た
額
を
報
奨
金
と
し

て
実
施
団
体
に
支
給
し
ま
す

（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
。

上
限
３
万
円
）。

　

報
奨
金
＝（
売
り
渡
し
た
金

額
×
１
／
４
）＋
２
，
５
０
０

円■
報
奨
金
を
受
け
取
る
際
の
注

意
事
項

・
報
奨
金
を
受
領
す
る
に
は
、

事
前
に
登
録
申
込
書
を
提

出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
申
請
書
は
、

町
民
生
活
課
で
受
け
取
る

か
、
町
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（https://w
w
w
.tow
n.ono.

fukushim
a.jp/soshiki/5/

recycle.htm
l

）か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・
報
奨
金
受
付
期
限
は
、
12
月

28
日
㊋
と
な
っ
て
い
ま
す
。

受
付
期
限
ま
で
に
再
資
源
化

物
を
売
り
渡
す
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

・
ご
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し

た
ら
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
町
民
生
活
課

☎
７
２

−

６
９
３
３

▲浮金子ども会が今年度に実施した回収の様子。各
　家庭などで出た空き缶・空き瓶などを集め、回収
　業者へ売り渡した金額に、町が上乗せして支給し
　た報奨金が活動費の一部に充てられています。
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お 知 ら せ
i n f o r m a t i o n

ご 

案 

内

し
尿
く
み
取
り
の
申
し

込
み
は
お
早
め
に
！

　

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期

高
齢
者
医
療
に
加
入
す
る
方

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
感
染
ま
た
は
感
染
が
疑

わ
れ
る
場
合
に
、
仕
事
を
欠
勤

す
る
こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

給
与
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

場
合
に
、
傷
病
手
当
金
を
支
給

し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
令

和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に

療
養
の
た
め
就
労
で
き
な
か
っ

た
方

■
支
給
対
象
期
間

　

就
労
が
で
き
な
く
な
っ
た
日

か
ら
起
算
し
て
４
日
目
以
降
の

就
労
で
き
な
い
期
間

■
申
請
に
必
要
な
も
の

・
医
師
の
意
見
書（
医
療
機
関

　

を
受
診
し
た
場
合
）

・
事
業
主
の
証
明
書

※
事
前
に
必
ず
電
話
で
ご
相
談

　

く
だ
さ
い
。

問
町
民
生
活
課

☎
７
２

−

６
９
３
３

－

福
島
県
で
働
き
た
い
大
学

生
の
皆
さ
ん
へ

－

　

県
で
は
、
福
島
県
で
働
き
た

い
大
学
生
に
対
し
、
奨
学
金
返

還
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
支
援
条
件

　

対
象
と
な
る
産
業
分
野
の
県

内
事
業
所
に
５
年
間
就
業
し
、

福
島
県
に
定
住
す
る
こ
と
。

■
募
集
対
象
者

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支

　

援
機
構
の
第
一
種
奨
学
金
ま

　

た
は
第
二
種
奨
学
金
の
貸
与

　

を
受
け
て
い
る
方

▽
応
募
時
点
で
次
の
い
ず
れ
か

　

に
該
当
し
、
就
職
先
が
決
定

　

し
て
い
な
い
方

・
４
年
制
大
学
の
３
年
生

・
６
年
制
大
学
の
５
年
生

・
大
学
院
の
修
士
ま
た
は
博
士

課
程
に
在
籍
し
、
来
年
度
に

修
了
予
定
の
方

・
高
等
専
門
学
校
専
攻
科
の
１

年
生

▽
大
学
な
ど
を
修
業
年
数
以
内

に
卒
業
ま
た
は
修
了
予
定
の

方※
病
気
や
け
が
な
ど
の
や
む

を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場

合
を
除
く

▽
大
学
な
ど
を
卒
業
ま
た
は
修

了
後
、
翌
月
１
日
か
ら
起
算

し
て
６
か
月
以
内
に
、
支
援

対
象
と
な
る
産
業
の
企
業

（
詳
し
く
は
、
県
雇
用
労
政

課
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。）に
正
規
職
員

と
し
て
就
職
し
、
５
年
以
上

県
内
で
勤
務
・
定
住
す
る
こ

と
を
予
定
し
て
い
る
方

■
補
助
金
額

　

貸
与
を
受
け
た
対
象
奨
学
金

の
う
ち
、
卒
業
又
は
修
了
ま
で

の
２
年
間
の
貸
与
額（
24
カ
月

分
）に
相
当
す
る
額
。

　

た
だ
し
第
二
種
奨
学
金
の
利

子
分
は
対
象
と
し
ま
せ
ん
。

※
補
助
金
額
に
は
上
限
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
県
雇
用

　

年
末
年
始
の
し
尿
く
み
取
り

は
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

▽
年
末

　

12
月
28
日
㊋
ま
で
実
施

▽
年
始

　

令
和
４
年
１
月
４
日
㊋
か
ら

　

実
施

︻
田
村
地
方
衛
生
処
理
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
願
い
︼

・
し
尿
く
み
取
り
や
浄
化
槽
清

掃
を
実
施
し
た
際
に
留
守

だ
っ
た
場
合
、
手
数
料
の
お

支
払
い
が
未
納
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
留
守
の
場
合

は
、
作
業
員
が
ご
自
宅
の
郵

便
受
け
な
ど
に
請
求
書
を
投

函
し
ま
す
の
で
、
金
融
機
関

窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

な
お
口
座
振
替
で
も
納
入
で

き
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方

は
金
融
機
関
窓
口
で
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す（
金
融
機

関
に
申
し
込
み
用
紙
が
あ
り

ま
す
）。

・
ト
イ
レ
お
よ
び
浄
化
槽
に
は
、

し
尿
お
よ
び
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
異
物
を
流

さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

・
台
所
で
皿
な
ど
を
洗
う
際

は
、
油
汚
れ
な
ど
は
い
っ
た

ん
紙
な
ど
で
ふ
き
取
っ
て
か

ら
洗
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

問
田
村
地
方
衛
生
処
理
セ
ン
タ
ー

☎
８
２

−
１
２
７
２

国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
の
傷
病
手

当
金
の
支
給
に
つ
い
て

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
が
よ
り

便
利
に
な
り
ま
し
た
！

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
は
、
皆
さ
ん

の
就
職
活
動
を
強
力
に
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
サ
ー
ビ
ス

https://w
w
w
.hellow

ork.
m
hlw
.go.jp/index.htm

l

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
郡
山

☎
０
２
４

−

９
４
２

−

８
６
０
９

　
（
４
１
＃
）

県
が
奨
学
金
の
返
還
を

支
援
し
ま
す
！
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ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

除
雪
作
業
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

－

除
雪
作
業
は
地
域
の
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必

要
で
す

－

　

安
全
で
効
率
的
な
作
業
が
実

施
で
き
る
よ
う
、
次
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

︻
道
路
沿
い
に
お
住
ま
い
の
皆

さ
ん
へ
︼

・
歩
道
お
よ
び
消
火
栓
や
防
火

　

水
槽
な
ど
の
除
雪
は
、
地
域

　

の
皆
さ
ん
で
協
力
体
制
を
整

　

え
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
道
路
へ
の
排
雪
は
交
通
事
故

　

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
絶
対

　

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
除
雪
車
は
、
広
い
地
域
を
短

時
間
で
除
雪
し
な
け
れ
ば
な

ら
ず
玄
関
先
ま
で
は
手
が
回

り
ま
せ
ん
。
除
雪
車
が
通
っ

た
後
、
住
宅
の
出
入
口
に

残
っ
た
雪
は
、
各
家
庭
で
除

雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
道
路
わ
き（
側
溝
や
路
肩
）の

支
障
物
は
降
雪
前
に
必
ず
撤

去
し
ま
し
ょ
う
。

・
重
要
物
に
は
除
雪
で
損
傷
を

　

う
け
な
い
よ
う
に
旗
竿
な
ど

　

で
目
印
を
付
け
る
か
移
動
さ

　

せ
ま
し
ょ
う
。

︻
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ
︼

・
路
上
駐
車
は
絶
対
に
や
め
ま

　

し
ょ
う
。

・
危
険
防
止
や
効
率
的
な
除
雪

　

作
業
の
た
め
、
除
雪
作
業
中

　

の
区
間
を
一
時
通
行
止
め
に

　

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
雪
道
は
特
に
道
幅
が
狭
く
な

　

り
ま
す
の
で
歩
行
者
に
配
慮

　

し
て
通
行
し
ま
し
ょ
う
。

■
目
的

　

毎
年
こ
の
時
期
に
は
、
夕
暮

れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け
て
交
通

事
故
が
多
発
し
、
特
に
高
齢
歩

行
者
が
被
害
者
と
な
る
重
大
事

故
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
運
転
者
に
よ
る

重
大
事
故
も
発
生
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
県
民
一
人
一
人
が
交

通
安
全
意
識
を
高
め
、
交
通

ル
ー
ル
の
遵
守
、
正
し
い
交
通

マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け
る

こ
と
に
よ
り
、
県
民
総
ぐ
る
み

で
交
通
事
故
の
防
止
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
ま
す
。

■
期
間

12
月
10
日
㊎
か
ら
令
和
４
年

１
月
７
日
㊎
ま
で

■
運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
﹁
ち
か
い
ま
す

　
　

ル
ー
ル
を
ま
も
り

　
　

こ
う
つ
う
あ
ん
ぜ
ん
﹂

■
運
動
の
重
点

①
道
路
横
断
中
の
交
通
事
故
防

止（
特
に
高
齢
歩
行
者
の
保

護
の
推
進
）

②
夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
交
通
事

故
防
止

③
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹
底

④
飲
酒
運
転
の
根
絶
と
飲
酒
が

関
与
す
る
交
通
事
故
の
防
止

⑤
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止
と

適
正
な
利
用
の
推
進

　

ま
た
県
内
に
お
い
て
、
道
路

横
断
中
の
高
齢
歩
行
者
が
被
害

に
あ
う
交
通
死
亡
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
午

後
４
時
を
目
安
に
、
早
め
に
ラ

イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
者
の
皆
さ
ん
は
、
夜
間

外
出
す
る
時
は
明
る
く
目
立
つ

服
装
を
心
が
け
、
夜
光
反
射
材

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
道
路
を

横
断
す
る
時
は
、
手
を
上
げ
る

な
ど
ド
ラ
イ
バ
ー
へ
意
思
表
示

を
し
て
、
車
が
停
止
し
て
か
ら

横
断
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
除
雪
車
が
通
っ
た
直
後
の
道

　

路
は
滑
り
や
す
い
の
で
注
意

　

し
ま
し
ょ
う
。

◇
作
業
中
の
除
雪
車
は
危
険
で

　

す
の
で
絶
対
に
近
づ
か
な
い

　

で
く
だ
さ
い
。

◇
除
雪
作
業
は
な
る
べ
く
迅
速

　

に
実
施
す
る
よ
う
努
め
て
い

　

ま
す
が
、
除
雪
・
積
雪
の
状

　

況
な
ど
に
よ
り
、
時
間
帯
が

　

遅
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

　

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
地
域
整
備
課

☎
７
２

−

６
９
３
７

問
福
島
県
三
春
土
木
事
務
所

業
務
課

☎
６
２

−

３
１
５
１

問
道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル

☎
♯
９
９
１
０

労
政
課
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間

令
和
４
年
２
月
25
日
㊎
ま
で

（
必
着
）

■
応
募
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
県
商
工
労
働
部
雇
用
労

政
課（
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
必
ず

ご
確
認
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ

い
。）

☎
０
２
４

−

５
２
１

−

７
２
９
０

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

年
末
年
始
の
交
通
事
故
防

止
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
を

実
施
し
て
い
ま
す

25 ONOMACHI  December_2021



公立小野町地方綜合病院からのお知らせ

地域包括支援センターからのお知らせ
生活支援体制整備事業

～支え合いの地域づくり～

　当院では、12月から電子カルテシステム
の運用を開始しました。
　電子カルテとは、従来紙であったカルテを
電子化したものです。電子カルテを導入する
ことで、院内情報の共有・伝達・保管がス
ムーズになり、業務効率の向上および診療の
質の向上につながると考えています。
　電子カルテの導入にあたっては、以下のよ
うな影響があります。

○全科予約診療の開始
　一部で行っていた予約診療が、全科で予約
診療となります。
　予約方法は、窓口掲示板、ウェブサイトな
どでお知らせしていますが、不明な点はお気
軽にお問い合わせください。

問公立小野町地方綜合病院
☎ 72-3181

電子カルテを導入しました

○待ち時間の短縮
　電子カルテの導入により、紙カルテが不要
になることで、受付・会計時の入力時間が減
り、患者さんの待ち時間を減らすことができ
ます。

　導入に伴い、スタッフ一同スムーズな運用
のため研修などを行ってきましたが、導入当
初はケースによって、診察や会計などで待ち
時間が長くなるなど、ご迷惑をお掛けする可
能性があります。今後とも円滑な運営に最大
限努めてまいりますので、ご理解いただきま
すようお願いします。

　高齢化が進むなか、元気な高齢者はもちろ
ん、支援や介護が必要になっても自分らしく
暮らし続けられる地域を目指して始まったの
が「生活支援体制整備事業」です。公的サービ
スや制度だけでなく、多様な特色を生かした
住民同士の支え合いの取り組みを充実させて
いき、誰もが暮らしやすい地域づくりを、住
民・協議体・生活支援コーディネーターが協
働して進めていきます。
協議体では、
〇地域の困りごと
〇生活支援のしくみ
〇見守り活動
〇移動支援のしくみ
〇通いの場づくり
などさまざまなことを、地域にお住まいの方
だけでなく、施設やお店などいろいろな関係

団体に参加をいただいて、地域全体の話し合
いができるようにします。
＜生活支援コーディネーターの役割＞
〇町内会活動や老人会、サロンなど皆さんが

集まる場所へ訪問させていただき、困りご
との聞き取り

〇地域の良いところを再発見
〇地域の足りていないサービスのしくみづくり
〇話し合いの場の準備
〇地域の施設やお店などに協力を依頼

　皆さんの声や想いを、聞かせてください！
また地域包括支援センターからもご連絡しま
す。

問小野町地域包括支援センター
☎72-2128
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月日 当番医 所在地 電話番号
12月 26日㊐ 東部台こどもクリニック 田村市船引町 81-2580

29日㊌ 雷クリニック 三 春 町 62-6333
30日㊍ 船引クリニック 田村市船引町 82-0137
31日㊎ 公立小野町地方綜合病院 小 野 町 72-3181

１月 1日㊏ 三春病院 三 春 町 62-3131
2日㊐ たむら市民病院（大方病院） 田村市船引町 82-1117
3日㊊ まつえ整形外科 田村市船引町 81-1222
9日㊐ 橋本医院 小 野 町 72-3711

10日㊗ まつざき内科胃腸科クリニック 田村市大越町 61-7030

当　番　医

休日当番医 田村地方夜間診療所の当番医

　田村地方夜間診療所では、田村地方の医療
機関が交替で診療しています。
　新型コロナウイルス感染症拡大の状況によ
り診療の状況が変更になる可能性があるた
め、下記に電話をしてから受診してください。
◆診療場所
　田村市船引町船引字源次郎68番地２
　（福祉の森公園地内）
　☎0247-81-2233
◆受付時間
　午後７時から午後９時30分まで

こども救急電話相談

◆受付時間
　午後７時から翌朝８時まで（年中無休）
◆電話番号
　〈短縮ダイヤル〉☎#8000
　〈一般ダイヤル〉☎024-521-3790

―発熱などの症状がある方へ―

　まず電話で「かかりつけ医」や身近な医療機関
へご相談ください。かかりつけ医がいない場合や
どこに相談してよいか分からない場合は、「受診・
相談センター」にご相談ください。

◆受診・相談センター
　（平日・休日問わず 24 時間対応）
　☎ 0120-567-747

●夜間診療所および休日当番医で受診する場合は、必
ず事前に電話確認の上、受診してください。

●詳しい情報は「ふくしま医療情報ネット」の
「休日当番医をさがす」をご確認ください。

　ふくしま医療情報ネット
https://www.ftmis.pref.fukushima.
lg.jp/　

●田村医師会では、地域の医療・介護に
関する皆さんのご意見・ご質問を募集
しています。
問田村医師会事務局
　〒 963-3401
　小野町大字小野新町字品ノ木 123
　FAX 0247-72-6178

月日 当番医
12月 20日㊊ 船引クリニック

21日㊋ のざわ内科クリニック
22日㊌ 矢吹医院
23日㊍ 遠藤医院
24日㊎ 石塚医院
27日㊊ 雷クリニック
28日㊋ のざわ内科クリニック

1月 4日㊋ 石川医院
5日㊌ 清水医院
6日㊍ かとうの内科クリニック
7日㊎ 東部台こどもクリニック

11日㊋ 三春病院
12日㊌ 島貫整形外科
13日㊍ さとう耳鼻咽喉科クリニック
14日㊎ なごみファミリークリニック
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各種健診・教室などの日程各種健診・教室などの日程

■基準値未満または検出限界値以下のもの
月 検体数 検体名

10
４ 井戸水、引き水

６ 松の葉、サツマイモ、トロロイモ、白菜、
大根、カボチャ

区　分 内　容 日　時 場　所 予約・
問い合わせ先

乳幼児健診 ４カ月・10カ月健診 12月22日㊌ 受付13:00～13:15

子育て支援課
キッズルーム

子育て支援課
☎72-2212親子の教室

ママのリフレッシュ教室 12月13日㊊ 受付10:00～10:15
実施10:15～12:00

※要予約
育児教室 12月21日㊋
親子ふれあい教室 1月  6日㊍

健康づくり

夜間ヘルスアップ運動教室 12月16日㊍ 19:00～20:30
※要予約 B&G海洋センター

健康福祉課
☎72-6934ヘルスアップ運動教室 12月17日㊎ 10:00～11:30 多目的研修集会施設

こころの相談室 12月24日㊎ 14:00～16:00
※要予約 役場分庁舎

　フレイルとは「加齢とともに、からだやこころが弱っている状態」のことです。
　フレイルの状態を放っておくと、介護が必要な状態に陥ってしまうことがあります。
　寝たきりの生活にならないよう今からフレイル予防運動を生活習慣に取り入れましょう。

おうち時間でフレイル予防

○つま先上げ

①ゆっくりつま先を
上げる。②ゆっくり
かかとを上げる。①
②を繰り返し行う。

○肩の上げ下げ

　両肩を上に上げ、
ゆっくり下ろす。

　手を前で組み、前
へ手を伸ばす。おな
かをのぞくように背
中を丸める。

○背中伸ばし

　手を後ろで組み、
肘を伸ばして肩甲骨
を寄せ、胸を反らす。

○胸開き

乳 幼 児 健 診 次のお子さんが対象です。
４カ月健診：生後４カ月（令和３年８月生まれ）
10カ月健診：生後10カ月（令和３年２月生まれ）

【持ち物：母子（親子）健康手帳・問診票・お子さんに必要なもの（ミルク・おむつなど）】

ママのリフレッシュ教室 産前・産後・子育て中のお母さんを対象に、体操教室を実施します。
【持ち物：動きやすい服装・タオル】

育 児 教 室 生後１カ月から２カ月の親子の教室です。対象者には母子保健推進員から案内します。

親 子 ふ れ あ い 教 室 就学前のお子さんとその家族の遊びの教室です。

夜間ヘルスアップ運動教室 成人の運動不足解消を目的としたストレッチや有酸素運動などを行います。

ヘ ル ス ア ッ プ 運 動 教 室 60歳以上を対象に、介護予防を目的としたストレッチや筋力向上・有酸素運動な
どを行います。

こ こ ろ の 相 談 室 専門医による相談を行います。

おわびと訂正

　広報おのまち11月号３ページに掲載した酒井祥二さんからの絵本寄贈の記事で、写真のキャプションが
「酒井祥二さん・ひろ子さん夫妻」となっていましたが、正しくは「酒井祥二さん・けい子さん夫妻」です。お
わびして訂正します。
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この印刷物は、FSC®の基準
に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。

この印刷物は、FSC®の基準
に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。

　町で実施している簡易検査、ゲルマニウム半導体放射能
測定器および非破壊式測定器による検査結果をお知らせし
ます。

非破壊式測定器による測定結果

◆検査を希望される方へのお願い
①検体を持参するときは、土やごみなどの汚れはきれい

に洗い流し、すぐに調理できる状態にしてください。
②検体は必ず１キログラム持参してください。量が少な

いと正確な値が出ない場合があります。

おくやみ申し上げます

人口
男 4,598人（＋ 3 人）
女 4,664人（△ 6 人）
計 9,262人（△ 3 人）

世帯数 3,388世帯（＋6世帯）

■町の人口・世帯数（　）内は前月比
　　　　　　令和３年11月１日現在

食品中の放射性物質（Cs）の基準値
飲料水 … 10Bq/kg
牛乳・乳幼児食品 … 50Bq/kg
一般食品 … 100Bq/kg

試験項目 水質基準 試験結果

一般細菌 100CFU/ml以下 0CFU/ml

大腸菌 検出されないこと 検出せず

塩化物イオン 200mg/l以下 9.1mg/l

有機物（TOC） 3mg/l以下 0.6mg/l

PH値 5.8～8.6 7.0

味 異常でないこと 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし

色度 ５度以下 0.5度未満

濁度 ２度以下 0.1度未満

　11 月に実施した水道水の水質検査の結果は、次のとお
りです。

問地域整備課　☎ 72-6936

上水道水質検査結果

食品などの放射能測定結果

問健康福祉課　☎ 72-6934

お誕生おめでとう

町税等納期のご案内

納期限  12月27日㊊
固定資産税　　　　　　３期
国民健康保険税　　　　６期
介護保険料　　　　　　５期
後期高齢者医療保険料　５期

■基準値未満または検出限界値以下のもの
月 検体数 検体名

10
４ 井戸水、引き水

６ 松の葉、サツマイモ、トロロイモ、白菜、
大根、カボチャ

■基準値を超えたものの内訳

月 検体数 検体名
測定結果

（B
ベクレル

q/kg）
10 １ 干しシイタケ 1,324.4±141.8

※測定結果の数字はC
セシウム

s134およびCs137の合計値です。

氏 名 父　・　母 行政区
星　心乃羽（このは）大　輔・苑　美 仲 町

（10月届出分）

氏 名 年齢 行政区
大 和 田 幸 雄 91 荒 町
宗 像 　 安 子 89 菖蒲谷

（９月届出分）
佐 藤 ア サ 子 83 吉野辺
遠 藤 　 英 夫 62 浮 金
岩 塚 　 キ ヨ 98 湯 沢

（10月届出分）

※口座振替の方は、納期限の前日までに口座残高
の確認をお願いします。

　町では口座振替での納付を推進してい
ます。

　口座振替は、指定の口座から納期限日に自動的
に振り替えて納付できる便利な制度です。ぜひご
利用ください。なお利用するためには申し込みが
必要です。申し込み方法の詳細については、税務
課へお問い合わせください。
※固定資産税および国民健康保険税はコンビニエ

ンスストアやスマートフォン決済アプリでも納
付できます。

　ただし納付書１枚の金額が30万円を超えたり、
納期限後30日を経過した納付書は使用できま
せん。

　詳しくは、町公式ウェブサイトをご覧ください。
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秋田りんさんの作品 根本藍さんの作品 大方郁実さんの作品

梅原桜子さんの作品

石井晶晴さんの作品

蓬田悠之助さんの作品

根本心菜さんの作品吉田翔さんの作品

石井優晴さんの作品新田弥菜さんの作品

舘川歩未さんの作品

和田淑美さんの作品

お米のおいしさをPR
令和３年度小野町米の消費拡大推進ポスターコンクール

テーマ「ごはん　おかわり！」
　米の消費拡大推進とごはん食に対す
る理解・関心を持っていただくため

「米の消費拡大推進ポスターコンクー
ル」を実施しました。
　町内の小中学校と小野高校の児童・
生徒の皆さんを対象に募集を行ったと
ころ、77点の応募がありました。
　審査会は10月18日に町民体育館で
行われ、審査の結果、12人の皆さん
が入賞しました。
　どの作品も力作ぞろいで、お米のお
いしさをPRするポスターにふさわし
い作品ばかりでした。
　なお今年度は、新型コロナウイルス
感染症の影響により小町ふれあいフェ
スタが中止となったため、表彰式およ
び作品の展示は実施しません。
　受賞者は次のとおりです。（敬称略）

■令和３年度小野町「米の消費拡大推進ポスターコンクール」
　入賞者

【小学校低学年の部】
▽最優秀賞
　秋田　りん（小野小２年）
▽優秀賞
　石井　晶晴（小野小１年）
　蓬田悠之助（小野小２年）
　舘川　歩未（小野小３年）

【小学校高学年の部】
▽最優秀賞
　根本　　藍（小野小４年）
▽優秀賞
　新田　弥菜（小野小４年）
　石井　優晴（小野小５年）
　吉田　　翔（小野小６年）

【中学生の部】
▽特別賞
　大方　郁実（小野中３年）

【高校生の部】
▽最優秀賞
　梅原　桜子（小野高２年）
▽優秀賞
　根本　心菜（小野高２年）
　和田　淑美（小野高２年）


