
東日本大震災から10年
地震が発生したらまずは命を守る行動を

　

地
震
発
生
の
瞬
間
は
、
一
度
に

多
く
の
こ
と
を
適
切
に
判
断
す
る

こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
緊
急

地
震
速
報
を
受
け
て
か
ら
、
と
っ

さ
の
際
に
で
き
る
こ
と
を
普
段
か

ら
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。（
家
に
い
る
時
の
行
動
で
す
）

【
必
ず
行
う
行
動
】

（
１
）す
ぐ
に
安
全
な
場
所
に
移
動

す
る
。

（
２
）外
へ
の
出
口
を
確
保
す
る
。

（
３
）揺
れ
が
収
ま
っ
て
か
ら
行
動

す
る
。

【
時
間
が
あ
る
時
に
は
】

（
１
）火
の
元
に
な
り
そ
う
な
も
の

を
な
く
す
。

（
２
）窓
ガ
ラ
ス
な
ど
が
割
れ
て
飛

散
し
な
い
よ
う
カ
ー
テ
ン
を

閉
め
る
。

　

ま
た
就
寝
中
に
地
震
に
襲
わ
れ

る
と
家
具
の
転
倒
や
逃
げ
遅
れ
る

可
能
性
が
あ
り
大
変
危
険
で
す
。

背
の
高
い
家
具
な
ど
は
、
子
ど
も

や
高
齢
者
が
い
る
部
屋
に
は
な
る

べ
く
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
安
全
に
避
難
で
き
る
よ
う
、

倒
れ
や
す
い
も
の
は
出
入
り
口
や

通
路
に
置
か
な
い
よ
う
に
し
、
日

頃
か
ら
避
難
経
路
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

住
ま
い
が
被
害
を
受
け
た

と
き
最
初
に
す
る
こ
と

　

災
害
で
住
ま
い
が
被
害
を
受
け

た
と
き
は
、
あ
ま
り
の
シ
ョ
ッ
ク

に
、
何
か
ら
手
を
付
け
た
ら
い
い

か
分
か
ら
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
被
災
者
の
方
々
が
一
日
も

早
く
日
常
の
生
活
を
取
り
戻
せ
る

よ
う
に
、
行
政
も
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
に
動
き
出
し
ま
す
。
そ
れ
ら
の

支
援
も
受
け
な
が
ら
、
一
歩
ず
つ

再
建
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〈
家
の
被
害
状
況
を
写
真
で
記
録

し
ま
し
ょ
う
〉

　

片
付
け
や
修
理
の
前
に
、
家
の

被
害
状
況
を
写
真
に
撮
っ
て
保
存

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
町
か
ら
罹

災
証
明
書
を
取
得
し
て
支
援
を
受

け
る
際
や
保
険
会
社
に
損
害
保
険

を
請
求
す
る
際
な
ど
に
、
た
い
へ

ん
役
に
立
ち
ま
す
。

　

下
記
の
点
に
注
意
し
、
写
真
を

撮
り
ま
し
ょ
う
。

【
家
の
外
の
写
真
の
撮
り
方
】

●
カ
メ
ラ
・
ス
マ
ホ
な
ど
で
な
る

べ
く
４
方
向
か
ら
撮
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

●
浸
水
し
た
場
合
は
、
浸
水
の
深

さ
が
わ
か
る
よ
う
に
撮
り
ま

し
ょ
う
。

※
メ
ジ
ャ
ー
な
ど
を
あ
て
て「
引

き
」と「
寄
り
」の
写
真
を
撮
る

と
、
被
害
の
大
き
さ
が
良
く
わ

か
り
ま
す
。

【
家
の
中
の
写
真
の
撮
り
方
】

①
被
災
し
た
部
屋
ご
と
の
全
景
写
真

②
被
害
箇
所
の「
寄
り
」の
写
真

（
想
定
さ
れ
る
撮
影
箇
所
）

　

内
壁
、
床
、
窓
、
出
入
口
、
サ
ッ

シ
、
襖
、
障
子
、
シ
ス
テ
ム
キ
ッ

チ
ン
、
洗
面
台
、
便
器
、
ユ
ニ
ッ

ト
バ
ス
な
ど　

※
被
害
を
受
け
た
部
屋
・
箇
所
は

す
べ
て
撮
影
し
ま
し
ょ
う
。

問
町
民
生
活
課

　

☎
７
２

－

６
９
３
３

押入

和室

リビング

台所

玄関

住まいが被害を受けたとき
最初にすること

災害で住まいが被害を受けたときは、あまりのショックに、何から手を
付けたらいいか分からなくなるかもしれません。被災者の方々が一日
も早く日常の生活を取り戻せるように、行政も様々な支援に動き出し
ます。それらの支援も受けながら、一歩ずつ再建を進めていきましょう。
その支援を受けるためにも、被害状況を写真で撮るようお願いします。

内閣府

家の被害状況を写真で記録しましょう

片付けや修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しておきましょう。
市町村から罹災証明書を取得して支援を受ける際や、保険会社に損害保険
を請求する際などに、たいへん役に立ちます。
ポイントは、家の外と中の写真を撮ることです。

家の外の写真の撮り方 家の中の写真の撮り方

 カメラ・スマホなどでなるべく４方
向から撮るようにしましょう。

 浸水した場合は、浸水の深さが
わかるように撮りましょう。
※メジャーなどをあてて「引き」と「寄り」の
写真を撮ると、被害の大きさが良くわか
ります。

＜想定される撮影箇所＞
内壁、床、窓、出入口、サッシ、襖、
障子、システムキッチン、洗面台、
便器、ユニットバス など

＜イメージ図＞

 家の中の被害状況写真は、
①被災した部屋ごとの全景写真
②被害箇所の「寄り」の写真

を撮影しましょう。

②被害を受けた
箇所の全体が
わかるように

和室

①被災した
部屋ごとに
全景を撮影

カメラ
スマホなどで
４方向から
撮影

浸水の高さが
わかるように

★被害を受けた部屋・箇所は全て撮影しましょう。＜イメージ図＞
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