
　そして話は変わり、３月の初めに町内の農家さん
のお宅に訪問しました。そこは山間にある畑で、風
も山の香りも心地よい静寂な場所でした。目的はナ
ズナ採り。
　「この季節になると畑に生えてきて、花が咲く前に
採らないと増えて大変なんだ」「でも、これを天ぷら
にしたりお浸しにするとうまいんだ」その農家さん
のお言葉通り、爽やかな香りが広がりとてもおいし
いです！手際よく摘み採る方法を教えていただき、
私も夢中にナズナ採り。「いやいや、これはナズナ
採りでなくて、草取りだ
からな～」なんて笑いなが
ら、「でもおいしいんだも
の～」とおしゃべりしてい
たら45ℓの袋があっとい
う間にいっぱいに。
　その後、枯れ草に紛れ
て隠れているフキノトウ
をその農家さんはパパッと見つけてはどんどん収穫
していきました。その間、私が見つけられたのは
たった１個…まだまだ修行が足りませんね。農家さ
んとのおしゃべりにも花が咲き、春の恵みをたくさ
んいただいた幸せな一日でした。

田舎料理づくり体験・交流会とナズナ採り 小野町地域おこし協力隊　阿井由加子

　地域おこし協力隊の阿井由加子です。初めてこの
活動記を担当します。皆さんよろしくお願いします。
　２月24日に小野町ふるさと暮らし支援センター
主催の田舎料理作り体験・交流会に参加してきまし
た。町民と移住者の親睦会で、郷土料理を作って食
べて、おしゃべりして！大満足の交流会でした。小
野高校の家庭クラブの生徒と先生、町内・町外から
も多くの方が集まり、勤労青少年ホームの調理室が
参加者でいっぱいになりました。

　調理室に入ると初めましての皆さんも多くいてド
キドキしましたが、郷土料理を教えてくださる石井
先生をはじめ、ご指導くださる先生方も参加者の皆
さんもとっても話しやすくて楽しくて、いつの間に
か皆さんと笑いながら調理していました。
　焼き凍み餅や凍み天、沢庵の白和え、まんがこ汁に
３色ぼたもち、みそじゃがと味おふかし…その数なん
と20種類!!宍戸隊員の小さなお子さんも参加して、「ま
んがこ」の小麦粉を一生懸命にふみふみして練ってく
れました。多くの方といろんなお話をしながら食べた
郷土料理の数々。どれもおいしく、これからも郷土の
味として受け継がれていってほしいです。
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㉄ふるさと文化の館　☎ 72-2120

ふ る さ と 文 化 の 館 情 報
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　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催を予定し
ていました「小野町美術展春季展」は９月に延期します。
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