
■健康づくり
月 日 行事 時間 場所

6

20㊍
精神保健デイケア 要予約

10:00〜14:00
多目的研修
集会施設

夜間ヘルスアップ運動教室 19:00〜20:30
町民体育館21㊎ ヘルスアップ運動教室 13:00〜15:30

22㊏ 土曜フィットネス教室 10:00〜11:30

27㊍
こころの相談室 予約制

13:30〜15:30 役　　場

夜間ヘルスアップ運動教室
19:00〜20:30 町民体育館

7

4㊍ 夜間ヘルスアップ運動教室

5㊎ ヘルスアップ運動教室 13:00〜15:30 多目的研修
集会施設

6㊏ 土曜フィットネス教室 10:00〜11:30 町民体育館
8㊊ 健康相談日 9:00〜12:00 役　　場

9㊋ 健康栄養教室 要予約
10:00〜13:00

勤労青少年
ホーム

11㊍
こころの相談室 予約制

10:00〜12:00 役　　場

夜間ヘルスアップ運動教室 19:00〜20:30 町民体育館

12㊎ ヘルスアップ運動教室 13:00〜15:30 多目的研修
集会施設

13㊏ 土曜フィットネス教室 10:00〜11:30 町民体育館

■親子の教室
月 日 行事 時間 場所

６

17㊊ ママのリフレッシュ教室

受付
10:00〜10:15

子育て支援課
キッズルーム

21㊎ 親子ふれあい教室

25㊋ 育児教室

7

8㊊ ママのリフレッシュ教室

9㊋ 幼児のわくわくタイム 受付
10:00〜10:30 スマイル公園

12㊎ すくすく発達教室 要予約 子育て支援課
キッズルーム

■乳幼児健診
月 日 行事 時間 場所

6 26㊌ 3〜4カ月児・
9〜10カ月児健診

受付
13:00〜13:15

子育て支援課
キッズルーム

■田村地方夜間診療所の当番医
　田村地方夜間診療所では、田村地方の医療機関が交替で診療しています。当番医については下表のとおりです。

【６月 】
㊐ ㊊ ㊋ ㊌ ㊍ ㊎ ㊏
16 17 18 19 20 21 22

西山医院 東部台こども
クリニック 石川医院 春山医院 のざわ内科

クリニック
23 24 25 26 27 28 29

中央通り
クリニックやない 大久保クリニック 青山医院 かとうの内科

クリニック
南東北滝根

診療所

30

【７月】
㊐ ㊊ ㊋ ㊌ ㊍ ㊎ ㊏

1 ２ ３ ４ ５ ６

さいとう医院 矢吹医院 たむら市民病院
（大方病院）

まつざき内科
胃腸科クリニック 橋本医院

７ ８ ９ 10 11 12 13

秋元医院 せんざき医院 清水医院 のざわ内科
クリニック 雷クリニック

14 15 16 17 18 19 20

石塚医院 三春病院 さとう耳鼻咽喉科
クリニック

のざわ内科
クリニック

◆診療内容：内科、小児科疾患の一次救急です。　◆受付時間：午後 7 時から午後 9 時 30 分まで
問田村地方夜間診療所（田村市船引町船引字源次郎 68-2（福祉の森公園地内））　☎ 81-2233
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