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◇ 町 税 等 納 期 の ご 案 内 ◇

町 県 民 税（３期）
国 民 健 康 保 険 税（４期）
後期高齢者医療保険料（３期）
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納 期 限

※ 口 座 振 替 の 方 は 、 納 期 限 の 前 日 ま で に

　 口 座 残 高 の 確 認 を お 願 い し ま す 。

※ 町 県 民 税 と 国 民 健 康 保 険 税 は コ ン ビ ニ

　 エ ン ス ス ト ア で も 納 付 で き ま す 。 た だ

　 し 、 金 額 が 3 0 万 円 を 経 過 し た 納 付 書 は

　 使 用 で き ま せ ん 。

※ 口 座 振 替 は 、 指 定 の 口 座 か ら 納 期 限 日

　 に 自 動 的 に 振 り 替 え て 納 付 で き る 便 利

　 な 制 度 で す 。 ぜ ひ ご 利 用 く だ さ い 。

胃カメラ検査で早期発見・早期治療

　今回は当院の内科非常勤医師として勤務
している屋

や し ろ ま き こ

代牧子医師から胃カメラ検査に
ついてお知らせします。
　胃カメラは正式には上部消化管内視鏡検
査と言いますが、きっと皆さんが受けたく
ない検査の一つだと思います。なぜ内視鏡
検査を受ける必要があるのか。それは第一
に胃がんの早期発見のためです。全がんの
占める割合で、胃がんは男性で２位、女性
では４位と罹患率の高い疾患です。早い段
階では症状がなく、内視鏡検査でなければ
発見が難しいのですが、早く見つかれば内
視鏡で切除することが可能です。お腹を切
る必要がなく、体への負担が小さくなりま
す。
　「ヘリコバクターピロリ菌」という名前を
聞いたことがあるでしょうか。ピロリ菌は
ほとんどが子どもの頃に感染し、その正確
な感染ルートは解明されていませんが、家
庭内感染が有力とされています。ピロリ菌
が胃に感染すると胃炎を起こし、胃がんの
発生リスクが上昇します。またピロリ菌
は胃十二指腸潰

か い よ う

瘍や特発性血小板減少性
紫
しはんびょう

斑病などさまざまな病気の原因になると
言われています。内視鏡では、ピロリ菌に
感染している胃を見分けることができま
す。感染しているとわかった場合、お薬を
１週間内服し、除菌することで胃がんのリ
スクを減らすことができます。どうしても
内視鏡検査が苦手な方は、眠って行うこと
もできます。また鼻から細いカメラを挿入
する経鼻内視鏡もあります。ぜひ一度内視
鏡検査を受けることをおすすめします。
※屋代医師の診療日、受付時間については
　当院までお問い合わせください。
問公立小野町地方綜合病院
☎72-3181
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屋代牧子医師
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