
予防接種名 麻しん・風しんワクチン 2種混合（ジフテリア
・破傷風）ワクチン 高齢者肺炎球菌ワクチン

対象者

①Ⅰ期…１歳児（生後12月から生後　
　　　     24月までの方）
②Ⅱ期…小学校就学前１年間の幼児               
　　　　（平成21年４月２日から平成
　　　　  22年４月１日生まれの方）

11歳以上13歳未満の者
（小学６年生には、学校
を経由して予診票を配布
しています。）

平成27年４月２日から
平成28年４月１日までに
65歳、70歳、75歳、80
歳、85歳、90歳、95歳、
100歳になる方

持ち物 　予診票・保険証・ 高齢者肺炎球菌ワクチンは自己負担金1,000円

注意事項
など

・平成28年３月31日までに接種してください。（平成28年度は対象となりません）　　　
　
・高齢者肺炎球菌ワクチンを過去に接種している方は対象外です。

教　室　名 ヘルスアップ運動教室 夜間ヘルスアップ運動教室
対　象　者 おおむね65歳以上の方 おおむね64歳以下の方
会　　　場 多目的研修集会施設 町民体育館
時　　　間 午後１時30分〜午後３時30分 午後７時〜午後８時30分

注意事項
など

　いずれの教室も月に２〜３回定期的に実施して
おります。
　個人のレベルにあわせた運動を実施しますが、危
険防止のため、主治医に相談のうえ参加ください。

※日程は、P18 行事カレンダーをご覧ください。
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表　忘れやすい予防接種一覧

　運動教室をご利用ください

　予防接種はお済みですか？
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ヘルスアップ運動教室の様子
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