
■健康づくり
月 日 内容 時間 場所

12 19㊎ ヘルスアップ運動教室 13:30〜15:30 多目的研修集会施設
１ ６㊋ 健康相談日 ９:00〜15:00 母子健康センター

問健康福祉課　☎72-6934

✚休日当番医・院外薬局
月 日 当番医 電話番号 薬局 電話番号

12

21㊐ 白岩医院（田村市常葉町） 77-2036
23㊗ 石塚医院（小野町） 72-2161 ヤナイ調剤薬局（小野町） 72-5912
28㊐ 秋元医院（田村市船引町） 82-1514
30㊋ 雷クリニック（三春町） 62-6333 きよはし薬局駅前店（三春町） 61-1101
31㊌ 東部台こどもクリニック（田村市船引町） 81-2580 コスモ調剤薬局東部台店（田村市船引町） 81-2205

１

１㊗ 橋本医院（小野町） 72-3711 コスモ調剤薬局小野新町店（小野町） 71-0305
２㊎ 総合南東北病院附属大越診療所（田村市大越町） 79-2121
３㊏ のざわ内科クリニック（三春町） 61-1500 ルビー調剤薬局（三春町） 62-4848
４㊐ まつえ整形外科（田村市船引町） 81-1222 げんじろう調剤薬局船引店（田村市船引町） 81-1555
11㊐ 公立小野町地方綜合病院（小野町） 72-3181
12㊗ 清水医院（田村市船引町） 82-3535
18㊐ 石川医院（三春町） 62-2630
25㊐ 都路診療所（田村市都路町） 75-2003 さとう薬局（田村市常葉町） 77-2018

　インフルエンザは感染力が非常に
強く、日本では毎年約10人に１人
が感染しています。特に抵抗力の弱
い高齢者や小さなお子さんは重症化
しやすく、日頃の手洗い・うがいの
励行やマスクの着用、栄養や休養を
十分に取ることが大切です。
　インフルエンザの予防には予防接
種が効果的です。町では、高齢者と
１歳から中学３年生までのお子さん
を対象に、予防接種費用の一部を助
成しています。接種を希望する方は
下表をご覧の上、接種してください。

■高齢者インフルエンザ

対 象

・65歳以上
・60歳から64歳までの
　方で、日常生活が極
　度に制限されるなど
　の障がいのある方

回 数 １回
自己負担額 1,000円

医 療 機 関 県内ほとんどの医療機
関で接種できます。

※生活保護世帯の方は、自己負担が
　無料となります。

■子供インフルエンザ
対 象 １歳から中学３年生まで 左記のうちの生活保護世帯
回 数 １歳から12歳までの方…２回、13歳以上の方…１回

自己負担額
１回当たり基本1,000円

（医療機関によっては、
1,000円を超える場合
があります）

助成上限額を超えた額

助
成
額

１回目 上限2,000円 上限3,000円
２回目 上限1,500円 上限2,500円
２回目

（１回目と別
医療機関で接
種する場合）

上限2,000円 上限3,000円

医 療 機 関
小野町、田村市、三春町の医療機関で接種できます。
その他の医療機関で接種する場合は、お問い合わ
せください。

※生活保護世帯の方は、
　接種する際に町発行
　の受給券が必要とな
　りますので、健康福
　祉課までお問い合わ
　せください。

インフルエンザにご注意ください！

　インフルエンザの流行は12月
から３月がピークとなります。予
防接種は早めに受け、体調管理に
気を付けましょう。
◆実施期間
　平成27年３月31日㊋まで
◆接種方法
　必ず医療機関へ予約し、接種当
日は保険証を持参してください。
　お子さんの場合は必ず保護者が
同伴し、母子健康手帳を持参しま
しょう。
問健康福祉課　☎72-6934

保 　 健
だ よ り
H e a l t h

毎日、19:00〜翌8:00　☎024-521-3790
詳しい情報は、「こどもの救急についてのウェブサイト」をご覧
ください。

♥こども救急電話相談＊電話確認の上、受診してください。
　詳しくは「福島県総合医療情報システム」をご覧
　ください。
　バーコード認識機能で、携帯電話から「福島県総
　合医療情報システム」をご覧いただけます。
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