
　アメリカで過ごした12日間は
とても充実していました。
　ホームステイ先は日本では考え
られない程の大きな家で、地下室
や大きな庭もありました。
　今回お世話になったホストファ
ミリーには家族同様に接していた
だき、快適に楽しく過ごすことが
できました。
　キャンプ場では、ほかの国から
の友達と接することができ、日本
では味わうことのできないたくさ
んの出来事がありました。
　自分がアメリカに行くまでは、
緊張と不安でいっぱいでしたが、
友達やホストファミリーの方々の
おかげで有意義で楽しく過ごすこ
とができ、今回アメリカに行って
良かったと心から思いました。

　今回の研修で私が目標にしたこ
とは、積極的にアメリカの人と英
語で会話し、アメリカの文化や気
候の特色を学んでくることでし
た。
　実際にアメリカに行ってみて分
かったことは、言葉が通じなくて
も、伝えようとする気持ちがあれ
ば気持ちは伝わるということで
す。最初は積極的に話すことがで
きませんでしたが、ホストファミ
リーと過ごしていくにつれて、積
極的に英語で会話することができ
るようになっていきました。
　アメリカは日本と違って湿気が
少なくて過ごしやすかったです。
　今後の私の目標は、アメリカで
学んできたことを生かし、何事に
も諦めずチャレンジすることで
す。

　私は、この研修でアメリカの
人々や文化にたくさん触れ、積極
的にコミュニケーションを取り、
日本との違いを見つけることを目
標にしました。
　ホストファミリーとの生活で
は、食文化と住文化にたくさん触
れることができ、目標にしていた
ことを1つ達成できたと思いまし
た。
　キャンプ活動では、積極的にコ
ミュニケーションを取り、たくさ
んの人と話すことができ、自分の
英語力がどのくらいなのかが分か
りました。
　12日間の研修を終えて、日本
ではできないことをたくさん体験
し、心も身体も成長しました。支
えてくださった方々に感謝して生
活していこうと思います。
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上）トラピース（空中ブランコ）を体験
下）ホストファミリーと（右から２番目）

上）キャンプでの野外活動
下）ホストファミリーと（右から２番目）

上）ホストファミリーと（中央）
下）キャンプ場でミサンガを作成（手前）
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