
　
東
日
本
大
震
災
か
ら
３
年
を
経
過
し
た
今
、
あ
ら
た
め
て
防
災
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

『
自
助
・
共
助
・
公
助
』

Ⅰ
　
自
　
助

　「
自
ら
の
安
全
は
、
自
ら
が

守
る
」が
防
災
の
基
本
に
な
り

ま
す
。 

　
自
宅
を
安
全
な
空
間
に
す
る

こ
と
や
、
日
頃
か
ら
非
常
食
を

備
蓄
し
て
お
く
こ
と
な
ど
は
、

自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
で

す
。 

　
災
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、

誰
も
が
ま
ず
自
分
の
身
を
守
る

こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
自
分

の
身
の
安
全
が
確
認
で
き
た

後
、
い
ち
早
く
家
族
を
救
う
こ

と
が
で
き
る
の
も
自
分
で
す
。

　
こ
う
し
た
自
分
の
手
で
自

分
・
家
族
・
財
産
を
守
る
た
め

の
行
動
や
備
え
が「
自
助
」で
す
。

◇
家
族
で
災
害
に
つ
い
て(

避
難

　
経
路
や
連
絡
方
法)

話
し
合
い

　
ま
し
ょ
う
。

◇
水
、
食
糧
、
医
療
品
な
ど
の

　
物
資
を
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

◇
家
具
類
の
転
倒
を
防
止
し
ま

　
し
ょ
う
。

防災を考える。
　～vol.1 ～

Ⅱ
　
共
　
助

　「
わ
が
ま
ち
は
、
わ
が
手
で

守
る
」が
地
域
を
守
る
最
も
効

果
的
な
方
法
で
す
。

　
自
宅
が
無
事
で
あ
っ
た
と
し

て
も
、
隣
の
家
か
ら
出
た
火
を

放
っ
て
お
け
ば
、
自
分
の
家
も

燃
え
て
し
ま
い
ま
す
。
隣
の
家

の
火
を
消
す
こ
と
も
、
自
分
の

家
を
守
る
方
法
の
一
つ
で
す
。

　
自
分
が
生
き
埋
め
に
な
っ
た

と
き
、
そ
れ
に
気
付
き
、
救
出

活
動
を
始
め
て
く
れ
る
の
は
誰

で
し
ょ
う
。

　
震
災
の
よ
う
な
広
い
地
域
を

襲
っ
た
災
害
で
は
、
消
防
や
警

察
も
、
同
時
に
す
べ
て
の
現
場

に
向
か
う
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
そ
れ
に
自
衛
隊
な
ど
被
災

地
の
外
か
ら
の
応
援
の
到
着
に

は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
身
近

な
自
主
防
災
会
や
消
防
団
な

ど
、
地
域
の
中
で
協
力
し
て
地
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