
　町で推進しているミネラ
ル栽培で生産されている主
な野菜は「サヤインゲン」「ト
マト」「ナガイモ」です。

健康なからだは

健康な食べものから。

ミネラル野菜の紹介

➊トマトのほ場
➋ナガイモのほ場

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン

ト
マ
ト

　
ト
マ
ト
も
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
同
様
夏

の
代
表
的
な
野
菜
で
あ
り
、
多
く
の

栄
養
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
多

く
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
群
は
、

美
容
や
高
血
圧
予
防
に
効
果
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
８
人
の
生
産
者
が
栽
培
し

て
お
り
、
品
質
の
高
い
、
甘
さ
と
酸

味
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
ト
マ
ト
が
生

産
さ
れ
、
10
月
下
旬
ご
ろ
ま
で
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ナ
ガ
イ
モ

　
ナ
ガ
イ
モ
は
秋
に
収
穫
さ
れ
る
野

菜
で
、
食
物
繊
維
の
一
種
に
よ
り
細

胞
が
活
性
化
さ
れ
る
こ
と
で
新
陳
代

謝
が
促
進
さ
れ
る
た
め
、
健
康
な
か

ら
だ
の
維
持
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
ミ
ネ
ラ
ル
栽
培
で
生
産
さ
れ
て
い

る
方
は
少
人
数
で
す
が
、
と
て
も
高

品
質
で
高
級
感
が
あ
り
、
す
り
お
ろ

し
た
場
合
で
も
、
変
色
し
に
く
く
お

い
し
く
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
は
、
夏
を
代
表
す

る
野
菜
で
あ
り
、
栄
養
素
が
幅
広
く
、

ミ
ネ
ラ
ル
成
分
も
バ
ラ
ン
ス
良
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
疲
労
回
復
効
果
な

ど
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
長
年
栽
培
さ
れ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
多
く
の
生
産
者
が
栽
培
し

て
い
ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
栽
培
で
生
産

さ
れ
た
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
は
と
て
も
甘

み
が
あ
り
、
独
特
の
緑
臭
さ
も
な
く

食
べ
や
す
い
と
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

➋

特
集
２

➊

健康な食べものは

健康な土から。
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