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厳
し
い
現
実

高
梨
　
ク
ニ
子

（
飯
豊
出
身
／
神
奈
川
支
部
）

　

早
い
も
の
で
、
も
う
１
年
の
３
分
の
１
が
過
ぎ
ま
し

た
。
さ
く
ら
の
花
も
も
う
散
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

変
っ
て
緑
の
じ
ゅ
う
た
ん
が
山
野
を
覆
い
、
一
年
中
で

一
番
好
き
な
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。

　

で
も
朝
の
通
勤
で
、
バ
ス
の
車
窓
か
ら
眺
め
る
街
の

様
子
は
、
こ
ん
な
う
ら
ら
か
な
気
持
ち
を
一
変
さ
せ
て

し
ま
い
ま
す
。
会
社
、
工
場
、
飲
食
店
な
ど
、
ま
た
夜

は
赤
ち
ょ
う
ち
ん
で
に
ぎ
わ
う
繁
華
街
も
、
か
つ
て
は

活
気
に
溢
れ
、
と
て
も
温
か
い
雰
囲
気
だ
っ
た
の
で
す

が
、
最
近
は
看
板
が
外
さ
れ
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
閉
ざ
さ

れ
、
閉
鎖
さ
れ
た
ま
ま
の
工
場
が
目
立
ち
ま
す
。
こ
ん

な
街
の
様
子
を
見
て
い
る
と
、
厳
し
い
現
実
に
本
当
に

胸
が
痛
み
ま
す
。

　

ま
た
連
日
テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
て
い
る
年
金
や
消
費

税
問
題
も
、
何
年
も
前
か
ら
国
会
で
討
論
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
な
か
な
か
結
論
が
出
ま
せ
ん
ね
。
明
日
を
築
く

若
い
人
た
ち
の
時
代
が
心
配
で
す
。
一
刻
も
早
く
日
本

全
体
に
輝
く
未
来
、
希
望
の
持
て
る
明
る
い
社
会
が
訪

れ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

Books

　人とのコミュニケー
ションを図るには、人の
話を聞き、話すことが大
切。この本では、著者が
大学でコミュニケーショ
ンの講義として行ってい
る方法を紹介しています。
例えば、聞いた話を２分
でまとめる「再生方式」や自分の好きな事柄を書いた「偏
愛マップ」を使い、会話を発展させる方法など…。ほか
にも、歌や朗読、ゲームなど、言葉だけでなく体も使っ
た、会話・コミュニケーションの技を身に付けるため
の内容が盛りだくさん。著者の３日間の授業を紙面で
疑似体験してみませんか。

　むかしむかし、「た
けのこをほってきて
おくれ」と言われたた
ろは、裏の竹やぶに
行きました。たけの
こを掘り始めると、
暑くなってきたので、
上着を脱いで近くの
たけのこに掛けました。すると、たけのこはぐんぐ
ん伸びていきました。慌てて上着を取ろうとしたた
ろは、上着とたけのこと一緒に上へ上へと…
　山あい村では貴重なたけのこ。まさに今が旬です。
暖かい絵と生き生きとした文章で描かれた季節感溢
れる絵本をお楽しみください。
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