
令和３年度下半期財政公表
  

地
方
自
治
法
第
２
４
３
条
の
３
な

ら
び
に
小
野
町
財
政
状
況
の
作
成
お

よ
び
公
表
に
関
す
る
条
例
の
規
定
に

基
づ
き
、
令
和
３
年
度
下
半
期
の

財
政
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

令
和
３
年
度
上
半
期
の
補
正
予
算

と
収
入
お
よ
び
支
出
の
状
況
に
つ

い
て
は
、
令
和
３
年
度
広
報「
お
の

ま
ち
」11
月
号
で
公
表
し
ま
し
た
が
、

今
回
は
令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
令

和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
状
況
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

下
半
期
に
お
け
る
各
会
計
の
補
正

予
算
お
よ
び
収
入
・
支
出
の
状
況

は
、
第
１
表
・
第
２
表
の
と
お
り
で

す
。

　

一
般
会
計
の
予
算
は
、
当

初
55
億
４
，
２
０
０
万
円
で
編

成
し
、
９
月
末
で
は
58
億
６
，

１
７
１
万
８
千
円
、
最
終
予
算
で
は

62
億
５
，８
７
２
万
４
千
円
と
な
り

ま
し
た
。
令
和
３
年
度
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
症
対
策
と
し
て
、
子
育
て

世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
の
支
給

や
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
の
支
給
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創

生
臨
時
交
付
金
を
活
用
し
た
農
家
・

事
業
者
支
援
を
実
施
す
る
た
め
の
予

算
を
計
上
し
た
こ
と
に
よ
り
増
額
と

な
り
ま
し
た
。

　

下
半
期
に
お
け
る
一
般
会
計
の
補

正
予
算
の
主
な
内
容
は
、
第
３
表
の

と
お
り
で
す
。

第１表
一　般　会　計

（歳入） （単位：千円）

区　　　分 9月末予算額 補正予算額
（３月まで） 予算額計

継続費および
繰越事業費

繰越財源充当額
累計 ３月末現在

収入済額
収入率
（％）

1 町 税 1,174,082 19,108 1,193,190 0 1,193,190 1,146 0.1 
2 地 方 譲 与 税 65,190 6,000 71,190 0 71,190 74,811 105.1 
3 利 子 割 交 付 金 680 △ 100 580 0 580 631 108.8 
4 配 当 割 交 付 金 2,410 0 2,410 0 2,410 4,388 182.1 
5 株式等譲渡所得割交付金 1,210 0 1,210 0 1,210 4,639 383.4 
6 法 人 事 業 税 交 付 金 3,600 7,300 10,900 0 10,900 12,092 110.9 
7 地 方 消 費 税 交 付 金 201,320 50,000 251,320 0 251,320 244,413 97.3 
8 自動車税環境性能割交付金 3,080 0 3,080 0 3,080 3,877 125.9 
9 地 方 特 例 交 付 金 41,492 0 41,492 0 41,492 41,539 100.1 

10 地 方 交 付 税 2,151,967 178,873 2,330,840 0 2,330,840 2,385,983 102.4 
11 交通安全対策特別交付金 970 0 970 0 970 1,002 103.3 
12 分 担 金 及 び 負 担 金 34,682 9,224 43,906 0 43,906 43,601 99.3 
13 使 用 料 及 び 手 数 料 74,621 △ 2,430 72,191 0 72,191 68,117 94.4 
14 国 庫 支 出 金 718,357 277,351 995,708 222,326 1,218,034 948,758 77.9 
15 県 支 出 金 413,803 △ 15,816 397,987 233,048 631,035 227,242 36.0 
16 財 産 収 入 9,865 △ 630 9,235 0 9,235 4,841 52.4 
17 寄 付 金 16,001 △ 1,698 14,303 0 14,303 14,730 103.0 
18 繰 入 金 121,177 △ 100,536 20,641 0 20,641 0 0.0 
19 繰 越 金 215,566 0 215,566 119,356 334,922 215,567 64.4 
20 諸 収 入 33,845 2,660 36,505 0 36,505 36,805 100.8 
21 町 債 577,800 △ 32,300 545,500 12,500 558,000 0 0.0 

歳　　入　　合　　計 5,861,718 397,006 6,258,724 587,230 6,845,954 4,334,182 63.3 
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第１表つづき
（歳出） （単位：千円）

区　　分 9月末
予算額

補正予算額
（３月まで） 予算額計

継続費および
繰越事業費

繰越額

予備費
および

流用増減
累計 ３月末現在

支出済額
支出率
（％）

1 議 会 費 84,655 △ 3,139 81,516 0 0 81,516 79,868 98.0 
2 総 務 費 688,111 △ 39,530 648,581 41,724 3,454 693,759 562,710 81.1 
3 民 生 費 1,624,077 176,467 1,800,544 0 5,358 1,805,902 1,173,401 65.0 
4 衛 生 費 745,394 △ 41,680 703,714 66,053 2,909 772,676 504,105 65.2 
5 労 働 費 1,141 △ 46 1,095 0 0 1,095 962 87.9 
6 農林水産業費 366,820 42,311 409,131 286,293 0 695,424 322,693 46.4 
7 商 工 費 80,257 △ 13,223 67,034 32,298 0 99,332 65,918 66.4 
8 土 木 費 666,272 △ 16,327 649,945 39,562 0 689,507 456,524 66.2 
9 消 防 費 307,385 1,784 309,169 0 0 309,169 301,748 97.6 

10 教 育 費 638,586 △ 51,758 586,828 16,068 2,067 604,963 555,435 91.8 
11 災 害 復 旧 費 138 0 138 105,232 0 105,370 119 0.1 
12 公 債 費 497,685 △ 748 496,937 0 0 496,937 496,905 100.0 
13 諸 支 出 金 111,197 342,895 454,092 0 0 454,092 111,194 24.5 
14 予 備 費 50,000 0 50,000 0 △ 13,788 36,212 0.0 

歳　出　合　計 5,861,718 397,006 6,258,724 587,230 0 6,845,954 4,631,582 67.7 

第２表　　　　　　　　　　　　　　　　　 特　別　会　計
（単位：千円）

会 計 名 9月末
予算額

補正予算額
（３月まで）

繰越事業費
繰越額 累計

歳入 歳出
３月末現在
収入済額

収入率
（％）

３月末現在
支出済額

支出率
（％）

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 1,219,205 22,098 0 1,241,303 1,109,213 89.4 1,038,590 83.7 
後期高齢者医療特別会計 117,653 △ 809 0 116,844 113,576 97.2 115,541 98.9 
介 護 保 険 特 別 会 計 1,519,238 △ 37,301 0 1,481,937 1,253,525 84.6 1,234,399 83.3 
浄化槽整備推進事業特別会計 79,342 △ 9,452 0 69,890 27,886 39.9 63,025 90.2 
文化・体育振興基金特別会計 2,809 58 0 2,867 2,866 100.0 2,448 85.4 

水 道 事 業 会 計
（単位：千円）

科　　目 9月末
予算額

補正予算額
（３月まで） 累計

歳入 歳出

３月末現在収入済額 収入率
（％） ３月末現在支出済額 支出率

（％）
収 益 的 収 入 167,525 △ 2,245 165,280 167,402 101.3 
収 益 的 支 出 162,571 △ 3,475 159,096 147,695 92.8 
資 本 的 収 入 57,086 △ 1,547 55,539 1,287 2.3
資 本 的 支 出 123,929 △ 858 123,071 71,745 58.3 

第３表                                              下半期補正予算の主な内容（歳出）
（単位：千円）

区分 事業内容 補正額 区分 事業内容 補正額

総務費 地方バス路線維持対策事業補助金 7,496
衛生費

有機性廃棄物リサイクル推進施設整備事業負担金 16,716

民生費

子育て世帯への臨時特別給付金※ 127,866 公 立 小 野 町 地 方 綜 合 病 院 組 合 分 担 金 11,944

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金※ 98,205 農林水
産業費

水 稲 農 家 支 援 特 別 給 付 金 ※ 25,400

原油高騰対応生活困窮世帯給付金※ 4,745 県営土地改良事業浮金第二地区負担金 23,200

商工費 雇用維持等事業所支援給付金事業補助金 23,960※新型コロナウイルス感染症関連予算
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　令和４年度の鳥獣被害対策実施隊隊員を
委嘱しました。
　鳥獣被害対策実施隊隊員は、町内のイノ
シシなどによる農作物の被害を防止するた
めに町長が委嘱するものです。
　昨年度の捕獲頭数は280頭で町内の農作
物被害の防止にご尽力いただきました。今
年度も引き続き町内のイノシシ捕獲をはじ
めとする鳥獣被害対策にご尽力いただくよ
うになります。
　なお委嘱された隊員および役員の皆さん
は右記のとおりです。

鳥獣被害対策実施隊
隊員を委嘱

　町では、鳥獣被害対策実施隊の活躍により年間約
300頭のイノシシを捕獲していますが、イノシシによ
る農作物への被害や農地の掘り起こしなど依然とし
て被害が多く発生しています。
　しかしながらイノシシなどの鳥獣を捕獲する実施
隊は高齢化により年々減少傾向にあり、町内の見回
りや捕獲に従事する隊員が減ってきています。
　そこで町では、新たな実施隊の隊員を確保するた
め、実施隊加入に必要な免許や許可に係る費用を助
成し、加入促進を図っています。
　この機会に狩猟・猟銃免許を取得してみませんか。

狩猟免許・猟銃免許にかかる費用を
助成します

１　補助対象条件
免許取得後、鳥獣被害対策実施隊に加入すること。
※原則、狩猟免許および猟銃免許の両方を取得し

ていただきます。

２　補助の対象となる免許
次の免許の取得にかかる受講料など

（１）福島県が実施している狩猟免許（わな猟および
　　第一種猟銃）

（２）福島県公安委員会が実施している猟銃免許

３　申請の流れ
申請を希望する方は、事前にお問い合わせください。

問産業振興課　☎72-6938

•

•

•

•

•

•

　 有害鳥獣を目撃、被害にあった場合は？

　 鳥獣被害対策実施隊は、農作物に被害を及ぼすイ
ノシシやカラス、カモなどの有害鳥獣を銃器やワナ
を利用して捕獲しています。
　イノシシなどを目撃したときや、被害にあったと
きは、行政区長に連絡するようお願いします。
　なお被害にあった場合は、被害にあった作物名や
面積、被害場所などを必ず伝えてください。
　毎年増え続けている鳥獣被害を防ぐため、 鳥獣被
害対策実施隊が町内全域の捕獲活動を行いますの
で、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

!
有
害
鳥
獣
被
害
対
策
の
流
れ

・（イノシシなどを）目撃したとき
・農作物などが被害にあったとき

・行政区長へ連絡

・行政区長が産業振興課へ依頼書を提出

・産業振興課が実施隊へ捕獲を依頼

・実施隊が鳥獣を捕獲

■鳥獣被害対策実施隊隊員（敬称略）
分　会 氏　名

夏井分会

吉田　　孝
西牧　芳德
木村　伸和
阿久津清次
木村　弘美
國分　信秋

菖蒲谷分会

佐藤　　仁
中野　正喜
鈴木　昭一
先﨑　博之
宗像　　浩
矢吹　　茂
西牧　金吉

分　会 氏　名

小野新町分会

松本　正壽
大内　　昇
伊藤　　勝
伊藤　　実

飯豊分会

大和田不二男
佐藤　正作
村上　　久
村上　　一
羽生　洋市

■役員（敬称略）
　隊　長　中野　正喜　
　副隊長　大和田不二男　
　事務局　松本　正壽
　会　計　吉田 　孝
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電気柵の設置費用を助成します

　

行
政
相
談
は
、
行
政
に
関
す
る
苦

情
や
意
見
・
要
望
な
ど
の
相
談
に
応

じ
、
問
題
解
決
や
運
営
の
改
善
を
お

手
伝
い
す
る
も
の
で
す
。　

　

無
料
で
い
つ
で
も
相
談
で
き
、
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
行
政
相
談
委
員
】

宗
像　

利
男
さ
ん

☎
７
２

－

５
１
４
６

　

ま
た
行
政
相
談
所
を
５
月
と
10
月

に
開
設
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

な
お
５
月
の
開
設
は
次
の
と
お
り

で
す
。

■
日
時

　

５
月
27
日
㊎

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
４
時

　

ま
で

■
場
所

　

役
場　

分
庁
舎
講
堂

行
政
相
談
の
ご
案
内

宗像利男さん

町では、鳥獣（イノシシなど）による農作物被害防止
のため、電気柵の設置費用の一部を助成します。

１　対象者
町内に住所を有し、耕作面積が田10アール以上ま

たは畑１アール以上の個人や団体

（１）販売目的で農業を営む個人（販売目的とは、確定
申告書または住民税申告書に農業所得がある場合
をいいます。）

（２）耕作を営む２戸以上で構成された（任意）団体※注１

（３）認定農業者
　※ただし町税等に滞納がある場合や、交付決定前

に購入した場合などで対象とならない場合もあ
ります。

２　補助の対象となるもの
　電気柵の購入資材や設置などに要する費用

※電気柵を購入する前に産業振興課への申請が必要
です。

区分 補助率 上限額

個人 ３分の１ ２万円

団体（２戸以上）※注１ ２分の１ ５万円

認定農業者 ２分の１ 10万円

３　補助額

４　申請期限
　令和５年１月27日まで

※ただし予算額に到達した時点で期限を待
たずに締め切る場合があります。

　電気柵などを購入する前に、町へ設置見取
図と見積書を添付し、交付申請書を提出する
必要がありますので、申請を希望する場合は、
資材などを購入する前にあらかじめお問い合
わせください。

※注１
自家消費目的の個人は、該当になりません。
ただし、販売目的の方や認定農業者と一緒
に構成される団体（２戸以上）は助成の対象
とします。

問産業振興課　☎72-6938
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５月31日は世界禁煙デー
-５月31日から６月６日までは禁煙週間です！-

望まない受
じゅどうきつえん
動喫煙で健康に

悪影響が
　喫煙者にとって喫煙は至福の一時ですが、一方
で、望まない受動喫煙で困っている人もいます。
　　　
　喫煙は、肺がんをはじめとする多くのがん、心
臓病や脳卒中などの循環器疾患、喘

ぜんそく

息などの呼吸
器疾患などにかかるリスクを高めます。
　また、喫煙者が吸い込む煙（主

しゅりゅうえん

流煙）や、タバコ
から立ち昇る煙（副

ふくりゅうえん

流煙）、喫煙者が吐き出す煙
（呼

こしゅつえん

出煙）にも、ニコチンやタールはもちろん、多
くの有害物質や発がん物質が含まれています。
　タバコの有害物質は、実は主流煙よりも副流煙
に多く含まれています。
　家族に喫煙者がいたり、喫煙可能な職場で働い
ていたりするなど、受動喫煙にさらされる機会が
多い人は、肺がん、虚血性心疾患、脳卒中、乳幼
児突然死症候群などのリスクが高くなるなど、健
康への悪影響を受けることが分かっています。
　平成30年に健康増進法が改正され、改正法に
よるルールが令和２年４月１日から全面施行とな
りました。

ポイント
１

ポイント
２

ポイント
３

さまざまな施設で
原則屋内禁煙に
　多くの人がいる施設や鉄道、飲食店な
どの施設は原則屋内禁煙です。施設に
よっては基準を満たした専用の喫煙室が
ある場合もあります。

20歳未満の人は
喫煙エリアへの立ち入りが禁止
　20歳未満の人は、喫煙を目的としな
い場合であっても、喫煙エリアへの立ち
入りは一切禁止となります。

喫煙室がある場合には標識を
掲示
　喫煙室の出入口に、喫煙室の種類に応
じた標識を掲示することが義務付けられ
ています。　
　室内や車の中など家庭内での受動喫煙
の機会は意外に多く、特に子どもへの健
康影響は大人より大きいと言われていま
す。

受
じゅどうきつえん
動喫煙対策ルールのポイント

16ONOMACHI  May_2022



ニコチン依存度チェック
●あなたがどれくらいニコチンに依存しているかをチェックしてみましょう

質　問 ０点 １点 ２点 ３点
①朝目が覚めてから何分後ぐらいでタバ

コを吸いますか？ 61分後以降 31分～60分 ６分～30分 ５分以内

②喫煙できない場所（図書館や映画館な
ど）で喫煙を我慢するのが難しいと感じ
ていますか？

いいえ はい − −

③１日のうちどの時間帯のタバコをやめ
るのに、一番未練を感じますか？

目覚めの
１本以外 目覚めの１本 − −

④１日、何本のタバコを吸いますか？ 10本以下 11～20本 21～30本 31本以上

⑤目覚めてから２～３時間以内に吸う本
数の方が、それ以降に吸う本数よりも
多いですか？

いいえ はい − −

⑥病気で１日寝ているようなときでもタ
バコを吸いますか？ いいえ はい − −

●上記質問①～⑥の回答の合計点を計算し、下記の表に当てはめてニコチン依存度を判定しましょう！
点数 ０～３点 ４～６点 ７～10点

ニコチン依存度 低い
ライトスモーカーレベル

中程度
ミドルスモーカーレベル

高い
ヘビースモーカーレベル

禁煙するためには？
　禁煙補助剤（ニコチンガム、ニコチンパッ
チなど）を使ったり、医療機関で禁煙治療を
受けたりすると、自力で禁煙する場合に比べ
て「比較的楽に」「より確実に」タバコをやめら
れると言われています。
　禁煙による健康改善は若年で禁煙するほど
効果がありますが、何歳であっても遅すぎる
ことはありません。禁煙は病気の有無を問わ
ず、健康改善効果が期待できます。

　自身と大切な家族をタバコの煙から守るた
め、この機会に禁煙にチャレンジしてみませ
んか？　

　問健康福祉課　☎72-6934

出典：禁煙による効果のチェックリスト　厚生労働省

●禁煙の効果

直後 周囲の人をタバコの害で汚染する心配がなくなる。

20分後 血圧と脈拍が正常値まで下がる。

８時間後 血中の一酸化炭素濃度が下がる。
血中の酸素濃度が上がる。

24時間後 心臓発作の可能性が少なくなる。

数日後 味覚や嗅覚が改善する。
歩行が楽になる。

　２週間～
　３ヶ月後 心臓や血管など、循環機能が改善する。

　１ヶ月～
　９ヶ月後

せきや喘息が改善する。スタミナが戻る。
気道の自浄作用が改善し感染を起こしにくくなる。

１年後 肺機能の改善がみられる。
（※軽度・中程度の慢性閉そく性肺疾患のある人）

２～４年後
虚血性心疾患のリスクが、喫煙を続けた場合に比
べて35％減少する。
脳梗

こ う そ く

塞のリスクも顕著に低下する。

５～９年後 肺がんのリスクが喫煙を続けた場合に比べて明
らかに低下する。

10～15年後 さまざまな病気にかかるリスクが非喫煙者のレ
ベルまで近づく。
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お の ま ち
地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 記

ロコストレッチで
運動不足解消を！

今回の担当は…

山口　愛 隊員
担当／高齢者生活支援分野
主な活動場所 / 小野町役場

　

こ
ん
に
ち
は
。
高
齢
者
生
活
支

援
分
野
担
当
の
山
口
愛
で
す
。

　

今
年
の
６
月
で
小
野
町
に
移
住

し
て
１
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
静
岡
県
で
過
ご
し

て
き
た
私
に
と
っ
て
、
初
め
て
の

小
野
町
で
の
冬
は
、
寒
さ
と
の
戦

い
で
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
方
が
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
お

か
げ
で
、
体
調
を
崩
す
こ
と
も
な

く
、
冬
を
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
活
動
と
し
て
は
、

１
月
27
日
か
ら
３
月
６
日
ま
で
福

島
県
に
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置

が
発
表
さ
れ
、
小
野
町
で
も
公
共

施
設
が
休
館
に
な
り
、
町
の
事
業

も
中
止
や
延
期
な
ど
の
措
置
が
さ

れ
ま
し
た
。
私
自
身
も
体
操
教
室

が
中
止
に
な
り
、
コ
ロ
ナ
と
共
存

す
る
難
し
さ
を
痛
感
し
な
が
ら
、

日
々
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
で
き
る
こ
と
か
ら
コ

ツ
コ
ツ
と
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
し
て
、
３
月
10

日
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
メ

ン
バ
ー
全
員
で
生
産
組
合
ペ
ル
サ

ル
ー
テ
の
吉
田
政
美
さ
ん（
上
羽

出
庭
）の
畑
に
伺
い
、
ち
ぢ
み
ほ

う
れ
ん
草
の
収
穫
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
収
穫
す
る
際
の
ポ

イ
ン
ト
を
教
え
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
楽
し
く
収
穫
を
し
て
い
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
奥
さ
ん
手
作
り

の
桜
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
食
べ

な
が
ら
、
楽
し
い
お
話
を
い
ろ
い

ろ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

奥
さ
ん
に
ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
草
の

お
す
す
め
の
食
べ
方
を
聞
い
た
と

こ
ろ
、「
何
も
つ
け
ず
に
食
べ
て

み
て
」と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
自
宅
に
帰
り
さ
っ
そ
く
食

べ
て
み
る
と
、
普
段
食
べ
て
い

る
ほ
う
れ
ん
草
と
は
違
い
、
味

が
濃
く
て
、
甘
み
も
あ
っ
て
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
た

く
さ
ん
い
た
だ
い
た
の
で
、
静

岡
の
実
家
に
も
送
り
ま
し
た
。

お
忙
し
い
中
、
貴
重
な
経
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
か
ら
は
、
健
康
に
つ
い

て
の
お
話
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
１
月
号
の
広
報
で

は
、「
ロ
コ
モ
と
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
」

に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
ロ
コ

モ
予
防
の
ス
ト
レ
ッ
チ
に
つ
い

て
で
す
。
ご
自
宅
で
も
で
き
る

体
操
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
行
っ
て

い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

【スクワット】
 １. 脚を肩幅に広げて立ちます。
 ２. お尻を引くように、２～３秒間かけてゆっく
　   りと膝

ひざ

を曲げ、ゆっくり元に戻ります。
 ※スクワットができない場合
　  ・椅子に座り、机に手をついて、立ち座りの

　 動作を繰り返します。
※一日の回数の目安：10秒～12秒かけて５～

　 ６回 ×２～３セット

【開眼片足立ち】
 １. 転倒しないように必ずつかまるものがある
　  場所で行いましょう。
２. 床に着かない程度に片脚を上げます。
３. 姿勢をまっすぐにして態勢をキープします。
※一日の回数の目安：左右各１分間(できる範
　囲で)× ２～３セット

転倒しないように
必ずつかまるものがある
場所で行いましょう。

床につかない
程度に、片脚を
上げます。

姿勢を
まっすぐにする。
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ふ
る
さ
と
小
野
町
会

ふ
れ
あ
い
通
信

「あの頃」

横須賀　英子（旧姓　根本）
　千葉支部・吉野辺出身

広　
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欄
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昭
和
48
年
、
就
職
の
た
め
上
京
し
ま

し
た
。
就
職
し
て
か
ら
最
初
の
こ
ろ

は
、
５
月
の
連
休
、
夏
休
み
、
正
月
と

実
家
に
帰
省
し
て
い
ま
し
た
。
ど
こ
へ

も
出
か
け
ず
、
誰
に
も
会
わ
ず
２
、３

日
過
ご
し
て
帰
り
ま
し
た
が
、
静
か
な

時
間
と
景
色
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、
次

の
日
か
ら
の
仕
事
に
出
勤
で
き
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

　

平
成
26
年
２
月
８
日
、
郡
山
で
開
か

れ
る「
昭
和
41
年
度
飯
豊
小
学
校
卒
業

生
還
暦
を
祝
う
会
」の
案
内
通
知
が
届

き
、
友
人
の
誘
い
も
あ
り
参
加
し
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
は
同
級
会
、
同
窓
会
な

ど
は
ほ
と
ん
ど
不
参
加
で
、
時
間
の
経

過
は
名
前
と
顔
が
一
致
せ
ず
、
思
い
出

す
時
間
も
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。　

　

令
和
元
年
７
月
13
日
に
は
、
飯
豊
小

学
校
が
令
和
２
年
３
月
末
で
統
合
に
な

る
た
め
、
小
学
校
の
思
い
出
を
話
し
合

う
場
と
し
て
、
い
わ
き
市
で
飯
豊
小
学

校
同
窓
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
小
学
校

を
見
学
、
当
時
の
恩
師
櫛
田
先
生
に
会

う
こ
と
も
で
き
、
先
生
は
86
歳
と
の
こ

と
で
感
慨
深
か
っ
た
で
す
。

　

令
和
元
年
９
月
１
日
に
は
、
東
京
で

開
か
れ
た
小
野
高
等
学
校
同
窓
会
に
初

め
て
参
加
し
ま
し
た
。
同
じ
高
校
を
卒

業
し
た
だ
け
な
の
に
、
地
元
を
離
れ
何

十
年
経
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
方
々
が
同
じ

場
所
に
集
い
、
田い
な
か舎

の
話
題
と
言
葉

で
、
そ
の
空
間
は「
小
野
町
」と
な
り
ま

し
た
。

　

小
野
高
校
が
統
合
さ
れ
る
と
の
計
画

を
聞
き
、
少
子
化
の
波
は
小
学
校
だ
け

で
な
く
高
校
ま
で
も
押
し
寄
せ
て
い
る

の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
私
の
母
校
が

統
合
と
は
寂
し
い
も
の
で
す
。

　

先
日
、
近
所
の
ス
ー
パ
ー
で
何
気
な

く
手
に
し
た
情
報
誌
に
、
第
10
回
ご
当

地
！
絶
品
う
ま
い
も
ん
甲
子
園
で
小
野

高
校
が
準
優
勝
、
農
産
局
長
賞
と
掲
載

さ
れ
て
い
る
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。
現

在
住
ん
で
い
る
千
葉
県
松
戸
市
で
母
校

の
名
前
に
出
会
い
、
全
国
的
に
活
躍
し

て
い
る
と
思
う
と
自
然
と
頬
が
ほ
こ
ろ

び
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
！

　

コ
ロ
ナ
禍
で
不
自
由
な
生
活
で
す

が
、
コ
ロ
ナ
終
息
後
の
計
画
だ
け
は
し

て
い
ま
す
。

　

ま
ず
会
い
た
い
人
に
会
い
に
行
き
た

い
!!

社会福祉法人 かがやき福祉会
地域密着型 特別養護老人ホーム  つつじの里
● 介護職員募集のお知らせ ●

（正社員・フルタイム・パート）
詳しい内容はホームページをご覧ください。
ご連絡お待ちいたしております。

〒963-3402
田村郡小野町大字谷津作字高山3-2
TEL：0247-61-5881　　FAX：0247-61-5882

～ 資格等 ～
不問(初任者研修修了
者・ 介護福祉士 尚可）

 看護師向け交流会開催 !! 第４日曜日
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