
材料（６人前）
˞େձΤϯτϦʔ༻Ͱ６ਓ前ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹ༉͋͛ʜʜʜʜʜ６ຕ
ɹʢ༉͋͛の３ลΛϋαϛͰ੾Γɺ։͘ʣ
ɹ൘のΓʜʜʜʜʜ２ຕ
ɹʢ༉͋͛のαΠζʹΧοτʣ
ɹͱΖ͚Δνʔζʜ90̶
ɹถʜʜʜʜʜʜʜ1�2 ߹
ɹτϚτʜʜʜʜʜ1�2 ʢൽΛΉ͍ͯʣݸ
ɹίʔϯʜʜʜʜʜେ͞͡１
ɹʹΜ͡Μʜʜʜʜ30Hʢઍ੾Γʣ
ɹʹΜʹ͘ʜʜʜʜ１ยʢΈ͡Μ੾Γʣ
ɹܲααϛʜʜʜʜ２ຊ
ɹͨ·Ͷ͗ʜʜʜʜ1�2 ݸ
ɹʢεϥΠαʔͰബ੾Γʹͯ͠ɺ20෼ఔ౓ৗԹ
ɹʹ͞Β͢ʣ
ɹ͖Ύ͏Γʜʜʜʜ１ຊʢഥࢠ੾Γʣ
ɹΧϨʔคʜʜʜʜখ͞͡ 1�4
ɹίγϣ΢ʜʜʜʜগʑ
ɹ͡Ύ͏ͶΜʜʜʜେ͞͡１
ɹϙϯਣʜʜʜʜʜେ͞͡６
ɹ࠭౶ʜʜʜʜʜʜେ͞͡３
ɹϚϤωʔζʢααϛ༻ʣ
ʜʜʜʜʜʜʜʜେ͞͡１

ɹϚϤωʔζʢιʔε༻ʣ
ɹʜʜʜʜʜʜʜʜେ͞͡３

あげイン！福島のき棒

খ໺ொɾখ໺࢈ߍߴの
͓͍͍͓͠ถ

作り方
ᶃถΛચ͍ɺτϚτɺʹ Μʹ͘ɺʹ Μ͡Μɺ
ɹίʔϯͱ௨ৗ෼ྔのਫͰਬ͘ɻ
ᶄααϛの྆໘ʹίγϣ΢Λ;Γɺϥο
ɹϓΛͯ͠ిࢠϨϯδʹ３෼͔͚ɺखͰ
ɹ͔͘ࡉ྾ ʢ͘͢͡΋औΔʣɻ
ᶅϚϤωʔζʹΧϨʔคΛࠞͥͯααϛ
ɹʹ和͑Δɻ
ᶆਬ্͖͕ͬͨ͝͸Μʹ͡Ύ͏ͶΜΛࠞ
ɹͥΔɻ
ᶇ༉͋͛ʹのΓɺᶆの͝͸ΜΛのͤɺத
ɹ৺ʹααϛɺͨ·Ͷ͗ɺ͖Ύ͏Γɺר
ɹ͖ऴΘΓのҐஔʹͱΖ͚ΔνʔζΛஔ
ɹ͍ͯ͘רɻʢ” Pointʂʣ
ᶈϙϯਣɺ࠭౶ɺϚϤωʔζΛࠞͥɺόο
ɹτʹೖΕΔɻ
ᶉᶇΛᶈʹೖΕɺຯΛછΈࠐ·ͤΔɻ
ᶊᶉΛϑϥΠύϯͰম͖৭͕ͭ͘Α͏ʹ
ɹম͖׬成ɻ
ɹʢ͸͡Ίʹר໨ΛԼʹͯ͠ম͘ʣ
ɹʢ” Pointʂʣ

Po i n t！
ɺম͖μϨʹ͚ͭΔɻ͖רʹΕͳ͍Α͏่͕ܗ
ઌʹר໨ΛԼʹͯ͠ম͍ͯɺͱ͚ͨνʔζͰ
のΓΛ͢ΔΠϝʔδɻ
શମʹ͜Μ͕Γম͖৭Λ෇্͚ͯ͛࢓·͢ɻ

Recipe 2

খ໺ொ࢈
τϚτɾʹΜʹ͘
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