
小野活気あげバーガー

材料（６人前）
˞େձΤϯτϦʔ༻Ͱ６ਓ前ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹͨ·Ͷ͗ʜʜʜʜ１ݸʢ໿３ᶱബ੾Γʣ
ɹʹΜ͡Μʜʜʜʜ165HʢଠΊのઍ੾Γʣ
ɹࢬ౾ʜʜʜʜʜʜ36ཻ
ɹίʔϯʜʜʜʜʜ70H
ɹް੾Γϕʔίϯʜ90HʢαΠίϩ੾Γʣ
ɹย܀คʜʜʜʜʜେ͞͡ 12
ɹࠇίγϣ΢ʜʜʜগʑ
ɹεϥΠενʔζʜ６ຕ
ɹτϚτʜʜʜʜʜେ１ݸʢྠ੾Γʣ
ɹϓϦʔπϨλεʜ６ຕ
ɹόϯζʜʜʜʜʜ６ݸ
ɹαϥμ༉ʜʜʜʜదྔʢ༲͛༻ʣ

　【ソース】
ɹ੨ͦ͡ʜʜʜʜʜ4.5HʢΈ͡Μ੾Γʣ
ɹʹΜʹ͘ʜʜʜʜ1.5 ยʢΈ͡Μ੾Γʣ
ɹΈͦʜʜʜʜʜʜେ͞͡２ͱ 1�2
ɹञʜʜʜʜʜʜʜେ͞͡２
ɹΈΓΜʜʜʜʜʜେ͞͡２ऑ
ɹ࠭౶ʜʜʜʜʜʜେ͞͡１ͱ 1�2
ɹҰস௮͚ʜʜʜʜগྔʢখ͞͡ 1�2ʣ
ɹ͡Ύ͏ͶΜʜʜʜେ͞͡１ڧ
ɹϚϤωʔζʜʜʜେ̓͞͡

ϛωϥϧͨͬ΀Γ
খ໺ொ࢈τϚτ
Γɺ͕͋༺࡞Խࢎ߅
࿝Խ๷ࢭ΍ඒഽޮՌ΋
͋Δͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻ

("1ೝূの
খ໺ߍߴのࢬ౾ʂ

஍ݩͰѪ͞ΕΔ
ʮΞΠεόʔΨʔʯʹ
ΕΔถคೖΓόϯζ͞༺࢖

౔৕෼ੳΛ͍ߦɺ୮ਫ਼ࠐΊͯҭͯΒΕͨ
খ໺ொ࢈ʹΜʹ͘
໺ࡊのதͰ΋ӫཆՁ͕͘ߴɺ࣎ཆڧ૖ʹ༏Ε
ർ࿑ճ෮΍໔ӸΛߴΊΔޮՌ͕͋Δͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻ

Έͦ
ൃ߬৯඼ʹ͸৯ࡐのӫཆՁ
ΛߴΊͨΓɺӫཆΛεϜʔ
ζʹٵऩͤ͞Δಇ͖͕͋Γ
·͢ɻ·ͨࡉ๔のए͞Λอ
ͪɺඒഽΛͭ͘Δ成෼のؚ
༗͕ೝΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ

Ұস௮͚
γιの࣮ɾถ͜͏͡ɾ͠ΐ͏༉Λ֤Ұঋͣͭ௮͚ࠐΈɺ
౜ਏࢠΛ߹Θͤͨখ໺ொ఻౷のຯɻ

作り方
ᶃԼ४උ͔͖ͨ͠༲͛のࡐྉʢ"ʣΛϘ΢
ϧʹೖΕɺࠇίγϣ΢ɺย܀คΛগ͠
ͣͭՃ͑ɺΑࠞͥ͘Δɻ

ᶄਖ਼ํܗʹΧοτͨ͠ΫοΩϯάϖʔ
ύʔʹᶃΛԁܗʹ੔͑ͳ͕ΒのͤΔɻ

ᶅ༲͛ುʹαϥμ༉ΛೖΕ೤͠ɺ໿
170ˆʹͳͬͨΒ༲͛໢ʹのͤɺ༲͛
༉ʹೖΕΔɻ

ᶆΫοΩϯάϖʔύʔ͕͸͕ΕͨΒΫο
ɹΩϯάϖʔύʔ͸औΓग़͠ɺ͔͖༲͛
ɹ͸྆໘ΛΧϥοͱ༲͛Δɻ
ɹʢ” Pointʂʣ
ᶇόϯζΛΦʔϒϯͰܰ͘ম͘ɻ
ᶈόϯζʹϨλεɺ͔͖༲͛ɺιʔε
ʢ#ʣɺνʔζɺτϚτのॱʹのͤɺ͸
͞ΜͰ׬成ɻ

【ソース（B）】
ᶃΈ͡Μ੾Γʹͨ͠੨ͦ͡ͱʹΜʹ͘ɺ
Ұস௮͚ɺΈͦɺञɺΈΓΜɺ࠭౶Λ
ϑϥΠύϯͰ೤͠ɺগࣽ͠٧ΊΔɻ

ᶄͱΖΈ͕ग़͖ͯͨΒثʹऔΓɺૈ೤͕
ͱΕͨΒɺ͡Ύ͏ͶΜͱϚϤωʔζΛ
Ճ͑Δɻɹ

Recipe 1

Po i n t！

ʢ"ʣ

ʢ#ʣ

ҥ͕ബΊͰ่Ε΍͍͢の
ͰɺΫοΩϯάϖʔύʔ
͝ͱ༉΁ɻ͸͕Ε͖ͯͨ
ͱ ͜ Ζ Ͱɺ
ΫοΩϯά
ϖʔύʔΛ
औΓग़͢ɻ
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