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こまちダムの周辺に咲いて
いたハート形のアジサイ。
今年はこまちダムまつりが
中止となってしまいました
が、ダム周辺を散歩をしな
がら、見つけてみてはいか
がでしょうか。
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11 健康診査・節目検診（人間ドック）案内
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19 お知らせ

22 公立小野町地方綜合病院からのお知らせ／
地域包括支援センターからのお知らせ

23 当番医

24 各種健診・教室日程

25 食品放射能測定結果／上水道水質検査結果／
お誕生おめでとう／おくやみ申し上げます／
小野町の人口・世帯数／町税等納期案内

　近年、激甚化する災害に備えるため、令和元年
東日本台風で被災した方の体験を基に、福島県で
啓発動画を作成しました。ぜひ一度ご覧ください。

　　　　問福島県危機管理課　☎ 024-521-8651
　　　　問町民生活課　　　　☎ 72-6933

そなえるマイ避難 検索
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まちトピック

　吉田トミ子さん（夏井）が、６月３日にめで
たく満百歳の誕生日を迎えました。
　当日、百歳賀寿などが本人に伝達され、町
から賀寿ならびに敬祝金、県から賀寿ならび
に木杯、町議会および町社会福祉協議会から
お花のアレンジメントがそれぞれ贈られまし
た。
　吉田さんは「長寿の秘

ひ

訣
けつ

は、好き嫌いなく
しっかり食事をとること」と話していました。
　いつまでもお幸せに過ごされますよう心か
らお祈りします。
　小野町の100歳を超える長寿の方々は、６
月末で13人です。

長寿を祝福
百歳賀寿贈呈

親子で一枚

　

こ
の
た
び
私
こ
と
、
去
る
６

月
14
日
の
令
和
３
年
小
野
町
議

会
定
例
会
６
月
議
会
に
お
い
て

ご
同
意
を
い
た
だ
き
、
７
月
１

日
付
け
で
副
町
長
に
就
任
い
た

し
ま
し
た
。

　

簡
単
に
自
己
紹
介
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
と
、
私
は
昭
和

50
年
４
月
生
ま
れ
の
46
歳
、
い

わ
き
市
の
出
身
で
ご
ざ
い
ま

す
。
平
成
13
年
に
福
島
県
職
員

に
採
用
と
な
り
、
学
校
事
務
や

条
例
・
規
則
の
審
査
、
病
院
事

業
、
市
町
村
財
政
、
復
興
計
画

な
ど
の
各
業
務
を
経
験
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　

小
野
町
は
隣
の
町
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
幾
度
か
足
を
運
ば

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
は
父
と
一
緒
に
高

柴
山
や
矢
大
臣
山
を
登
り
ま
し

た
。
ま
た
大
人
に
な
っ
て
か
ら

は
娘
を
連
れ
て
千
本
桜
や
諏
訪

神
社
に
も
寄
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
の
た
び
の
就
任
を

機
会
に
町
の
た
く
さ
ん
の
す
ば

ら
し
い
自
然
や
史
跡
に
触
れ
て

み
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
急
激
な
人
口
減
少
、

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、頻
発
・

激
甚
化
す
る
自
然
災
害
や
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
及

ぼ
す
生
活
や
地
域
経
済
へ
の
多

大
な
影
響
な
ど
、
依
然
と
し
て

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま

す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
だ
か
ら
こ

そ
、
町
の
将
来
像
で
あ
る
﹁
人

も
自
然
も
元
気
、
み
ん
な
の
笑

顔
が
か
が
や
く
ま
ち
﹂
を
目
指

し
た
町
づ
く
り
を
、
町
民
の
皆

さ
ま
と
一
緒
に
一
歩
ず
つ
着
実

に
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
の
、
そ
し
て
未
来
の
小

野
町
民
の
皆
さ
ま
が
、
生
き
が

い
を
見
出
し
、
元
気
に
笑
顔
で

住
み
続
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
小
野
町
の
振
興
発
展
に
向

け
て
、
村
上
町
長
を
補
佐
し
、

職
員
と
と
も
に
力
を
合
わ
せ

て
、
誠
心
誠
意
、
全
力
を
尽
く

し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　

ま
だ
ま
だ
若
輩
者
で
あ
り
ま

す
の
で
皆
さ
ま
の
ご
指
導
と
ご

鞭べ
ん

撻た
つ

を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上

げ
ま
し
て
、
就
任
の
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

副
町
長
就
任
あ
い
さ
つ

副町長

菅
かん
野
の
　望
のぞむ
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まちトピック

国民健康保険事業の重要事項を審議
小野町国民健康保険事業の運営に関する協議会

　小野町国民健康保険事業の運営に関する協議会が６
月３日、役場で行われ、会議に先立ち委嘱状が交付さ
れました。
　本協議会は、国民健康保険事業の運営方針や国民健
康保険税率、特定健康診査などの保健事業の重要事項
を審議する機関です。
　委員の任期は令和３年６月１日から３年間です。委
員の皆さんは、次のとおりです。（敬称略）

子育て世帯に定住祝金を贈呈
小野町移住・定住推進事業

みんなで育てよう 思いやりの心
「人権の花」苗を贈呈

　小野町定住祝金贈呈式が５月26日、町長室で
行われました。
　子育て世帯への支援として、新たに新築住宅を
取得した常恒泰矩さん（小野山神）と安藤晃希さん

（小戸神）の２世帯へ小町さくら商品券が贈られま
した。
　町では今後も定住人口拡大のため、定住推進に
向けた支援事業を実施していきます。

　人権の花運動が６月１日に行われ、人権擁護委
員の皆さんが小野小学校を訪問し、マリーゴール
ドやサルビアなどの花苗を児童代表に贈りまし
た。
　人権の花運動は、小学生が協力し花を育てるこ
とで、協力することや命の大切さを身に付け、優
しい思いやりの心を育てることを目的に実施され
ています。
　贈られた花苗は小野高校で栽培されたもので、
今後は小学校で成長の様子を記録し、小町ふれあ
いフェスタの会場に展示する予定ですので、ぜひ
ご覧ください。

定住祝金の贈呈を受けた安藤さん（左）と常恒さん

人権擁護委員と小野小の皆さん

町からの諮問を受ける吉田会長（左）

　会　長　吉田　代吉（公益・再任）
　副会長　山内　光樹（公益・再任）
　委　員　宇佐見惠子（公益・再任）

■小野町国民健康保険事業の運営に関する協議会委員

　委　員　清野　義胤（保険医・新任）
　　〃　　石塚　尋朗（保険医・再任）
　　〃　　野口　和広（保険医・再任）

　委　員　西牧　昭子（被保険者・再任）
　　〃　　草野　初雄（被保険者・新任）
　　〃　　吉田　政美（被保険者・再任）
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まちトピック

色鮮やかなサツキがお出迎え

ご寄付ありがとうございます
　小野ロータリークラブ（草野利吉会長）様から新型
コロナウイルス感染症対策のために役立てていただ
きたいと、ご寄付をいただきました。
　このたびのご厚意に対し、紙上より厚くお礼申し
上げます。
　いただいたご芳志は、町の感染症対策事業におい
て有効に活用させていただきます。

矢大臣山の景観を守り
登山を楽しんでもらうために

町長（中央）と草野会長（右から２番目）、
小野ロータリークラブの皆さん

　湯沢地区の有志の皆さんで組織されている
「矢大臣山を愛する会（松本幸一会長）」の48人
により、山頂の環境整備が６月20日に行われ
ました。
　この活動は、小野町の最高峰「矢大臣山」を
整備し、登山者の皆さんに阿

あ

武
ぶ

隈
くま

高原の自然
を楽しんでもらおうと毎年行われているもの
で、今年で19回目になります。
　草刈り、ヤマツツジのせん定、雑木整理な
どにより、美しい景観が保たれています。
　当日作業にあたられた皆さんに紙上より厚
くお礼申し上げます。

矢大臣山を愛する会の皆さんと作業の様子

役場窓口に飾られたサツキ

　吉田喜一郎さん（平舘）が丹精込めて育てたサツ
キの盆栽を、今年も役場窓口や町長室などに飾ら
せていただきました。
　お借りしたサツキはピンクや白色の花が色鮮や
かに咲き誇り、コロナ禍で先が見えない不安な日々
が続く中、役場を訪れる方々の心を晴れやかにさ
せてくれました。
　吉田さんのご厚意に対し、紙上よりお礼申し上
げます。
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Hello,Mr.Nyambuh!

　６月から外国語指導助手（ALT）として小学校や幼稚園、保育園で英語教育を担当しているニャン
ブー・ムボ先生です。

⊖ カメルーン共和国とは？ ⊖

アフリカ大陸西南部に位置する
共和制国家。
面　積：475,440㎢
　　　   （日本の約 1.3 倍）
人　口：約 2,587 万人
首　都：ヤウンデ
公用語：フランス語、英語

【外務省ウェブサイトから引用】

《和訳》
　皆さん、こんにちは。
　６月に着任しましたニャンブーです。ミスターニャ
ンブーと呼んでください。カメルーン出身でサッカー
が好きです。
　すばらしい教育環境の日本で、生徒たちと学べるこ
とを楽しみにしています。早く小野町の生活に慣れた
いと思っていますので、よろしくお願いします。

Hello everyone,
My name is Nyambuh Mbo.Please call me Mr. 
Nyambuh. I'm from Cameroon,and I like soccer 
very much. I came to Ono town in June. I'm 
looking forward to teaching many things to the 
students in this wonderful Japanese educational 
environment. I also want to get use to Ono town's 
life style as soon as possible.

まちトピック

貴子先生

　フラワーアレンジメント講師の吉田貴
子先生（夏井）にご指導いただき、中央さ
くら保育園の年長児と年中児46人が初め
てのフラワーアレンジメントに挑戦しま
した。

フラワー
アレンジメントに挑戦

中央さくら保育園

　花を手にすると「かわいいお花♡」と素直に
喜ぶ子どもたち！先生から花の名前やアレン
ジメントのしかたを教わると、真剣な眼差し
で生けていました。
　きれいなお花に囲まれて心が元気になりま
した。
　「花

はな

育
いく

」大成功です！貴子先生ありがとうご
ざいました！

お花ってきれいだね

�ONOMACHI  July_2021



私たちにできること
・エコバッグ、マイボトルを持つ　　・環境に配慮した認証マークのある製品を購入する
・ごみのポイ捨てをしない　　　　　・ペットボトルや食品トレーをリサイクルに出す　　    など

町の重要な事業との位置づけ
・合併処理浄化槽整備事業　　など

町の重要な事業との位置づけ
・林業の振興、森林環境の保全事業　　など

Ｓ
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓおしえて！

－ 持続可能なまちづくりのために －

14 海の豊かさを
　 守ろう

15 陸の豊かさも
　 守ろう

海洋と海洋資源を持続可能な
開発に向けて保全し、持続可
能な形で利用する

陸上生態系の保護、回復およ
び持続可能な利用の促進、森
林の持続可能な管理、砂漠化

への対処、土地劣化の阻止および逆転ならびに生
物多様性損失の阻止を図る

　ゴール14のターゲットは10項目あり、その中の１つに
「あらゆる種類の海洋汚染を防止し、大幅に削減する」と
あります。
　私たちは、あらゆる生命の源

みなもと

である海から、多くの恵
みを受け取っています。この海がごみや生活排水による
汚染、魚の乱獲など多くの問題を抱えています。環境省
では、毎年約800万トンのプラスチックごみが海洋に流出
していると試算しており、海のプラスチックごみの量は、
2050年までには魚の量を上回るとされています。
　プラスチックは分解されず、劣化と破砕を重ねながら
マイクロプラスチック（一般的に５ミリメートル以下のも
の）と呼ばれる微細片となります。それらをエサと間違え
て食べてしまう魚や海鳥は後を絶たず、さまざまな被害
が出ています。

　ゴール15のターゲットは12項目あり、その中の１つに
「森林減少を阻止し、劣化した森林を回復させる」とあり
ます。
　私たちが生きる上で欠かせない空気や水、食料を維持
するために重要な役割を担う森林。環境省によると、地
球の森林面積約39.9億ヘクタール（陸地面積の約30.6パー
セント）のうち、毎年330万ヘクタールの森林が減少して
いるとされています。これは、福島県の約2.4倍の面積に
あたります。
　原因の多くは、われわれ人間が豊かな生活のために無
計画に森林を伐採し、都市化を進めたことにあります。
森が失われ多くの生き物が絶滅の危機にあり、その生き
物たちを守っていくことも私たちの責任です。

小野町民も参加可能！
　郡山市ウェブサイトからクイズに答えた方を対象
に、SDGs カラーホイールバッジをプレゼントする
企画が行われています（先着 1,000 人）。
　詳しくは、郡山市ウェブサイトをご覧ください。
◆郡山市ウェブサイト URL

https://www.city.koriyama.lg.jp/kurashi/
sdgs/28481.html

こおりやま広域圏　クイズ 検索
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　４年生の理科の学習で、桜の花や枝を撮影してタブ
レットに映しました。特徴をとらえてノートにスケッチ
するように映します。テレビに映すこともできますが、
一人一人のタブレットに画面配信することで、特に注意
して観察してほしいところにマーキングしたものを手元
の画像で見ることができるため、詳しくスケッチするこ
とができました。

λϒϨοτͰࡱӨͨࣸ͠ਅΛεέον

λΠϜϥϓεͰӢͷಈ͖Λ࿥ը

ใಓҕһձࢠͲ΋৽ฉͮ͘Γ

タブレットを使った学習

小 野 小 通 信

　５年生の理科の学習で、【雲と天気の変化】を学習しまし
た。雲の量や動きが天気の変化と関係していることや、天
気の「晴れ」「くもり」の見分け方、気象情報について、雲画
像などから読み取って確認します。今までは目視で確認し
ていた雲の動きをタブレットのタイムラプス機能で撮影し
て観察しました。
　タイムラプスとは「低速度撮影」「微速度撮影」と呼ばれる
数秒に１コマずつ撮影したものをつなげて再生すること

で、コマ送り動画のように見える撮影方法です。雲の動き方を撮影するため、タブレッ
トを窓際においてタイムラプスで撮影すると、30秒程度の長さに編集されて記録され
ます。
←≪QRコードを読み込み，雲の動きの映像を見ることができます。≫

　児童会の報道委員会では、高学年の子どもたちが学校の子ど
も新聞づくりをしています。今までは取材をして記事を清書し
ていましたが、今年度からは分担して取材内容をタブレットに
まとめています。その取材記事を委員会活動のときに持ち寄っ
て編集会議を開き、集まった記事の小見出しを考えます。レイ
アウトも考えて一つの新
聞に仕上げます。
　写真撮影や原稿もタブ
レット一台で済ませるこ
とができます。よりよい
子ども新聞を作るために
頑張っています。
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Fight!!

田植え実習

小 野 高 通 信

選手壮行会
　福島県高等学校体育大会に向けた選手壮行会を
５月24日に行いました。今年度は体育館で行わ
ず、放送で行いました。県大会に出場する部活動
は、剣道部、テニス部、陸上競技部、弓道部です。
各部活動の代表が大会に向けての抱負などを述べ
た後、校長先生、生徒会会長と応援委員会からエー
ルの言葉が送られました。今回は全校生での集会
ができない分、応援メッセージを一人一人作成し、
出場する選手たちへエールを送りました。
　また過日の県大会で、陸上競技部の２人と弓道
部の１人が東北大会出場というすばらしい結果を
残しました。
　選手の更なる活躍を願い、壮行会を６月８日に
行いました。３選手とも大会への意気込みを力強
く述べていました。小野高生の更なる活躍に期待
です。

　産業技術系列の生徒が５月24
日に田植え実習を行いました。
慣れない田植え機の作業で、泥
にハンドルを取られて曲がって
しまったり、汚れてしまったり、
悪戦苦闘しながら実習に励む姿
が見られました。
　天候にも恵まれ、今年も代々
受け継がれてきた伝統ある田ん
ぼに苗を植えることができまし
た。これから稲の成長を見守り、
秋には豊かな稲穂が実る中、稲
刈りができることを楽しみにし
ています。

君の夢をカタチに！！
福島県立小野高等学校

福島県田村郡小野町大字小野新町字宿ノ後63
TEL  0247−72−3171　FAX  0247−72−6211
http://www.ono-h.fks.ed.jp
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（追加対応）事業継続緊急支援給付金

飲食業者、商工業者などが支援対象です

　次のすべてを満たすこと。
（１）町内で２年以上事業を営む法人または個

人事業主。
（２）令和２年分の確定申告書の営業等の収入

金額から国・県・町からの新型コロナウ
イルス感染症対策支援金・給付金を除い
た額が、令和元年分と比較し20パーセ
ント以上減少していること。

（３）町税等に滞納がないこと。
（４）今後町内で１年以上継続して同事業を営

むこと。

令和元年分の
営業等の
収入金額

給付
金額 備　考

１千万円未満 20万円 令和２年分と令和元
年分の売り上げ差額
が給付金額を下回る
場 合 は 差 額 分 を 支
給。

１千万円以上
３千万円未満 30万円

３千万円以上 40万円

町の独自支援！

交付金の対象

申請期間

給付金の交付額

詳しくはお問い合わせください

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によ
り、令和２年分の売り上げが令和元年分より
も急減し、経済的打撃を受けた事業者などを
対象に「（追加対応）事業継続緊急支援給付金」
を交付します。

　令和元年分の営業等の収入金額に応じて交付
します。

　８月31日㊋まで

問小野町商工会　☎72-3228

　小野町職員（高校卒程度）採用候補者試験
を次のとおり実施しますので、受験希望者は
お申し込みください。

小野町職員（高校卒程度）募集

■試験職種および採用予定人員
　一般事務　若干名

■受験資格
昭和56年４月２日から平成16年４月１日まで
に生まれた方
■試験の方法・期日・場所

〈第一次試験〉
　  筆記試験（教養試験・性格特性検査・職場適応
　  性検査）

９月19日㊐
ウエディングプラザ丸美

（田村市船引町船引字上田中34-1）

〈第二次試験〉
　10月下旬頃実施予定
　小野町役場

■申し込み用紙の請求
申し込み用紙は役場で交付するほか、町公式ウェ
ブサイトからもダウンロードできます。郵送で
の請求の場合は120円切手を貼った自分宛ての
返信用封筒（角形２号）を同封してください。

◆町公式ウェブサイトURL
　https://www.town.ono.fukushima.jp/

◆町公式ウェブサイト
　QRコード

■募集期間
７月14日㊌から８月13日㊎まで（郵送による申
し込み用紙提出は８月11日㊌までの消印のあ
るものが有効）

問総務課　☎72-2111
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健康診査・節目検診（人間ドック）を受診しましょう！
- 後期高齢者医療保険に加入している方も施設健診を受けられます！ -

　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方を対象に、次のとおり健康診査および節目検診（人
間ドック）を実施します。今年度から後期高齢者医療保険に加入している方も施設健診を受けられるように
なりました。
　生活習慣病の方は、新型コロナウイルス感染症重症化の危険度が高いとされています。病気が悪化して
から治療するのではなく、できるだけ早期の確実な診断と適切な治療をすることが大切になります。自分
の今の体の状態を知ることで、「治す」ではなく「予防」になり、将来的に医療費の節約にもつながります。
　対象者には通知をお送りしますので、この機会に受診しましょう。

■健康診査・節目検診・後期高齢者医療人間ドックの検診（健診）項目

集団健診 施設健診 節目検診
（人間ドック）

後期高齢者医療
人間ドック

対 象 者 40歳から74歳までの国民健康保険加入者
後期高齢者医療保険加入者

40歳・45歳・50歳・
55歳・60歳・65歳・
70歳の方（※１）

75歳到達者（※２）

実施期間 ７月27日㊋から
８月 １日㊐まで

令和４年１月31日㊊まで
（※３） 令和４年１月31日㊊まで（※３）

受診方法

「集団受診」か「施設受診」の
いずれかを選択して受診

個人で実施医療機関に直接予約（※４）
実施期間内に

指定会場で受診
個人で実施医療機関に

直接予約

持参する
も　　の

①受診券（※５）
②被保険者証
③自己負担費用（国民健康保険加入者のみ1,000円）

①人間ドック利用券
②国民健康保険
　被保険者証
③自己負担費用

①人間ドック利用券
②後期高齢者医療
　被保険者証
③自己負担費用

自己負担
費　　用

1,000円（国民健康保険加入者のみ）
※後期高齢者医療保険加入者は無料

検査費用の３割の額
（検査費用の７割を

町で助成）

検査費用の３万円
を超えた額

(検査費用の３万円
までを町で助成)

実　　施
医療機関

福島県保健衛生協会
（町の住民総合健

診と同時実施）

公立小野町地方綜合病院

石塚医院　橋本医院
さいとう医院

かみや内科クリニック
島貫整形外科

田村市・三春町の医療機関

総合南東北病院
坪井病院

太田熱海病院
寿泉堂クリニック
ひらた中央病院

（※１）令和３年４月２日から令和４年４月１日までに対象者の年齢に到達する方
（※２）令和３年１月から令和３年12月までに対象者の年齢に到達する方（受診できるのは75歳の誕生日以降となり

ますのでご注意ください。）
（※３）新型コロナウイルス感染症の状況によって期間が変更になる場合がありますのでご了承ください。
（※４）利用申請書（ハガキ）を町に提出しただけでは予約は完了していません。必ずご自分で医療機関へ予約をして

から申請書を提出してください。
（※５）後期高齢者医療保険加入者で受診券が必要な方は、町民生活課までお問い合わせください。

- 注意事項 -
　国民健康保険に加入している方で、特定健診や節目検診を受診する時点でほかの保険証（社会保険など）
に切り替わっている場合は、受診することができませんのでご注意ください。

問町民生活課　☎ 72-6933
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令和３年度の国民健康保険税率（国保税）を、表１のとおり改定しました。

あなたの健康を支える
国民健康保険制度
　国民健康保険（国保）は、加入者の皆さんが病気
やけがで医療機関などにかかっても、一定の負担
で安心して治療を受けられるように、町が保険者
となり、費用を公平に負担しながら運営している
医療保険制度です。

令和３年度
国民健康保険税のお知らせ

国保税は大切な財源です
　国保税は、国保を運営するために加入者の皆さ
んから負担していただく大切な財源となっていま
す。忘れずに納付しましょう。
　なお納税通知書は７月中旬に世帯主の方（納税
義務者）へ送付されますので、各期別の納期限（表
２）内に納付をお願いします。

【用語の解説】
◆医療分・・・・・・・・・加入するすべての方に課税されます。
◆後期高齢者支援金分・・・加入するすべての方に課税されます。
◆介護分・・・・・・・・・40 歳から 64 歳までの方に課税されます。
◆所得割・・・・・・・・・前年度の所得に応じて算出される額です。
◆均等割・・・・・・・・・世帯の加入者１人当たりの金額です。
◆平等割・・・・・・・・・１世帯当たりの金額です。 

■表２　令和３年度国保税納期一覧

期別 納 期 限

１期 ８月２日㊊

２期 ８月31日㊋

３期 ９月30日㊍

４期 11月１日㊊

５期 11月30日㊋

６期 12月27日㊊

７期 令和４年１月31日㊊

８期 ２月28日㊊

■表１　令和３年度国民健康保険税率

区　　分 令和２年度 令和３年度 比 較

医療分

所得割 6.40% 7.20% 0.80%

均等割 22,600円 23,400円 800円

平等割 16,400円 16,800円 400円

限度額 63万円 63万円 0万円

後期高齢者
支援金分

所得割 2.40% 2.40% 0.00%

均等割 8,200円 8,200円 0円

平等割 6,000円 6,000円 0円

限度額 19万円 19万円 0万円

介護分

所得割 2.04% 2.20% 0.16%

均等割 9,400円 9,400円 0円

平等割 4,200円 4,200円 0円

限度額 17万円 17万円 0万円

問町民生活課　☎ 72-6933
問税務課　　　☎ 72-6932

国民健康保険
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　現在交付している下表の保険証・受給者証などの有効期限は「令和３年７月31日まで」となっています。
　対象となる方には、更新に必要な申請書または新しい保険証・受給者証をお送りします。更新にあたり
申請が必要な場合には、忘れずに申請書を提出しましょう。
　なお古い保険証・受給者証などは８月１日以降に役場へ返却してください。

（※１）令和２年度中に認定証の交付を受けていた方で、今年度も引き続き該当になる方にお送りします。
（※２）65歳から74歳までの一定の障がいがある方で、後期高齢者医療制度に加入している方も含みます。

-注意事項-
・被保険者証または受給者証、認定証の自己負担割合・区分は所得の状況や申告の修正、加入者の異動に

より変更となる場合があります。
・未申告の方がいる世帯の場合、正しい区分判定が行われませんので、忘れずに所得の申告をしましょう。

問町民生活課　☎72-6933

保険証・受給者証などの更新のお知らせ

■更新が必要な保険証・受給者証など

区分
後期高齢者

医療
被保険者証

後期高齢者医療
限度額適用認定証

国民健康保険
限度額適用認定証

国民健康保険
高齢受給者証限度額適用・

標準負担額減額認定証
（※１）

限度額適用・
標準負担額減額認定証

対 象 者 後期高齢者医療制度加入者（※２） 国民健康保険加入者
70歳から

74歳までの方
（国民健康保険加入者）

手続き方法
・受付日程

７月下旬までに新しい保険証・認定
証をお送りします。

引き続き認定証が必要な
方は申請書を町民生活課
まで提出してください。

（対象者には個別通知を
お送りします。）

７月下旬までに新しい
受給者証をお送りしま
す。

手続きに
必要なもの 手続き不要

・被保険者証（保険証）
・印鑑
・個人番号が分かるもの
　（詳しくは個別通知
　をご確認ください。）

手続き不要

広　告　募　集　中
　　　　　■１号広告：各ページの下１段（タテ45ミリメートル×ヨコ178ミリメートル）
　　　　　　　　　　　掲載料…１回10,000円／連続６回50,000円
　　　　　■２号広告：各ページの下１段の２分の１（タテ45ミリメートル×ヨコ88ミリメートル）
　　　　　　　　　　　掲載料…１回5,000円／連続６回25,000円
　　　　　詳しくは、お問い合わせください。　　　　　　　　　　　　　　　問総務課　☎72-2111
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東
京
で
暮
ら
し
始
め
て
か
ら
、
あ
ら

た
め
て
小
野
町
は
自
然
が
豊
か
で
時
間

が
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
て
い
る
良
い
と
こ

ろ
だ
な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
祖
父
母

と
山
菜
や
イ
ナ
ゴ
を
取
り
に
行
っ
た
こ

と
や
、
満
天
の
星
空
、
眠
る
と
き
に
聞

こ
え
る
カ
エ
ル
の
大
合
唱
な
ど
、
自
然

が
豊
か
だ
か
ら
こ
そ
の
思
い
出
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
大
学
進
学
を
機
に
小
野
町
を

離
れ
、
現
在
は
東
京
消
防
庁
に
勤
務
し

て
い
ま
す
。
高
校
時
代
に
経
験
し
た
東

日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
入
庁
を
決

め
ま
し
た
。
東
京
で
は
昼
夜
を
問
わ
ず

災
害
出
場
が
多
く
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

り
、
多
く
の
人
が
不
安
な
日
々
を
過
ご

す
毎
日
だ
と
思
い
ま
す
。
人
命
救
助
に

携
わ
る
者
と
し
て
、
技
術
や
知
識
の
向

上
に
努
め
、
強
い
気
持
ち
で
こ
の
状
況

に
立
ち
向
か
っ
て
行
か
な
け
れ
ば
と
痛

切
に
思
い
ま
す
。

　

ま
た
私
が
こ
の
よ
う
な
職
に
就
き
頑

張
れ
る
の
は
、
小
学
１
年
か
ら
現
在
も

続
け
て
い
る
剣
道
に
あ
る
と
思
い
ま

す
。
剣
道
で
学
ん
だ
礼
儀
や
精
神
力
が

今
の
仕
事
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご

指
導
い
た
だ
い
た
剣
道
ス
ポ
少
の
吉
成

先
生
を
は
じ
め
た
く
さ
ん
の
先
生
方

や
、
一
緒
に
稽
古
に
励
ん
だ
仲
間
に
は

と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流

行
の
た
め
小
野
町
に
帰
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
せ
ん
が
、
月
に
一
度
届
く﹁
広

報
お
の
ま
ち
﹂か
ら
ふ
る
さ
と
の
情
報

を
得
て
、
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

帰
省
で
き
る
と
き
が
き
た
ら
、
家
族
や

お
世
話
に
な
っ
た
方
々
、
仲
間
と
の
時

間
、
そ
し
て
大
自
然
を
満
喫
し
た
い
で

す
。

　

今
は
一
日
も
早
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
収
束
と
、
小
野
町
の
元

気
を
願
い
、
日
々
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

小野町を離れて思うこと
北池　智美

東京支部・反町出身

ふ
る
さ
と
小
野
町
会 

ふ
れ
あ
い
通
信

家族でハザードマップを確認しよう

郡山地方広域消防組合消防本部消防課　☎024-923-1873

家族でハザードマップを確認しよう
　大雨や台風などに備えて、自宅や
職場、学校など周囲の危険箇所をハ
ザードマップで把握しましょう。
　また災害時にどういった行動をと
るべきか、家族で話し合いましょう。

郡山地方広域消防組合
イメージキャラクター

火まもり君
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お の ま ち
地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 記

　

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
阿
井
伸
介
で
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の

私
の
業
務
は〝
黒
に
ん
に
く
の
生

産
・
Ｐ
Ｒ
〞で
す
。
早
い
も
の
で
、

に
ん
に
く
の
収
穫
も
私
が
お
手
伝

い
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
２
回
目
と
な
り
ま
す
。
こ

の
広
報
を
お
読
み
い
た
だ
い
て
い

る
頃
に
は
、
に
ん
に
く
の
収
穫
も

終
わ
り
、
黒
に
ん
に
く
に
加
工
す

る
た
め
の
作
業
の
真
っ
最
中
で
あ

ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。

　

去
る
５
月
27
日
に
は
、
各
組
合

員
さ
ん
と
宇
川
ク
リ
ー
ン
フ
ァ
ー

ム（
猪
苗
代
町
）代
表
の
宇
川
進
先

生
、
県
の
農
業
普
及
所
の
方
、
役

場
の
産
業
振
興
課
の
皆
さ
ん
な
ど

が
集
ま
り
、
ほ
場
指
導
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
３
月
が
暖
か
か
っ
た
印

象
が
強
く
、﹁
今
年
は
早
く
大
き

く
な
る
だ
ろ
う
か
ら
、
収
穫
も
早

い
か
な
？
﹂な
ど
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
各
組
合
員
さ
ん
に
聞

く
と
、
に
ん
に
く
の
生
育
は
例
年

と
さ
ほ
ど
変
わ
ら
な
い
感
じ
と
の

こ
と
。﹁
な
ん
で
だ
ろ
う
？
﹂と

思
っ
て
い
る
と
、
積
算
温
度（
毎

日
の
温
度
を
合
計
し
た
も
の
）を

計
算
さ
れ
て
い
る
組
合
員
さ
ん
か

ら﹁
４
月
、
５
月
の
積
算
温
度
は

例
年
よ
り
低
か
っ
た
よ
﹂と
の
こ

と
で
し
た
。（
さ
す
が
で
す
。）こ

の
情
報
を
皆
さ
ん
で
共
有
し
、
収

穫
に
向
け
て〝
に
ん
に
く
の
仕
上

げ
〞を
す
る
べ
く
真
剣
な
話
し
合

い
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
今

年
も
良
い
黒
に
ん
に
く
が
で
き
る

と
期
待
し
て
い
た
だ
き
た
く
思
い

ま
す
。

　

私
は
小
野
町
に
来
て
か
ら
野
菜

づ
く
り
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
農

家
の
真
似
事
を
少
し
や
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
師
匠
方

を
見
て
い
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
考
え
て
作
業
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。
例
え

ば
、
作
物
の
状
態
に
合
っ
た
タ
イ

ミ
ン
グ
で
施
肥
管
理
を
す
る
。
ま

る
で
作
物
と
会
話
を
し
て
い
る
か

の
よ
う
で
す
。﹁
野
菜
は
正
直
だ
﹂

と
教
え
て
い
た
だ
き
、
実
際
に
私

も
真
似
し
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、

ど
こ
が
ど
の
よ
う
に
正
直
な
の
か

分
か
ら
ず
、
ち
ょ
っ
と
し
た
パ

ニ
ッ
ク
に
陥
り
ま
し
た
。

　

野
菜
と
会
話
す
る
こ
と
、

そ
れ
は
組
合
員
さ
ん
が
野
菜

の
栽
培
に
惜
し
み
な
い
手
間

を
か
け
て
い
る
か
ら
で
き
る

こ
と
で
、
だ
か
ら
こ
そ
、
糖

度
が
高
く
、
玉
の
大
き
な
に

ん
に
く
と
な
り
、
お
い
し
い

黒
に
ん
に
く
が
で
き
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
に
ん
に
く
の
玉
を
大

き
く
す
る
た
め
の
も
う
一
手
間
と

し
て
、
茎
か
ら
出
る〝
く
る
り
と

曲
が
っ
た
芽
〞を
摘
み
取
る
作
業

が
あ
る
の
で
す
が
、
昨
年﹁
こ
の

芽
を
炒
め
て
食
べ
て
み
な
。
お
い

し
い
ぞ
﹂と
教
え
て
い
た
だ
い
た

の
で
、
言
わ
れ
た
と
お
り
食
べ
て

み
る
と
、
ま
ぁ
お
い
し
い
こ
と
！

日
頃
か
ら
に
ん
に
く
の
栽
培
に
手

間
を
か
け
る
か
ら
こ
そ
、
こ
の
芽

の
お
い
し
さ
に
現
れ
る
ん
だ
な
ぁ

と
感
じ
ま
す
。

　

組
合
員
さ
ん
も
こ
の
に
ん
に
く

の
芽
を
食
べ
る
よ
う
な
の
で
す

が
、
量
が
量
で
す
の
で
最
終
的
に

は
捨
て
て
し
ま
う
の
で
す
。
あ
ま

り
に
も
っ
た
い
な
い
と
感
じ
た
の

で
、
去
る
５
月
29
日
・
６
月
５
日

に
つ
ど
っ
て
お
の
ま
ち
で
、
こ
の

に
ん
に
く
の
芽
を
配
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
考

え
、
大
々
的
に
は
告
知
し
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
お
か
げ
さ

ま
で
両
日
と
も
予
定
数
量
を

配
布
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
来
て
い
た
だ
い
た
方
々

に
あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
来
年
も
で
き
る
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
配
布
会
を
す
る
と
き

に
は
い
ら
し
て
い
た
だ
け
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。

　

最
後
に
、
今
年
の
夏
も
暑
く
な

り
そ
う
で
す
の
で
、
屋
内
外
に
か

か
わ
ら
ず
暑
い
中
で
の
作
業
を
さ

れ
る
方
々
は
、
体
調
を
崩
さ
れ
ま

せ
ん
よ
う
ご
自
愛
い
た
だ
き
た
く

思
い
ま
す
。

ほ場指導会の様子

にんにくの芽おすそわけ会を
開催しました

今年も
にんにく収穫の季節が
やってきました！
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　今月は二人がゴールしました。
　宗像春華さん（小野中１年）と先﨑藍都さん

（あおぞら保育園）がそれぞれ100冊読破を達
成しました。二人にはバッチと記念品が贈ら
れました。
　読書マラソンは随時受け付け中です。皆さ
んの参加をお待ちしています。

　町内在住の小坂定良さんの写真展です。
　猪苗代町の達沢不動滝の写真を中心に、約80
点の作品を展示しますので、ぜひご覧ください。
◆会期
　７月10日㊏から８月22日㊐まで

読書マラソン完走 「七変化　達沢不動　四季の滝」
　　　　 ～小坂定良　写真展～　開催

　７月から令和４年１月末まで屋根と外壁の工事を行います。
　館内は通常通りご利用いただけます。
　期間中、ご不便をお掛けしますが、皆さんのご理解とご協力をお願い
します。

文化の館改修工事のお知らせ

㉄ふるさと文化の館
☎ 72-2120

ふ る さ と
文 化 の 館
情 　 　 報

図書館
l i b r a r y

美 術 館
M u s e u m

全 館

先﨑さん宗像さん
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新
社
会
人
と
な
っ
た
方
向
け

の﹁
社
会
人
デ
ビ
ュ
ー
応
援
講

座
﹂を
５
月
23
日
と
６
月
６
日

に
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
笑
顔
で
丁

寧
な
お
辞
儀
の
し
か
た
や
仕
事

に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
と
り
方
の
コ
ツ
、
冠
婚
葬

祭
の
マ
ナ
ー
な
ど
、
社
会
人
生

活
を
送
る
上
で
必
要
と
な
る
ス

社
会
人
デ
ビ
ュ
ー
応
援

講
座
を
開
催
し
ま
し
た

　

小
野
町
に
住
ん
で
い
る
小
学

生
と
そ
の
家
族
を
対
象
と
し
て

﹁
お
や
こ
体
験
く
ら
ぶ
﹂を
開
催

し
ま
す
。

　

こ
の
く
ら
ぶ
で
は
、
普
段
の

生
活
で
は
あ
ま
り
体
験
で
き
な

い
よ
う
な
こ
と
を
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

お
や
こ
体
験
く
ら
ぶ
を

開
催
し
ま
す

キ
ル
を
学
び
ま
し
た
。

　

講
座
開
始
直
後
は
緊
張
し
た

様
子
だ
っ
た
受
講
生
の
皆
さ
ん

も
、
学
び
を
進
め
る
に
つ
れ
て

笑
顔
が
増
え
、
そ
れ
ぞ
れ
に
必

要
な
ス
キ
ル
を
習
得
す
る
こ
と

が
で
き
た
よ
う
で
す
。

　

公
民
館
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
講

座
や
教
室
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

毎
年
恒
例
の
英
会
話
教
室
と

寿
大
学
を
今
年
度
も
実
施
す
る

予
定
で
す
。

　

英
会
話
教
室
で
は
、
外
国
人

指
導
助
手（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）の
先
生
か

ら
英
会
話
や
海
外
の
文
化
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ク
ラ
ス
は
２
つ
あ
り
、
火
曜

日
の
午
後
２
時
か
ら
午
後
３
時

30
分
ま
で
の
デ
イ
ク
ラ
ス
と
、

水
曜
日
の
午
後
６
時
30
分
か
ら

午
後
８
時
ま
で
の
イ
ブ
ニ
ン
グ

英
会
話
教
室
と
寿
大
学

を
開
催
し
ま
す

　

主
な
内
容
と
し
て
は
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
エ

コ
バ
ッ
グ
づ
く
り
を
し
た
り
、

科
学
講
座
や
美
術
展
見
学
を
し

た
り
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
開

催
は
７
月
か
ら
８
月
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

募
集
に
つ
い
て
は
、
小
野
小

学
校
を
通
し
て
配
布
し
た
チ
ラ

シ
を
ご
覧
の
上
、
公
民
館
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
し
込

み
を
さ
れ
た
方
に
は
、
後
日
詳

し
い
ご
案
内
を
差
し
上
げ
ま

す
。

公
民
館
ニ
ュ
ー
ス

ク
ラ
ス
か
ら
選
ん
で
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
両
方
に
参

加
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で

す
。

　

デ
イ
ク
ラ
ス
は
ア
レ
サ
ン
ド

ロ
先
生
が
、
イ
ブ
ニ
ン
グ
ク
ラ

ス
は
ニ
ャ
ン
ブ
ー
先
生
が
担
当

し
ま
す
。

　

寿
大
学
は
、
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
方
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ク

ラ
ブ
活
動
の
中
か
ら
１
つ
を
選

ん
で
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

寿大学（ちぎり絵クラブ）の様子

問
公
民
館

☎
７
２︲２
１
２
５

寿大学（手芸クラブ）の様子

　

実
施
日
時
は
ク
ラ
ブ
に
よ
っ

て
異
な
る
た
め
、
募
集
チ
ラ
シ

や
配
布
さ
れ
る
資
料
を
よ
く
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

い
ず
れ
に
つ
い
て
も
、
参
加

を
希
望
す
る
方
は
各
行
政
区
で

回
覧
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
公
民
館
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
参
加
は

随
時
可
能
で
、
見
学
も
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
内
容

が
変
更
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

　

国
民
年
金
に
は
、
失
業
し
た

場
合
や
所
得
が
少
な
い
な
ど
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
に
、
申
請
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
が﹁
免
除
﹂ま

た
は﹁
猶
予
﹂（
先
送
り
）さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
将
来
の
年
金
受
給
権
や
万

が
一
障
が
い
を
負
っ
た
と
き
の

障
害
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
を

確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
免
除（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）

申
請

　

本
人
や
世
帯
主
、
配
偶
者
の

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
に
、
保
険
料
の
納
付
が
全
額

ま
た
は
一
部
免
除
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
一
部
免
除
の
場
合
、
減

額
さ
れ
た
保
険
料
を
納
付
し
な

い
と
一
部
免
除
が
無
効
と
な
り

未
納
期
間
と
な
り
ま
す
の
で
、

必
ず
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

②
納
付
猶
予
申
請

　

50
歳
未
満
の
方（
学
生
を
除

く
）で
、
本
人
や
配
偶
者
の
前

年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合

に
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
ま
す
。

■
手
続
き

　

住
民
票
の
あ
る
市
町
村
へ

﹁
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
申
請
書
﹂を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
申
請
書
は
町
民

生
活
課
ま
た
は
年
金
事
務
所
に

あ
り
ま
す
。）

■
必
要
な
も
の

①
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
な

　

ど
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る

　

も
の

②
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま

　

た
は
離
職
票
の
写
し（
失
業

　

な
ど
に
よ
る
申
請
の
場
合
の

　

み
）

■
受
付
期
間
な
ど

　

令
和
３
年
度
分（
令
和
３
年

７
月
か
ら
令
和
４
年
６
月
分
ま

で
の
保
険
料
）の
免
除
な
ど
の

受
け
付
け
は
７
月
か
ら
開
始
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
過
去
の
期
間
に
つ
い
て

も
申
請
時
点
か
ら
２
年
１
カ
月

前
の
月
分
ま
で
遡
っ
て
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
郡
山
年
金
事
務
所

☎
０
２
４

−

９
３
２

−

３
４
３
４

問
町
民
生
活
課

☎
７
２

−

６
９
３
３

《受給資格期間・年金額の違い》

納付状況
年金の種類 納　付 全額免除 一部免除

（一部納付） 納付猶予 未　納

老
齢
基
礎
年
金

受給資格期間へ
の算入 〇 〇 〇 〇 ×

年金額への
反映 〇 　〇※ 　〇※ × ×

障害・遺族基礎年金
受給資格期間への算入 〇 〇 〇 〇 ×

※老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料免除・納付猶予の承認を受けた期間がある場合には、保険
料を全額納付した場合と比べて、年金額が低額となります。

～
保
険
料
を
納
め
る
の
に
お
困
り
の
と
き
は
～

　
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー
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ご 

案 

内

お 知 ら せ
i n f o r m a t i o n

田
村
市
役
所
で
登
記
事

項
証
明
書
な
ど
の
交
付

が
受
け
ら
れ
ま
す

　

田
村
市
役
所
内
に
設
置
さ
れ

て
い
る
福
島
地
方
法
務
局
田
村

証
明
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
、

登
記
事
項
証
明
書
な
ど
の
交
付

が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
設
置
場
所

　

田
村
市
役
所
１
階﹁
福
島
地

方
法
務
局
田
村
証
明
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
﹂

■
受
付
時
間

　

平
日
の
午
前
９
時
か
ら
正
午

ま
で
お
よ
び
午
後
１
時
か
ら
午

後
４
時
30
分
ま
で

■
取
り
扱
い
業
務

〇
全
国
の
土
地
・
建
物
お
よ
び

　

会
社
・
法
人
の
登
記
事
項
証

　

明
書

〇
全
国
の
会
社
・
法
人
の
代
表

　

者
事
項
証
明
書

〇
会
社
・
法
人
の
印
鑑
証
明
書

　
（
印
鑑
証
明
書
の
請
求
に
は

　

印
鑑
カ
ー
ド
が
必
要
と
な
り

　

ま
す
。
ま
た
請
求
時
に
代
表

　

者
の
生
年
月
日
の
入
力
が
必

　

要
で
す
。）

※
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化
さ
れ
て
い

　

る
不
動
産
お
よ
び
会
社
な
ど

　

に
限
ら
れ
ま
す
。

※
要
約
書
お
よ
び
地
図
・
図
面

　

な
ど
の
交
付
は
行
っ
て
い
ま

　

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
福
島
地
方
法
務
局
郡
山
支
局

登
記
部
門

☎
０
２
４

−

９
６
２

−

４
５
０
５

　

こ
の
制
度
は
、
遺
言
書
保
管

所（
法
務
局
）で
遺
言
書
を
大
切

に
保
管
す
る
た
め
、
紛
失
や
亡

失
の
防
止
、
第
三
者
に
よ
る
破

棄
や
改
ざ
ん
な
ど
の
心
配
が
な

い
ほ
か
、
遺
言
者
が
亡
く
な
ら

れ
た
後
の
手
続
き
と
し
て
、
相

続
人
な
ど
が
各
遺
言
書
保
管
所

に
保
管
中
の
遺
言
書
の
内
容
の

証
明
書
を
請
求
し
た
り
、
遺
言

書
の
閲
覧
を
す
る
こ
と
も
で
き

た
り
す
る
な
ど
、
遺
言
者
だ
け

で
な
く
相
続
人
や
受
遺
者
な
ど

に
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
制
度
で

す
。

　

ま
た
こ
の
制
度
を
利
用
し
て

保
管
し
た
自
筆
証
書
遺
言
書

は
、
家
庭
裁
判
所
の
検
認
の
手

続
き
が
不
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
の
利
用
に
は
、
各

種
確
認
や
手
続
き
の
処
理
に
一

定
程
度
の
時
間
を
要
す
る
た

め
、
手
続
き
の
順
番
を
お
待
ち

い
た
だ
く
こ
と
が
な
い
よ
う
、

予
約
を
前
提
と
し
て
い
ま
す
。

　

制
度
の
利
用
に
係
る
詳
細

は
、
法
務
省
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト（http://w
w

w
.m

oj.go.jp/
M

IN
JI/m

inji03_00051.
htm

l

）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
島
地
方
法
務
局
郡
山
支
局

☎
０
２
４

−

９
６
２

−

４
５
０
０

　

町
で
は
、
家
庭
な
ど
か
ら
排

出
さ
れ
る
資
源
ご
み（
空
き
缶
、

空
き
び
ん
、
古
紙
な
ど
）を
回

収
・
再
資
源
化
に
協
力
し
て
い

た
だ
け
る
団
体
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

■
登
録
で
き
る
団
体（
町
内
）

〇
子
供
育
成
会

〇
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

〇
婦
人
会

〇
老
人
ク
ラ
ブ

〇
各
行
政
区
の
組
織
や
任
意
の

団
体（
営
利
団
体
を
除
く
。）

な
ど

︻
再
資
源
化
に
協
力
し
た
団

体
に
報
奨
金
を
支
給
し
ま

す
︼

　

再
資
源
化
物
を
取
り
扱
う
業

者
に
売
り
渡
し
た
場
合
、
売
り

渡
し
た
金
額
に
４
分
の
１
を
乗

じ
て
得
た
額
に
２
，
５
０
０
円

を
加
算
し
た
額
を
報
奨
金
と
し

募
　
　
集

再
資
源
化
物
回
収
協
力

実
施
団
体
を
募
集
し
て

い
ま
す

て
実
施
団
体
に
支
給
し
ま
す
。

（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
。

上
限
３
万
円
。）

報
奨
金
＝（
売
り
渡
し
た
金
額

×
１
／
４
）＋
２
，
５
０
０
円

■
報
奨
金
を
受
け
取
る
と
き
の

注
意
事
項

　

報
奨
金
を
受
領
す
る
に
は
、

事
前
に
登
録
申
込
書
を
提
出
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
申

請
書
は
、
町
民
生
活
課
で
受
け

取
る
か
、
町
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト（https://w
w

w
.tow

n.ono.
fukushim

a.jp/soshiki/
5/ recycle.htm

l

）
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
報
奨
金
受
付
期
限

　

12
月
28
日
㊋
ま
で

※
受
付
期
限
ま
で
に
再
資
源
物

を
売
り
渡
す
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し

た
ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
町
民
生
活
課

☎
７
２

−

６
９
３
３

あ
な
た
の
大
切
な
遺
言

書
を
法
務
局
で
お
預
か

り
し
ま
す

　

令
和
２
年
７
月
10
日
か
ら
、

自
筆
証
書
遺
言
書
を
作
成
し
た

本
人
が
、
法
務
局
に
遺
言
書
の

保
管
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
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令
和
３
年
度
福
島
県
警
察
等

採
用
候
補
者
試
験
を
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。

〈
警
察
官
Ａ（
第
２
回
）（
大
学
卒

程
度
）〉

■
受
験
資
格

　

昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
で
、
大
学
を
卒
業

し
た
方
ま
た
は
令
和
４
年
３
月

末
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
方

■
受
付
期
間

　

７
月
26
日
㊊
か
ら
８
月
20
日

㊎
ま
で

■
第
一
次
試
験
日

　

９
月
19
日
㊐

■
第
二
次
試
験
日

　
10
月
28
日
㊍
・
29
日
㊎

〈
警
察
官
Ｂ（
高
校
卒
程
度
）〉

■
受
験
資
格

　

昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方

※
大
学
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は

令
和
４
年
３
月
末
ま
で
に
大

学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

を
除
き
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

７
月
26
日
㊊
か
ら
８
月
20
日

㊎
ま
で

■
第
一
次
試
験
日

　

９
月
19
日
㊐

■
第
二
次
試
験
日

　

10
月
24
日
㊐
か
ら
27
日
㊌

ま
で

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
田
村
警
察
署
小
野
分
庁
舎

総
務
係

☎
７
２

−

２
１
２
１

問
福
島
県
警
察
本
部
警
務
課

人
事
係（
採
用
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
）

☎
０
１
２
０

−

２
７
６

−

３
１
４

自衛官などを募集します
防衛省自衛隊では、次のとおり自衛官などを募集します。
試験期日などは、いずれも予定です。
詳細については、お気軽にお問い合わせください。

問自衛隊福島地方協力本部郡山地域事務所　☎ 024-932-1424

募集種目 資　　格 受付期間
（締め切り日必着） 試験期日

航空学生

海
18歳以上23歳未満の方

（高卒者（見込み含む）または高
専３年次修了者（見込み含む））

９ 月９日㊍
まで

第一次： ９月20日㊊
第二次：10月16日㊏〜21日㊍
第三次：11月19日㊎〜12月15日㊌

空
18歳以上21歳未満の方

（高卒者（見込み含む）または高
専３年次修了者（見込み含む））

第一次： ９月20日㊊
第二次：10月16日㊏〜21日㊍
第三次：11月13日㊏〜12月16日㊍

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

第一次： ９月16日㊍〜19日㊐
第二次：10月 ９日㊏〜24日㊐
※いずれか１日を指定

自衛官候補生 通年 受付時にお知らせします。

防衛大学校学生
（一般）

18歳以上21歳未満の方　
※自衛官は23歳未満

（高卒者（見込み含む）または高
専３年次修了者（見込み含む））

10月27日㊌
まで

第一次：11月６日㊏・ ７日㊐
第二次：12月７日㊋〜11日㊏

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の方
（高卒者（見込み含む）または高
専３年次修了者（見込み含む））

10月13日㊌
まで

第一次：10月23日㊏
第二次：12月15日㊌〜17日㊎

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

18歳以上21歳未満の方
（高卒者（見込み含む）または高
専３年次修了者（見込み含む））

10月 ６日㊌
まで

第一次：10月16日㊏
第二次：11月27日㊏・28日㊐

募
　
　
集

お 知 ら せ
i n f o r m a t i o n

福
島
県
警
察
等
採
用
候

補
者
試
験
を
実
施
し
ま

す
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７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
農

作
業
中
の
熱
中
症
に
か
か
る
人

が
増
加
し
ま
す
。
次
の
こ
と
に

注
意
し
て
熱
中
症
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

〈
夏
の
農
作
業
で
心
掛
け
る
こ
と
〉

①
日
中
の
気
温
の
高
い
時
間
帯

を
外
し
て
作
業
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

②
作
業
前
・
作
業
中
の
水
分
補

給
、
こ
ま
め
な
休
憩
を
取
り

ま
し
ょ
う
。

③
熱
中
症
予
防
グ
ッ
ズ（
帽
子

や
送
風
機
な
ど
）を
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

④
単
独
作
業
を
避
け
定
期
的
に

異
常
が
な
い
か
確
認
し
合
い

ま
し
ょ
う
。

⑤
高
温
多
湿
の
環
境
を
避
け
ま

し
ょ
う
。

︿
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
場
合
の
対
応
﹀

①
暑
い
環
境
で
体
調
不
良
の
症

　

状
が
み
ら
れ
た
ら
、
す
ぐ
に

　

作
業
を
中
断
し
ま
し
ょ
う
。

・
手
足
の
し
び
れ
、
め
ま
い
、

　

吐
き
気
、
頭
痛
、
体
が
熱
い
、

　

意
識
の
障
害
な
ど

②
応
急
処
置
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

涼
し
い
環
境
に
避
難
し
、
服

　

を
ゆ
る
め
て
風
通
し
を
よ
く

　

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
水
分
・

　

塩
分
補
給
や
水
な
ど
で
体
を

　

冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

③
病
院
で
手
当
て
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

意
識
が
な
い
場
合
、
自
力
で

　

水
が
飲
め
な
い
場
合
、
応
急

　

処
置
を
行
っ
て
も
症
状
が
よ

　

く
な
ら
な
い
場
合
は
、
す
ぐ

　

に
病
院
で
手
当
て
を
受
け
る

　

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

え
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
宮
内
庁
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト（https://w

w
w

.
kunaicho.go.jp/

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

農
作
業
時
の
熱
中
症
に

注
意
！

祉
会
館

問
郡
山
地
方
広
域
消
防
組
合
消

防
本
部
総
務
課
人
事
教
養
係

☎
０
２
４

−

９
２
３

−

１
７
０
８

〒
９
６
３

−

８
８
７
７

　

郡
山
市
堂
前
町
５
番
16
号

　

令
和
４
年
４
月
１
日
採
用
予

定
の
郡
山
地
方
広
域
消
防
組
合

職
員
採
用
候
補
者
試
験
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　

受
験
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

は
、
郡
山
地
方
広
域
消
防
組
合

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（http://w

w
w

.
shobo.koriyam

a.fukushim
a.

jp/

）か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
手
続
き
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
募
集
人
員

　

９
人
程
度

■
受
験
資
格

平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方（
学
歴
は
問
い
ま

せ
ん
。）

■
受
付
期
間

７
月
16
日
㊎
か
ら
８
月
20
日

㊎
ま
で

■
第
一
次
試
験

９
月
26
日
㊐

■
会
場

　

郡
山
地
方
広
域
消
防
組
合
消

防
本
部
お
よ
び
郡
山
市
労
働
福

　

令
和
四
年
歌
会
始
の
お
題
と

詠
進
要
領
が
次
の
と
お
り
定
め

ら
れ
ま
し
た
。

■
お
題

　
﹁
窓
﹂

※
お
題
は﹁
窓ま

ど

﹂で
す
が
、
歌
に

詠
む
場
合
は﹁
窓
﹂の
文
字
が

詠
み
込
ま
れ
て
い
れ
ば
よ

く
、﹁
窓
辺
﹂﹁
車
窓
﹂﹁
同
窓
﹂

の
よ
う
な
熟
語
に
し
て
も
差

し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

■
詠
進
要
領

（1）
詠
進
歌
は
、
お
題
を
詠
み
込

ん
だ
自
作
の
短
歌
で
、
一
人

一
首
と
し
、
未
発
表
の
も
の

に
限
り
ま
す
。

（2）
書
式
は
習
字
用
の
半
紙
を
横

長
に
用
い
、
右
半
分
に
お
題

と
短
歌
、
左
半
分
に
郵
便
番

号
、
住
所
、
電
話
番
号
、
氏

名（
本
名
、ふ
り
が
な
付
き
）、

生
年
月
日
、
性
別
お
よ
び
職

業
（
な
る
べ
く
具
体
的
に
）

を
縦
書
き
で
書
い
て
く
だ
さ

い
。

（3）
記
載
事
項
は
す
べ
て
毛
筆
で

自
書
し
て
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

　

次
の
場
合
に
は
、
詠
進
歌
は

失
格
と
な
り
ま
す
。

（1）
お
題
を
詠
み
込
ん
で
い
な
い

場
合
や
短
歌
の
定
型
で
な
い

も
の
、
用
紙
が
縦
長
の
場
合

（2）
一
人
で
二
首
以
上
詠
進
し
た

場
合
や
毛
筆
で
な
い
場
合

（3）
詠
進
歌
が
す
で
に
発
表
さ
れ

た
短
歌
と
同
一
ま
た
は
著
し

く
類
似
し
た
短
歌
で
あ
る
場

合
（4）
詠
進
歌
を
歌
会
始
の
行
わ
れ

る
以
前
に
、
新
聞
、
雑
誌
そ

の
他
の
出
版
物
、
年
賀
状
な

ど
に
よ
り
発
表
し
た
場
合
な

ど
■
詠
進
の
期
間

　

９
月
30
日
㊍
ま
で（
郵
送
の

場
合
は
消
印
が
９
月
30
日
㊍
ま

で
の
も
の
が
有
効
。）

■
宛
て
先

　

〒
１
０
０

−

８
１
１
１

　

宮
内
庁

※
封
筒
に﹁
詠
進
歌
﹂と
書
き
添

郡
山
地
方
広
域
消
防
組

合
職
員
を
募
集
し
ま
す

令
和
四
年
歌
会
始
詠
進

歌
の
詠
進
に
つ
い
て
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公立小野町地方綜合病院からのお知らせ

　今回は熱中症についてお話ししたいと思います。
　この季節によく耳にする熱中症ですが、脱水症と勘違い
されている方も多いのではないでしょうか。狭義では熱中
症は熱環境による体調不良で、脱水症は水分不足による体調不良です。つまり、水分をよくとってい
たとしても、暑いところで長時間作業をしていれば、熱中症にかかってしまうということです。
　では、気温が低ければ熱中症にはならなくて済むのでしょうか。実は熱中症に関与する作業環境に
は大きく分けて①気温、②湿度、③日射・輻

ふく

射
しゃ

（日光による直接的・間接的な熱環境）の３要素が絡ん
できます。気温が高ければ長時間の作業が危険だということはお分かりかと思いますが、近年、屋内
での熱中症もよく報道されていますね。同じ気温でも湿度が高くなると体が不快感を覚えやすく、熱
中症にかかりやすくなります。また冷房などをつけていても、日当たりの良い場所で寝ていたりする
と、日射・輻射による影響で体温が上がってしまうのです。もちろん水分不足があれば、その分体温
調節も利きにくくなりますので、水分をしっかりとることは大事ですが、前述した環境を整えてしっ
かり休息をとることや、あまりにも環境が悪い場合には作業を行わないなどの対応が必要不可欠です。
　まだまだ暑い季節が続きますので、快適に過ごせる環境を整えて乗り越えていきましょう。

診療部長　内科　柏木真人
問公立小野町地方綜合病院　☎72-3181

　本人の気持ちに寄り添い、接することで認知
症の進行が抑えられ、介護者の負担も緩和され
ます。認知症の人も介護する人も、ストレスを
減らして気持ちよく接することができるように
次の七カ条を参考に認知症の人を中心としたケ
アを心がけましょう。

〈認知症の人を中心としたケアの七カ条〉
一、安心感を与える
二、認知症と偏見を持たず、人として尊重する
三、プライドを傷つけない
四、失敗を責めない
五、教えようとしない
六、訴えを頭ごなしに否定しない
七、短く簡潔な言い方をする

　「家族の認知症に気づいた」「お隣さんが認知
症かもしれない」そんなとき、まずは地域包括
支援センターに相談しましょう。

問地域包括支援センター　☎72-2128

地域包括支援センターからのお知らせ
「認知症」どうやって接したらいい？

- ケアのポイント・接し方 -
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●夜間診療所および休日当番医で受診する場合は、必ず
　事前に電話確認の上、受診してください。
●詳しい情報は「ふくしま医療情報ネット」の「休日当番医

をさがす」をご確認ください。
　ふくしま医療情報ネット
　http://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/

◆受付時間
　午後７時から翌朝８時まで（年中無休）
◆電話番号
　〈短縮ダイヤル〉 ☎#8000
　〈一般ダイヤル〉 ☎024-521-3790

当　番　医

　田村地方夜間診療所では、田村地方の医療機
関が交替で診療しています。

　新型コロナウイルス感染症拡大の状況により
診療の状況が変更になる可能性があるため、下
記に電話をしてから受診してください。

◆診療場所
　田村市船引町船引字源次郎68番地２
　（福祉の森公園地内）
　☎0247-81-2233

◆受付時間
　午後７時から午後９時30分まで

休日当番医 田村地方夜間診療所の当番医

―発熱などの症状がある方へ―

　まず電話で「かかりつけ医」や身近な医療機関へ
ご相談ください。かかりつけ医がいない場合やどこ
に相談してよいか分からない場合は、「受診相談セン
ター」にご相談ください。

◆受診相談センター
（平日・休日問わず24時間対応）
☎ 0120-567-747

こども救急電話相談

月日 当番医 所在地 電話番号
7月 18日㊐ 東部台こどもクリニック 田村市船引町 81-2580

22日㊗ さいとう医院 小 野 町 72-2500
23日㊗ 船引クリニック 田村市船引町 82-0137
25日㊐ 矢吹医院 三 春 町 62-3015

8月 １日㊐ まつえ整形外科 田村市船引町 81-1222
８日㊐ 島貫整形外科 小 野 町 72-2722
９日㊗ まつざき内科胃腸科クリニック 田村市大越町 61-7030
15日㊐ 雷クリニック 三 春 町 62-6333

月日 当番医

7月 12日㊊ まつえ整形外科

13日㊋ 島貫整形外科

14日㊌ 矢吹医院

15日㊍ 石塚医院

16日㊎ のざわ内科クリニック

19日㊊ 雷クリニック

20日㊋ 白岩医院

21日㊌ 遠藤医院

26日㊊ かとうの内科クリニック

27日㊋ のざわ内科クリニック

28日㊌ 石川医院

29日㊍ さとう耳鼻咽喉科クリニック

30日㊎ 東部台こどもクリニック

8月 2日㊊ なごみファミリークリニック

3日㊋ まつざき内科胃腸科クリニック

4日㊌ 清水医院

5日㊍ 秋元医院

6日㊎ 三春病院

10日㊋ 橋本医院

11日㊌ 青山医院

12日㊍ 島貫整形外科

16日㊊ まつえ整形外科

17日㊋ のざわ内科クリニック

18日㊌ 矢吹医院

19日㊍ 石塚医院
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各種健診・教室などの日程

ママのリフレッシュ教室 産前・産後・子育て中のお母さんを対象とした体操教室です。
（持ち物：動きやすい服装・タオル）

お や こ の 食 育 教 室 就学前のお子さんとその家族を対象に、手作りのおやつ作りや離乳食についての
お話、相談を行います。

（持ち物：エプロン、バンダナ、マイスプーン、手ふきタオル／参加費：１家族100円）
す く す く 発 達 教 室 お子さんの発育や発達の相談、親子遊びや保護者同士の交流の場です。

夜間ヘルスアップ運動教室 成人の運動不足解消を目的としたストレッチや有酸素運動などを行います。

ヘルスアップ運動教室 60歳以上を対象に、介護予防を目的としたストレッチや筋力向上・有酸素運動など
を行います。

フ ィ ッ ト ネ ス ク ラ ブ 成人の運動不足解消を目的に、スポーツジムインストラクターを講師として、ヨ
ガやピラティスなどを行います。

区　分 内　容 日　時 場　所 予約・
問い合わせ先

乳幼児健診 ４カ月児・10カ月児健診 7月28日㊌ 受付13:00〜13:15

子育て支援課
キッズルーム

子育て支援課
☎72-2212親子の教室

ママのリフレッシュ教室 7月12日㊊ 受付10:00〜10:15
実施10:15〜12:00

※要予約おやこの食育教室 7月15日㊍

すくすく発達教室 8月  6日㊎ 実施９:30 〜 11:30
※要予約

健康づくり

夜間ヘルスアップ運動教室

7月15日㊍
19:00 〜 20:30

※要予約 B&G海洋センター

健康福祉課
☎72-6934

7月29日㊍

8月  5日㊍

ヘルスアップ運動教室
7月16日㊎

10:00 〜 11:30 多目的研修集会施設
8月  6日㊎

フィットネスクラブ 7月16日㊎ 19:00 〜 20:30
※要予約

B&G海洋センター
および町民体育館

　令和３年度の住民総合健診は、完全予約制です。
　予約期間内に予約された方には、健診前に必要
な書類などを送付します。
　予約されていない方で、受診を希望される方は、
予約の空き状況によってご案内できる場合があり
ますので、必ず健康福祉課にご連絡ください。　
　年に一度の健康チェックのため、ぜひ受診しま
しょう。
■実施期間　７月27日㊋から８月１日㊐まで
■会　　場　多目的研修集会施設

問健康福祉課　☎72-6934

令和３年度　住民総合健診

おわびと訂正

　広報おのまち６月号３ページ
「笑顔とがんばり子育て応援金贈
呈」の記事において、長久保 匠

しょう

里
り

さんの行政区名を「大八」と掲載し
ましたが、正しくは「仲町」です。
　おわびして訂正します。
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■基準値を超えたものの内訳

月 検体数 検体名
測定結果

（B
ベクレル

q/kg）
５ ０ ― ―

※測定結果の数字はC
セシウム

s134およびCs137の合計値です。

■基準値未満または検出限界値以下のもの
月 検体数 検体名

５
４ 井戸水、引水

５ コゴミ、ウド、カリフラワー、ワラビ、
ニンニクの芽

　町で実施している簡易検査、ゲルマニウム半導体放射能
測定器および非破壊式測定器による検査結果をお知らせし
ます。

非破壊式測定器による測定結果

◆検査を希望される方へのお願い
①検体を持参するときは、土やごみなどの汚れはきれい

に洗い流し、すぐに調理できる状態にしてください。
②検体は必ず１キログラム持参してください。量が少な

いと正確な値が出ない場合があります。

お誕生おめでとう

おくやみ申し上げます

人口
男 4,619人（△15人）
女 4,723人（△17人）
計 9,342人（△32人）

世帯数 3,467世帯（△13世帯）

■町の人口・世帯数（　）内は前月比
　　　　　　令和３年６月１日現在

食品中の放射性物質（Cs）の基準値
飲料水 … 10Bq/kg
牛乳・乳幼児食品 … 50Bq/kg
一般食品 … 100Bq/kg

試験項目 水質基準 試験結果

一般細菌 100CFU/ml以下 0CFU/ml

大腸菌 検出されないこと 検出せず

塩化物イオン 200mg/l以下 9.7mg/l

有機物（TOC） 3mg/l以下 0.8mg/l

PH値 5.8〜8.6 7.0

味 異常でないこと 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし

色度 ５度以下 0.5度未満

濁度 ２度以下 0.1度未満

　６月に実施した水道水の水質検査の結果は、次のとおり
です。

問地域整備課　☎ 72-6936

町税等納期のご案内

上水道水質検査結果

食品などの放射能測定結果

問健康福祉課　☎ 72-6934
 納期限 ８月２日㊊

固定資産税　　　２期
国民健康保険税　１期
介護保険料　　　１期

※口座振替の方は、納期限の前日までに口座残
　高の確認をお願いします。

　町では口座振替での納付を強く推進し
ています。

口座振替は、指定の口座から納期限日に自動
的に振り替えて納付できる便利な制度です。
ぜひご利用ください。なお利用するためには
申し込みが必要です。申し込み方法の詳細に
ついては、税務課へお問い合わせください。

※コンビニエンスストアやスマートフォン決済ア
プリでも納付できます。

　ただし納付書１枚の金額が 30 万円を超えたり、
納期限後 30 日を経過した納付書は、コンビニ
エンスストアでは使用できません。

　詳しくは、町公式ウェブサイトをご覧ください。

氏 名 年齢 行政区
郡司　房子 91 荒 町

（４月届出分）
柏原　イク 87 本 町
牧口　髙義 90 仲 町
小坂　勝義 67 反 町
古川　征利 77 平 舘
遊佐スミイ 93 平 舘
山口美榮子 91 谷 津 作

氏 名 年齢 行政区
吉田　昌二 88 谷 津 作
吉田　ヤス 89 谷 津 作
遠藤　勝義 80 皮 籠 石
深井　正子 62 吉 野 辺
先﨑三代子 100 夏 井
宗像　英直 89 南田原井
長久保節子 89 湯 沢
吉田　キヨ 98 塩庭一区

（5月届出分）

お誕生おめでとう

氏 名 父　・　母 行政区
吉田　翔真（とうま） 敦  史 ・みゆき 大 　 八
草野　莉心（り こ） 佳  祐・聡  美 皮 籠 石
鈴木　希和（き わ） 孝  行・真  純 皮 籠 石
根本　颯士（そうし） 大  介・優紀香 塩庭一区

（５月届出分）
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この印刷物は、FSC®の基準
に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。

この印刷物は、FSC®の基準
に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。

　町では、災害が発生し、または発生するおそれがある場合において、段階的に避難情報を発
令しています。
　今回、令和元年東日本台風（台風 19 号）などの近年の災害を受け、災害対策基本法が改正され、
警戒レベル４（避難勧告・避難指示（緊急））が一本化されるなど、避難情報が改められました。
今後は、これにより情報を発令します。また「小野町防災ガイドブック」や「小野町防災マッ
プ」の避難情報なども、上記のとおり変更となりますので、ご注意ください。
　大雨や台風などによる災害は、大変身近で危険な自然災害のため、誰もが被害にあう恐れが
あります。いざというときの被害を最小限に抑えるために、「小野町防災ガイドブック」や「小
野町防災マップ」などを定期的に確認し、災害に備えましょう。

問町民生活課　☎ 72-6933
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