
令和 5年 12月 日 

小野町役場子育て支援課 

 

  

小野町放課後子ども教室 

放課後子ども教室で行っている活動内容をご紹介いたします！ 

宿題、遊び、下校時の見守り 

子ども教室サポーター 

が見守りを行っています 

活動場所は小野小学校空き教室、多目的研修集会施設（大ホール、小ホール、 

第 1，2 研修室）など、様々な場所で活動しています 



 

  

講師：市川 進先生 

台湾で太極拳を勉強され、 

「37 式太極拳」を様々な教室 

で教えられています。 

 

※37 式太極拳とは… 

太極拳は100以上の動きがあり

ますが、37 種類の動きで構成さ

れています。 

太極拳教室 
～1 年生、2年生対象～ 

扇子を開いて、音を鳴らす 

動きがあります。 

簡単そうに見えますが、これが 

なかなか難しい‼ 

運動教室 
～1 年生対象～ 

小野町町民体育館（B＆G）

職員に運動をする際に基礎

となる大事な動きを教えて

もらいました。 

・準備体操 

・基礎となる動き 

・鬼ごっこ etc… 



 

 

  

笑いヨガ 
～1 年生、2 年生対象～ 講師：矢内 みち先生 

「みっちゃんダンス」でおなじみ 

「みっちゃん‼」 

「みっちゃんダンス」ではなく、 

「笑いヨガ」を 

教えてもらいました。 

 

笑いヨガとは… 

インド発祥で冗談やユーモアで笑

うのではなく、ヨガの動きや呼吸

に合わせて運動として笑います。 

最後に「パプリカ」を 

踊って finish‼ 

ちぎり絵教室 
～1 年生対象～ 

講師：ちぎり絵クラブ 

   郡司 茂子先生 

郡司先生は「寿大学」でもちぎり絵

を教えられています。 

 

ちぎり絵に使う「和紙」は日本古来 

の紙で価格は高価なものが多く、

薄くても丈夫で、障子や証書など

に使われています。 

今では包装紙やちぎり絵にも利用

されています。 

初めて触った～‼ 



 

年賀状つくり 
1～4 年生対象 

 

１，２年生 

辰（スタンピング） 

獅子舞（手形） 

 

 

3，4 年生 

お正月といったら？ 

（マスキングテープで作成） 

 

 

お題 

お知らせとお願い 
・放課後子ども教室は地域住民の方との交流を目的としています。活動 

がある際は、宿題ができない場合もあり。また、子ども教室は塾では 

ないため、ご家庭で再度宿題の確認をお願いします。 

・お迎えの方は各教室、大ホールまでお迎えをお願いします。また、お 

帰りの際は、必ずサポーターにお声がけください。 

・子ども教室を欠席される際は、子育て支援課（☎：0247-72-2212） 

までご連絡をお願いします。 

放課後子ども教室はどなたでも利用いただけます‼（1～4 年生） 

お申し込みは子育て支援課まで。 

お正月ご家庭にお届け 

します。 

素晴らしい作品がたく 

さんありました‼ 

お楽しみに‼ 

もちつき 

たこあげ 

辰 

鏡餅 

獅子舞 

門松 


