
田村地方基幹相談支援センターだより

　障害福祉サービスとは、障がいがあることで日常生活や社会生活に困難さを感じる方に対し手助けとな
る福祉サービスのことで、障害者総合支援法に基づいて提供されています。そのサービスの一つに「就労
継続支援」があります。就労継続支援は、一般企業で働くことが難しい人に対し働く場を提供するとともに、
就労に必要な知識や能力を身につけるための訓練を行うもので、内容は事業所ごとに異なります。
　小野町には、こまち作業所、障がい者支援センタープラスこまち、多機能型事業所ぷえんての３カ所の
事業所があります。詳しくは、基幹相談支援センター（☎61-5056）までお問い合わせください。

障害福祉サービス「就労継続支援」について

「つどいの広場」 ～同じ悩みを語り合い、互いに支え合う場～

　基幹相談支援センターでは、悩みのある方やそ
の家族が安心して相談できる「つどいの広場」を開
設しています。
　障がいなどの知識や情報を分かち合ったり、悩
みを相談したりお互いを支える場です。参加料は
無料ですので、ぜひ参加してください。

■日 　 時　９月25日㊊
　　　　　　午前10時から正午まで
■場 　 所　田村地方基幹相談支援センター
　　　　　　（田村市船引町北鹿又沼ノ下121-190）
■対 象 者　田村市・三春町・小野町在住の方
■申し込み　田村地方基幹相談支援センター
　　　　　　☎61-5056

公立小野町地方綜合病院からのお知らせ

内視鏡検査について

　大腸内視鏡検査とは、肛門から右下腹部にあ
る盲腸や小腸の終わり口まで内視鏡を挿入し、
そこから肛門まで内視鏡を引き戻しながら異
常がないかどうかをみていく検査です。腹痛
や下痢、血便などの症状がある場合や、検診
で便潜血検査を受けて陽性になった場合など
に検査します。検査を受けるには数日前から
下剤の服用や、当日は朝から下剤を大量に服
用し、腸管をきれいにしてから行います。下
剤を大量に服用いただくため、気分が悪くなっ
てもどしてしまうこともあり注意が必要です。
検査の際の痛みなどが心配であれば、鎮静剤
という眠くなるお薬を使って行うこともでき
ます。
　食生活の欧米化などを背景に非常に増えて

きている大腸ポリープや癌
がん

、また若年で発症
することが多いですが、近年では高齢発症も
みられる潰

かいよう

瘍性大腸炎などの炎症性腸疾患、
こうした疾患の診断、治療を行っています。
心配な場合は病院を受診し、検査を受けましょ
う。大腸内視鏡検査を希望する方はご相談く
ださい。

郡司直彦副院長

火曜日　  8：30～11：30
水曜日　13：00～15：00
  
問公立小野町地方綜合病院    
　☎72-3181

診療日および受付時間
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休日当番医 田村地方夜間診療所の当番医

　田村地方夜間診療所では、田村地方の医療
機関が交替で診療しています。
新型コロナウイルス感染症拡大の状況によ
り診療の状況が変更になる可能性があるた
め、下記に電話をしてから受診してください。

◆診療場所
　田村市船引町船引字源次郎68番地２
　（福祉の森公園地内）
　☎0247-81-2233
◆受付時間
　午後７時から午後８時30分まで

こども救急電話相談 

◆受付時間
　午後７時から翌朝８時まで（年中無休）
◆電話番号
　〈短縮ダイヤル〉☎#8000
　〈一般ダイヤル〉☎024-521-3790

―発熱などの症状がある方へ―

　まず電話で「かかりつけ医」や身近な医療機関
へご相談ください。かかりつけ医がいない場合や
どこに相談してよいか分からない場合は、「福島
県新型コロナウイルス感染症相談センター」にご
相談ください。

◆福島県新型コロナウイルス感染症相談センター
　（平日・休日問わず24時間対応）
　☎0120-567-747

●夜間診療所および休日当番医で受診する場合は、必ず
事前に電話確認の上、受診してください。
●詳しい情報は「ふくしま医療情報ネット」の
「休日当番医をさがす」をご確認ください。
　ふくしま医療情報ネット
　 https://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/

当　番　医

●田村医師会では、地域の医療・介護に関する皆さん
のご意見・ご質問を募集しています。
問田村医師会事務局
　〒 963-3401
　小野町大字小野新町字品ノ木 123
　☎ 72-2161 ／ FAX 72-6178

月日 当番医 所在地 電話番号
９月 17日㊐ のざわ内科クリニック 三 春 町 61-1500

18日㊗ かとうの内科クリニック 田村市船引町 81-1388
23日㊗ 船引クリニック 田村市船引町 82-0137
24日㊐ 公立小野町地方綜合病院 小 野 町 72-3181

10月　1日㊐ 春山医院 三 春 町 62-3239
8日㊐ まつえ整形外科 田村市船引町 81-1222
9日㊗ 三春病院 三 春 町 62-3131
15日㊐ 南東北病院滝根診療所 田村市滝根町 78-2442

月日 当番医

 ９月 19日㊋ 石川医院

20日㊌ 青山医院

21日㊍ 雷クリニック

22日㊎ のざわ内科クリニック

25日㊊ のざわ内科クリニック

26日㊋ かとうの内科クリニック

27日㊌ 白岩医院

28日㊍ 石塚医院

29日㊎ 橋本医院

10月 2日㊊ 船引クリニック

3日㊋ 東部台こどもクリニック

4日㊌ 青山医院

５日㊍ さとう耳鼻咽喉科クリニック

６日㊎ のざわ内科クリニック

10日㊋ まつざき内科胃腸科クリニック

11日㊌ 清水医院

12日㊍ 遠藤医院

13日㊎ 三春病院



　町で実施している簡易検査、ゲルマニウム半導体放射能
測定器および非破壊式測定器による検査結果（７月分）をお
知らせします。

◆検査を希望される方へのお願い
①検体を持参するときは、土やごみなどの汚れはきれい
に洗い流し、すぐに調理できる状態にしてください。
②検体は必ず１キログラム持参してください。量が少な
いと正確な値が出ない場合があります。

食品中の放射性物質（セシウム）の基準値
飲料水 … 10Bq/kg
牛乳・乳幼児食品 … 50Bq/kg
一般食品 … 100Bq/kg

試験項目 水質基準 試験結果

一般細菌 100CFU/ml以下 0CFU/ml

大腸菌 検出されないこと 検出せず

塩化物イオン 200mg/l以下 9.8mg/l

有機物（TOC） 3mg/l以下 0.8mg/l

PH値 5.8～8.6 7.1

味 異常でないこと 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし

色度 ５度以下 0.5度未満

濁度 ２度以下 0.1度未満

　８月に実施した水道水の水質検査の結果は、次のとおりです。

問地域整備課　☎72-6936

上水道水質検査結果

食品などの放射能測定結果

問健康福祉課　☎72-6934

■非破壊式測定器による測定結果

区分 検体数 検体名
測定結果
（B
ベクレル

q/kg）
基準値を
超えたもの 0 ― ―

基準値未満
または
検出限界値
以下のもの

4 井戸水、引き水

1 さんしょうの実

※測定結果の値は、セシウム134およびセシウム137の合計
値です。

おくやみ申し上げます
（敬称略）

人口
男 4,390人（△ 2 人）
女 4,407人（△ 8 人）
計 8,797人（△10人）

世帯数 3,363世帯（２世帯）

■町の人口・世帯数（　）内は前月比
　　　　　　令和５年８月１日現在

届出月 氏 名 年齢 行政区

７月

戸上　　武 89 本 町
吉田　貞臣 93 反 町
先崎　利子 73 飯豊上
郡司　富子 84 小戸神
吉田　三郎 85 湯 沢
佐藤　ヒサ 95 湯 沢
松本　幸一 76 湯 沢
西牧　一郎 86 上羽出庭

社会福祉法人 かがやき福祉会
 地域密着型 特別養護老人ホーム  つつじの里
● 介護職員募集のお知らせ ●
（正社員・フルタイム・パート）
詳しい内容はホームページをご覧ください。
ご連絡お待ちいたしております。

〒963-3402
田村郡小野町大字谷津作字高山3-2
TEL：0247-61-5881　　FAX：0247-61-5882

～ 資格等 ～
不問(初任者研修修了
者・ 介護福祉士 尚可）

広　

告　

欄

各種健診・教室などの日程

内　容 日　時 場　所 申し込み・
問い合わせ先

乳
幼
児
健
診

５歳児健診
平成30年８・９月生
まれのお子さんが対
象です。

９月27日㊌ 13：00～

子育て支援課
キッズルーム

子育て支援課
☎72-2212親

子
の
教
室

ママのリフレッシュ
教室

産前・産後・子育て
中のお母さんを対象
に体操教室を実施し
ます。

10月16日㊊

※要申し込み

すくすく発達教室

発育や発達の相談、
親子遊びや保護者の
交流の場として開催
します。

９月15日㊎

親子ふれあい教室
就学前のお子さんと
その家族の遊びの教
室です。

９月21日㊍
28日㊍ 子育て世代包括

支援センター
分館（旧夏井お
おすぎ保育園）幼児のわくわく

タイム

親子の運動遊びや交
流のための教室で
す。

10月10日㊋
11日㊌

健
康
づ
く
り

夜間ヘルスアップ
運動教室

運動不足解消を目的
としたストレッチや
有酸素運動を行いま
す。

９月21日㊍
28日㊍

10月  5日㊍
12日㊍

19：00～20：30
※要申し込み B&G海洋センター

健康福祉課
☎72-6934

フィットネス
クラブ

ヨガなどを中心とし
た運動を行います。

９月22日㊎
29日㊎

10月  6日㊎
13日㊎

ヘルスアップ
運動教室

60歳以上を対象に介
護予防を目的とした
運動を行います。

９月22日㊎
29日㊎

10月  6日㊎
13日㊎

10：00～11：30
※要申し込み

多目的研修
集会施設

すずらんサークル 精神障がい者の方た
ちの交流の場です。 10月19日㊍

10：00～15：00
※初めて利用する方
はご連絡ください

町税等納期のご案内

納期限   10月２日㊊

※口座振替の方は、納期限の前日までに口座残高の
確認をお願いします。

◆町では口座振替での納付を推進しています
　口座振替は、指定の口座から納期限日に自動的に
振り替えて納付できる便利な制度です。ぜひご利
用ください。なお利用するためには申し込みが必
要です。申し込み方法の詳細については、税務課
へお問い合わせください。

※国民健康保険税については、コンビニエンススト
アやスマートフォン決済アプリでも納付できます。
ただし納付書１枚あたりの金額が30万円を超えた
り、納期限後30日を経過した納付書は使用できま
せん。

※地方税共同機構が運用する「地方税お支払いサイ
ト」からクレジットカード納付や「eL-QR」（QRコー
ド）によるスマホ決済アプリで税金が納付できるよ
うになりました。

　お支払い方法の詳細については、「地方税お支払い
サイト」をご覧ください。（地方税お支払いサイト
で検索をしていただくか、下記のQRコードを読み
込んでください。）

　　　　 （https://www.payment.eltax.lta.go.jp/）

国民健康保険税　       ３期
介護保険料　　　       ３期
後期高齢者医療保険料 ２期
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この印刷物は、FSCこの印刷物は、FSC®®の基準の基準
に従って認証された適切に管に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。だ用紙で印刷されています。

この印刷物は、FSC®の基準
に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。
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右支夏井川

②

東堂山満福寺

リカちゃん
キャッスル

小野町立
小野小学校

仙台屋
食堂

公立小野町
地方綜合病院

田村警察署
小野分庁舎

小野高校

こまちダム

小野町
町民体育館

ミニストップ
小野インター店

スタート・ゴールスタート・ゴール

健脚コース→折り返し
ファミリーコース→ゴール

①、③

小野町多目的
研修集会施設
小野町多目的
研修集会施設

ううここ 会会歩歩
ふくしま緑の百景ふくしま緑の百景第35回第35回

主　催／小野町　（公社）福島県森林・林業・緑化協会　福島民報社
■後　援／福島県　（公財）福島県スポーツ協会　福島県社会福祉協議会　日本赤十字社福島県支部　福島県医師会　福島県婦人団体連合会　福島県ＰＴＡ連合会
　　　　　福島県ウオーキング協会　ＮＨＫ福島放送局　ラジオ福島　福島テレビ　テレビユー福島　スポーツニッポン新聞社　小野町教育委員会　小野町観光協会
　　　　　小野町商工会

■協　力／田村警察署　田村警察署小野分庁舎　田村地区交通安全協会小野支部　小野町産業6次化・発酵のまちづくり推進協議会

●『緑ふくしま21』キャンペーン
●「緑と水の森林ファンド」事業
『緑ふくしま21』キャンペーン

日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会

『緑ふくしま21』キャンペーン
「緑と水の森林ファンド」事業
『緑ふくしま21』キャンペーン

日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会日本市民スポーツ連盟公認大会
福島県ウオーキング協会「うつくしま・ふくしま

ウオーキングリーグ」認定大会
福島県ウオーキング協会「うつくしま・ふくしま

ウオーキングリーグ」認定大会

2023年9月24日日2023年9月24日日

新型コロナウイルス感染症の状況により、開催を中止する場合があります。開催情報は、福島民報社のホームページや福島民報紙面などでお知らせします。

リカちゃんキャッスル前から東堂山へ向かう、
小野町の秋を満喫するコース

お申し込み・お問い合わせ事務局
TEL：024‒531‒4171  FAX：024‒531‒4157　　E-mail：jigyo@fukushima-minpo.co.jpTEL：024‒531‒4171  FAX：024‒531‒4157　　E-mail：jigyo@fukushima-minpo.co.jp
〒960‒8602 福島市太田町13‒17 福島民報社事業局内　「第35回ふくしま緑の百景歩こう会」事務局〒960‒8602 福島市太田町13‒17 福島民報社事業局内　「第35回ふくしま緑の百景歩こう会」事務局

締め切り／令和5年9月15日（金）必着

お申込方法
往復はがき・ファックスまたはメールに、参加者全員の郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号・希望するコース・交通手段（車の場合はその台数）を明記し、事務局に
お申し込みください。
※参加は、事前に申し込みされた方のみとさせていただきます。※申し込みされた方には、受付票を送付します。
※駐車場に限りがあるため、車の場合には乗り合わせ、または公共交通機関の利用にご協力ください。

in
小野町

参加無料参加無料但し昼食、水筒等は各自持参

但し昼食、水筒等は各自持参

小雨決行小雨決行

受 付

開　会　式

ス タ ー ト

フィニッシュ
（最　終）

午前8：30～9：30

午前9：30

午前10：00

午後2：00

タイムスケジュール

小野町の歴史と自然を楽しみながら歩
く特設コース全行程約15㌔。リカちゃ
んキャッスル、緑の百景選定地の東堂
山満福寺、小野町の町並みを満喫しな
がら、途中３箇所のチェックポイントを
回ります。

コースガイド

●発熱・咳・咽頭炎等がある場合、また、身
近に新型コロナウイルス感染症が疑われる方
がいる場合、参加を取りやめてください。
●昼食・飲み物等は各自ご準備ください。

参加にあたっての注意事項

500人

①健脚コース…往復15㌔
②ファミリーコース…片道7.5㌔

リカちゃんキャッスル前から東堂山へ向かう、
定 員定 員

（復路：東堂山からシャトルバスで
　　スタート地点へ移動）

JR東日本JR東日本

記念品
贈呈！
記念品
贈呈！

磐越東線
利用者に
磐越東線
利用者に

大会当日のお知らせ：ラジオ福島で午前５時59分に大会実施の有無をアナウンスします。


