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ー 年金に関する各種相談は事前予約をしましょう！ー 

問郡山年金事務所　☎024-932-3434
問町民生活課　　　☎72-6933

国民年金コーナー

　成年後見制度は、認知症や精神障がい、知的障がいなどによって判断能力が不十分になった人を
保護して、支援するための制度です。
　今回は成年後見人がで

・・・・・
きること、で

・・・・・・
きないことについて紹介します。

■できないこと

■できること

～暗証番号の設定や管理に不安のある方へ～

顔認証マイナンバーカードについて

　顔認証マイナンバーカードとは、暗証番号の設定や管理に不安のある方の負担軽減のため、暗証番号の
設定を不要とし、本人確認方法を機械による顔認証または目視による顔認証に限定したマイナンバーカー
ドです。
　これからマイナンバーカードを受け取る方も、すでにマイナンバーカードをお持ちの方も申請が可能で
す。医療機関などで通常のマイナンバーカードと区別できるよう、カードの追記欄に「顔認証」と記載され
ます。 
　顔認証マイナンバーカードは利用できるサービスが限られるため、顔認証マイナンバーカードを希望さ
れる方はメリット・デメリットをご確認の上、役場窓口で申請してください。

【メリット】
・暗証番号の管理をせず、保険証として利用できます。
・暗証番号にかかわる窓口での手続きが必要なくなります。
【デメリット】

・コンビニエンスストアでの証明書の発行が利用できなくなります。
・マイナポータルなど、電子証明を使った手続き（e-Taxなど）が利用できなくなります。

問町民生活課　☎72-6933　

～成年後見人ができること・できないこと～

小野町権利擁護センターからのお知らせ

　「成年後見制度」について、もっと詳しく知りたい方は小野町権利擁護センターまでお気軽にご相
談ください。

問小野町社会福祉協議会　小野町権利擁護センター　☎72-6866

・食事の世話や介護
・医療行為の同意
・入院、施設入所時の保証人や身元引受人になること
・亡くなった後の片付け　など

～財産管理～
・預貯金通帳の管理
・収入と支出の管理
・生活費などの支払い
・不動産の管理、処分
・遺産分割などの手続き　など

～身
しんじょうほご

上保護（身
しんじょうかんご

上監護）～
・入院、施設入退所などの契約
・日用品の購入を除く、不要な契約を取り消すこと
・処遇の監視、異議申し立て　など

全国の日本年金機構の年金事務所では、年金相談や年金請求手続きなどについて予約相談を行ってい
ます。予約相談をすることで、ご都合に合わせスムーズに相談することができます。

■「予約相談」希望日の１カ月前から前日まで受け付けています。
■お申し込みの際は、ご自分の基礎年金番号が分かるもの（基礎年金番号通知書（年金手帳）や年金証書

など）をご準備ください。
■ご予約方法は、全国共通の予約受付電話（☎0570-05-4890）またはお近くの年金事務所へ電話などで

お申し込みください。
■予約相談実施時間帯
　月曜日から金曜日まで　午前８時30分から午後５時15分まで
　第２土曜日　　　　　　午前９時30分から午後４時まで
　※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後７時まで予約相談を実施しています。
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公立小野町地方綜合病院からのお知らせ

「患者相談窓口」のご案内

オレンジカフェを開催しました

　当院では、入院・外来受診に関することから、社会福祉・介護に関することなど、患者さんやそ
の家族の抱えるさまざまな問題などのご相談を随時受け付けています。お困りのこと、お気づきの
ことがございましたら、患者相談窓口へご相談ください。
　なお７月４日から当院１階に「患者相談窓口」特設ブースを設置しています。相談内容に応じて適
切な職種（職員）が対応しますので、気軽にお立ち寄りください。

問公立小野町地方綜合病院　☎72-3181

【患者相談窓口】
　■日　時　　　（平日）午前８時30分から午後５時まで
　■窓口担当者　看護師・社会福祉士・事務職員など
　■方　法　　　来院またはお電話でご相談ください

【特別ブース】
　■日　時　　　（木曜日）午前８時30分から午後５時まで
　■窓口担当者　看護師・社会福祉士・事務職員など
　■方　法　　　１階待合ホール内、特設ブースにお越しください

※相談内容や個人情報については秘密を厳守します。また相談された
　ことで患者さんやご家族が不利益を受けることはありません。

小野町地域包括支援センターからのお知らせ

　地域包括支援センターでは、認知症の方やその家族、地域の皆さん、
どなたでも参加できる場所として、令和６年度第１回のオレンジカフェを
７月27日に開催しました。参加された皆さんから「一人暮らしをしている
ため、気軽に話ができる場があり安心する。次回は友人を誘って参加し
たい」「認知症を患う母親の介護をしている。病気のことも理解している
つもりだが、自分も辛くなってしまうことがある。カフェで話ができ気持
ちが楽になった」などの感想をいただくことができました。今後も開催を
予定していますので、ぜひご参加ください。
　また９月は「世界アルツハイマー月間」です。この期間は、認知症の啓
発活動として、ふるさと文化の館図書館で図書などの特設コーナーを設
置します。理解を深めていただく機会として取り組んでいます。

問小野町地域包括支援センター　☎72-2128

◆お知らせ◆
認知症を正しく理解し、認知症の方やその家族を支える応援者

の養成を目的に「認知症サポーター養成講座」を開催します。

　○日　時　９月28日㊏　午後１時30分から午後３時まで
　○場　所　ふるさと文化の館　郷土史料館内学習スペース

21 20ONOMACHI  September_2024ONOMACHI  September_2024

休日当番医 田村地方夜間診療所の当番医

　田村地方夜間診療所では、田村地方の医療
機関が交替で診療しています。
下記に電話をしてから受診してください。

◆診療場所
　田村市船引町船引字源次郎68番地２
　（福祉の森公園地内）
　☎0247-81-2233
◆受付時間
　午後７時から午後８時30分まで

◆受付時間
　午後７時から翌朝８時まで
　（年中無休）
◆電話番号
　〈短縮ダイヤル〉☎#8000
　〈一般ダイヤル〉☎024-521-3790

●夜間診療所および休日当番医で受診する場合は、必ず
事前に電話確認の上、受診してください。

＊医療機関・薬局情報検索は
「医療情報ネット」もご利用ください。

当　番　医

◆受付時間
　24時間（年中無休）
◆電話番号
　〈短縮ダイヤル〉☎#7119
　〈一般ダイヤル〉☎024-524-3020

救急電話相談

こども救急電話相談 

●田村医師会では、地域の医療・介護に関する皆さ
んのご意見・ご質問を募集しています。
問田村医師会事務局
　〒 963-3401
　小野町大字小野新町字品ノ木123
　☎ 72-2161 ／ FAX 72-6178

月日 当番医 所在地 電話番号
９月 15日㊐ 三春病院 三 春 町 62-3131

16日㊗ たむら市民病院 田村市船引町 82-1117
22日㊗ 公立小野町地方綜合病院 小 野 町 72-3181
23日 秋元医院 田村市船引町 82-1514
29日㊐ 橋本医院 小 野 町 72-3711

10月 6日㊐ 遠藤医院 田村市船引町 85-2016
13日㊐ なごみファミリークリニック 三 春 町 62-2473
14日㊗ かとうの内科クリニック 田村市滝根町 78-2442

月日 当番医

９月 17日㊋ 橋本医院

18日㊌ 清水医院

19日㊍ のざわ内科クリニック

20日㊎ 三春病院

24日㊋ 青山医院

25日㊌ 矢吹医院

26日㊍ のざわ内科クリニック

27日㊎ のざわ内科クリニック

30日㊊ なごみファミリークリニック

10月　1日㊋ 石川医院

2日㊌ 秋元医院

3日㊍ さとう耳鼻咽喉科クリニック

4日㊎ 白岩医院

7日㊊ 船引クリニック

8日㊋ かとうの内科クリニック

9日㊌ 青山医院

10日㊍ まつざき内科胃腸科クリニック

11日㊎ のざわ内科クリニック

振



　町で実施している簡易検査、ゲルマニウム半導体放射能
測定器および非破壊式測定器による検査結果（７月分）をお
知らせします。

◆検査を希望される方へのお願い
①検体を持参するときは、土やごみなどの汚れはきれい

に洗い流し、すぐに調理できる状態にしてください。
②検体は必ず１キログラム持参してください。量が少な

いと正確な値が出ない場合があります。

食品中の放射性物質（セシウム）の基準値
飲料水 … 10Bq/kg

牛乳・乳幼児食品 … 50Bq/kg

一般食品 … 100Bq/kg

試験項目 水質基準 試験結果

一般細菌 100CFU/ml以下 0CFU/ml

大腸菌 検出されないこと 検出せず

塩化物イオン 200mg/l以下 16.0mg/l

有機物（TOC） 3mg/l以下 1.0mg/l

PH値 5.8～8.6 7.2

味 異常でないこと 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし

色度 ５度以下 0.6度

濁度 ２度以下 0.1度未満

　８月に実施した水道水の水質検査の結果は、次のとおりです。

上水道水質検査結果

食品などの放射能測定結果

問健康福祉課　☎72-6934

■非破壊式測定器による測定結果

区分 検体数 検体名
測定結果

（B
ベクレル

q/kg）

基準値を
超えたもの 0 ― ―

基準値未満
または

検出限界値
以下のもの

4 井戸水、引き水

※測定結果の値は、セシウム134およびセシウム137の合計
値です。

問地域整備課　☎72-6936

町税等納期のご案内

納期限   ９月30日㊊

※口座振替の方は、納期限の前日までに口座残高の
確認をお願いします。

◆町では口座振替での納付を推進しています
　口座振替は、指定の口座から納期限日に自動的に

振り替えて納付できる便利な制度です。ぜひご利
用ください。なお利用するためには申し込みが必
要です。申し込み方法の詳細については、税務課
へお問い合わせください。

※国民健康保険税については、コンビニエンススト
アやスマートフォン決済アプリでも納付できます。
ただし納付書１枚あたりの金額が30万円を超えた
り、納期限後30日を経過した納付書は使用できま
せん。

　また地方税共同機構が運用する「地方税お支払いサ
イト」からクレジットカード納付や「eL-QR」（QR
コード）によるスマホ決済アプリで税金が納付でき
るようになりました。

　お支払い方法の詳細については、「地方税お支払い
サイト」をご覧ください。（地方税お支払いサイト
で検索をしていただくか、下記のQRコードを読み
込んでください。）　　　　

　　　　　（https://www.payment.eltax.lta.go.jp/）

国民健康保険税　       ３期
介護保険料　　　       ３期
後期高齢者医療保険料 ２期

（敬称略）
お誕生おめでとう

人口
男 4,310人（△６人）
女 4,308人（△５人）
計 8,618人（△11人）

世帯数 3,389世帯（０世帯）

■町の人口・世帯数（　）内は前月比
　　　　　　令和６年８月１日現在

おくやみ申し上げます
（敬称略）

届出月 氏 名 （父・母） 行政区

7月 宮内　れいな （知　幸・美生咲） 谷津作

届出月 氏 名 年齢 行政区

6月
村 上　    和 91 谷津作
三本松ヨシノ 96 塩庭二区

7月
吉 田　マ サ 93 飯豊上
先 﨑　正 子 86 吉野辺

各種健診・教室などの日程

（ ）

社会福祉法人　田村福祉会
交流会・職場説明会のお知らせ

（９月22 日・10月27 日） 広　

告　

欄
採用に関する詳しい内容は、
ホームページをご覧ください。▶▶▶
ご連絡お待ちしております。
社会福祉法人田村福祉会
〒963-7752 田村郡三春町字六升蒔68　☎0247-61-2761

内　容 日　時 場　所 申し込み・
問い合わせ先

親
子
の
教
室

すくすく発達教室

発育や発達の相談、
親子遊びや保護者の
交流の場として開催
します。

９月27日㊎

※要申し込み

こども家庭センター
キッズルーム

（子育て支援課）
子育て支援課
☎72-2212親子ふれあい教室

就学前のお子さんと
その家族の遊びの教
室です。

９月26日㊍
10月10日㊍

幼児のわくわく
タイム

親子の運動遊びや交
流 の た め の 教 室 で
す。

10月8日㊋
9日㊌

こども家庭センター
分館

旧夏井おおすぎ
保育園

健
康
づ
く
り

すずらんサークル 精神障がい者の方た
ちの交流の場です。 ９月19日㊍

10：00～15：00
※初めて利用する
　方はご連絡くだ
　さい

多目的研修
集会施設

健康福祉課
☎72-6934

ヘルスアップ
運動教室

60歳以上を対象に介
護予防を目的とした
運動を行います。

９月20日㊎
10：00～11：30

※要申し込み27日㊎
10月４日㊎

11日㊎

B&G海洋センター
夜間ヘルスアップ

運動教室

運動不足解消を目的
としたストレッチや
有酸素運動を行いま
す。

９月19日㊍
10月３日㊍

19：00～20：30
※要申し込み

フィットネスクラブ ヨガなどを中心とし
た運動を行います。 ９月26日㊍
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5警戒レベル５は、すでに安全な避難ができず
命の危険な状況です。

警戒レベル５緊急安全確保の
発令をまってはいけません！ 4避難勧告は廃止されています。

警戒レベル４避難指示で
危険な場所から全員避難

しましょう。 3避難に時間のかかる高齢者や障がいのある人は、
警戒レベル３高齢者等避難で
危険な場所から避難
しましょう。
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この印刷物は、FSC®の基準
に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。

災害に備えるためには
　「早めの避難」 「日頃からの準備」 が大切です！

避
           ひ　 な　 ん　 し　 じ

難指示で必ず避難警戒レベル

４
　台風などの大雨により、災害発生が予想される場合には「早めの避難」が大切です。大雨が降ってから避難先や避難方法
を考えていたのでは間に合いません。
　「小野町防災ガイドブック」を参考に家庭や地域で、日頃から防災について考え、持出品や避難経路を確認するとともに
「小野町防災マップ」でお住まいの地域の危険度を把握しておくことが大切です。
　自宅での安全確保が可能な方は在宅避難を、自宅が危険な場合は安全な親戚・知人宅への避難も視野に入れましょう。

※ 1 町が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
※ 2 避難指示は、これまでの避難勧告が廃止されたので、このタイミングで発令されます。
※ 3 警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を自粛や避難の準備、自主的避難を考えるタイミングです。

小野町防災
ガイドブックQR避難情報等

これまでの避難情報
（令和３年５月20日廃止）

問町民生活課　☎72-6933


