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問町民生活課　☎72-6933

　マイナンバーカードをお持ちの方は、全国にあるコンビニエンスストアのマルチコピー機を利用して各種証明
書を取得できます。

マイナンバーカードをお持ちの方は
コンビニで住民票や印鑑証明書など各種証明書が取得できます！

〈取得可能なコンビニ〉
・セブン−イレブン　・ローソン
・ファミリーマート   ・ミニストップ

〈取得できる証明〉
（１）住民票　（２）印鑑証明書　（３）戸籍謄抄本　（４）戸籍の附票　
（５）所得証明書　（６）課税（非課税）証明書（税証明書は最新年度のものに限ります）
※マイナンバー入りの住民票、住民票の除票、除籍謄抄本、改製原戸籍謄抄本の取得はできません。

〈証明書の取得方法〉
コンビニのマルチコピー機にある【行政サービス】のボタンから証明書の申請ができます。
マルチコピー機により操作方法が違いますので、それぞれの操作方法に従い、申請して
ください。

〈必要なもの〉
・マイナンバーカード
・利用者証明用電子証明書の暗証番号
（マイナンバーカード受け取りの際に設定した数字４桁の暗証
番号）

・各種証明書手数料
※利用者証明用電子証明書の有効期限が切れている場合は利用

できません。
※顔認証マイナンバーカードの場合は利用できません。

〈利用できる方〉
小野町に住所、もしくは本籍地がある
方のみご利用できます。
※小野町外に住民登録をしている方で

小野町に本籍地がある方は、別途利
用登録(本籍地登録)をしないと、戸
籍謄抄本および戸籍の附票が取得で
きませんので、ご注意ください。

〈利用可能時間〉
午前６時30分から午後11時まで

（12月29日から翌１月３日までおよびシステムメンテナンス日などを除く）

詳しくはこちらから！

   小野町　ごみの出し方

資源とごみの分け方についての詳細な情報は町公
式ウェブサイトでもご覧になれます。

「資源とごみ分別の手引き」を次の場所で配布してい
ます。（英語・ベトナム語版もあります。）
・役場窓口　　　・多目的研修集会施設
・子育て支援課　・ふるさと文化の館
・町民体育館　

おのまちごみ減量大作戦！
～資源とごみの分別について、よくあるご質問をご紹介～

Q．電球、蛍光管の出し方について教えてください。
A．蛍光管は「危険ごみ」に分類されます。できるだけ購入したときの箱に入れ「もやせないごみ（危険ごみ兼用）」の袋に入
　  れて出してください。電球は「もやせないごみ」に分類されます。ほかの「もやせないごみ」と一緒 に出してください。
Q．スプレー缶は以前は穴をあけて出していたのですが。
A．穴をあけたことによって発生した爆発事故以後は、穴をあけないで出していただいています。ただし中身は使い
　   切って空の状態で出してください。

Q．「粗大ゴミ」としてたむらクリーンセンターに搬入できないものには、どのようなものがありますか？
A．バイク、農機類、ガスボンベ（屋外で使用するもの）、ドラム缶、自動車部品、農業用廃材などです。これらについて
　　は、専門業者または製品販売店にご相談ください。なお自転車、家具類、布団類などは持ち込みが可能です。
Q．トラックなどがないので粗大ごみの持ち込みができない場合はどうすればよいですか？
A．一般廃棄物収集運搬許可業者が、有料で収集・運搬します。許可業者は町民生活課までお問い合わせください。
　   また町公式ウェブサイトでも紹介しています。

問町民生活課　☎72-6933

・危険ごみに関すること

・粗大ごみに関すること
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　障害基礎年金は、病気やけがによって生活や仕事などが制限されるようになった場合に、現役世代の方も含めて受け取る
ことができる年金です。

　育児期間中の経済的な給付に相当する支援措
置として、子を養育する国民年金第1号被保険者
（20歳以上60歳未満の自営業者、農業者、学生、
無職の方）について、その子が1歳になるまでの
期間に係る国民年金保険料の納付を免除される
制度が令和８年10月から新たに始まります。
　子を育てている方（実父母・養父母）は申請す
ることで、所得に関係なく国民年金保険料の納
付が免除されます。
　また、納付が免除された期間は、保険料を納
付したものとして老齢基礎年金の受給額が反映
されます。

◆受給要件
次の①から③までの条件すべてに該当する方が受給できます。
①病気やけがの初診日（障がいの原因となった病気やけがについて初めて医師の診療を受けた日）が次のいずれか
の間にあること。

・国民年金加入期間
・20歳前または日本国内に住んでいる60歳以上65歳未満の方で年金制度に加入していない期間
②次のいずれかの納付要件を満たしている方
・初診日がある月の２カ月前までの加入期間のうち、全体の３分の２以上保険料を納付または免除されていること
・初診日に65歳未満であり、初診日の前日において、初診日がある月の２カ月前までの直近１年間に保険料の未納
がないこと

③障がいの状態が、障害認定日（初診日から１年６カ月を経過した日）または20歳に達したときに、国民年金の
障害等級表に定める１級または２級に該当していること。

　※定められた障がいの程度に該当するかどうかは、医師にご相談ください。
◆ご注意ください！
「障害者手帳の障害等級」と「国民年金・厚生年金保険障害等級」は、認定基準が異なるため、障害者手帳の交付を
受けていても障害年金を受けられないことがあります。

◆厚生年金の加入者
厚生年金の加入期間中に初診日がある場合には、障害厚生年金が支給されます。詳細については、郡山年金事務
所にお問い合わせください。

◆障害基礎年金の年金額などはこちらから
　確認できます。
→日本年金機構公式ウェブサイト

障害年金について

国民年金保険料の育児免除制度が始まります！

～病気やけがで障がいが生じたとき障害基礎年金が支給されます～

～令和８年10月から国民年金保険料の育児免除制度が始まります～

問郡山年金事務所　☎024‐932‐3434
　町民生活課　　　☎72‐6933

制度のポイント

令和�年
（����年）
��月から
スタート��

子育て中の国民年金保険料が免除されます
新制度が始まります��

申請はスマホで��！
電子申請��マイナポータル�がかんたん便利

▼制度や手続きの詳細はこちら▼
日本年金機構ホームページ

�歳未満のお子さまを
養育している方

（父・母・養父母）

所得に関係なく
国民年金保険料が免除

されます

将来の年金額は
納付した場合と同じ
ように反映されます

2604 1016 047 

詳細はこちらから！
（日本年金機構公式ウェブサイト）

問郡山年金事務所　☎024‐932‐3434
　町民生活課　　　☎72‐6933
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i n f o rm a t i o n
〜町からのお知らせ〜

　福島空港活性化推進協議会（小野町も構成団体として参加）では、福島空港の利用促進を目的に、航空運賃
の一部を助成しています。町民の皆さんもご利用いただけますので、ぜひご活用ください。

　インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症予防接種費用の一部を助成します。接種を希望する方は、
重症化予防のため、早めの接種をおすすめします。また医療機関受診の際は、マスクの着用や外出前後の手
洗いうがいなどの感染症対策にご協力をお願いします。

※生活保護を受けている方は自己負担なしで接種可能ですが、受給券が必要となりますので、接種前に印鑑をお持ち
のうえ、役場健康福祉課までお越しください。

福島空港助成事業のご案内

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症
予防接種費用助成のお知らせ

問企画政策課　☎72-6939

問健康福祉課　☎72-6934

種類 対象者 助成上限額 自己負担額 回数

インフル
エンザ

子ども皮下接種
（任意予防接種）

1歳から12歳まで
（初回接種時に12歳の中学生含む）

１回目：3,100円
２回目：2,000円 接種費用から

助成上限額を
差し引いた額

２回

13歳以上の中学生 3,100円

１回

子ども経鼻接種
（任意予防接種） ２歳から中学生まで 5,100円

高齢者
（定期予防接種）

①65歳以上
②60歳以上65歳未満で心臓・腎臓病な

どの疾患により、日常生活が極度に制
限される程度の障がいを有する者

3,180円 1,400円

新型コロナ
ウイルス 11,000円 4,600円

助成内容

接種および申請方法 実施期間

申請に必要なもの

①事前に医療機関(県内の医療機関で実施可)へ予約をする。
※高齢者のインフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症予防

接種を田村管内(田村市・三春町・小野町)以外の医療機関で接
種される場合は、予診票をお渡ししますので、健康福祉課へご
連絡ください。

②発熱など風邪のような症状がないか確認し、以下のものを
持参し受診する。

　持ち物：マイナ保険証（資格確認書）、自己負担金
③自己負担金を医療機関で支払う。

※子どものインフルエンザ予防接種を、田村管内(田村市・三春
町・小野町)以外の医療機関で希望される場合は、一度全額自
己負担し、後日役場に申請してください。

④申請に必要なものを健康福祉課へ提出する。

10月１日㊍から
令和９年３月31日㊌まで

①母子（親子）健康手帳 
※中学生までの子どもが予防接種し

た場合のみ必要
②領収書 　
③振込先口座の写し
　(請求者と同じ名義のもの)
④印鑑　　　
⑤申請書様式
（様式は町公式ウェブサイトからダ
ウンロードまたは窓口でお渡し可能）

福島空港利用団体助成事業 チャーター便利用助成事業
対　象 ２人以上の団体 ２人以上の団体
対象便 福島空港発着の定期便 福島空港発着のチャーター便
期　間 ４月～５月/11月～３月 通年

助成額

・札幌便１人あたり…１万円　
・大阪便１人あたり…３千円　　
　(大阪便乗継利用１人あたり…２千円上乗せ)
・国際便１人あたり…５千円
　※いずれも10人分を限度

１人あたり…５千円
※10人分を限度

詳しくは
こちらから！

広報おのまち10月号台紙.indd   19広報おのまち10月号台紙.indd   19 2026/10/02   11:112026/10/02   11:11

18ONOIRO  October_2026

i n f o rm a t i o n
〜町からのお知らせ〜

問郡山税務署　☎024-932-2041

「福島の森林・林業再生に向けた
シンポジウム」開催！

行政相談のご案内

確定申告に係る青色申告特別控除の見直しのお知らせ

無料調停手続相談会のお知らせ

　福島県の森林・林業の現状や再生に向けた取り組みに
ついて、広く知っていただくためのシンポジウムを開催し
ます。
　当日は、森林における放射性物質の動きや放射線に関
する基礎知識について、専門家が分かりやすく解説するほ
か、きのこの収穫方法の紹介や収穫体験なども行います。
　会場での参加に加え、オンライン配信も予定しています。
森林や林業について学び、福島の森林・林業に興味を持っ
ていただく機会として、ぜひご参加ください。
■日 時　11月28日㊏　
　　　　　　 午後２時から午後３時50分まで
■会 場　コミュタン福島（三春町深作10-2）
■対 象　全国の小学校（３・４年生）・中学年以上の親子
■参 加 費　無料　　
■主 催　林野庁
■実施団体　（一社）全国林業改良普及協会
■申し込み期日　10月23日㊎　午後５時まで
■申し込み　全国林業改良普及協会ウェブサイト

　行政相談は、行政に関する苦情や意見・要望などの相
談に応じ、問題解決や運営の改善をお手伝いするものです。
　無料でいつでも相談でき、秘密は固く守られますので、
　お気軽にご相談ください。

【行政相談委員】　吉田　誠さん（☎72-6443）
■日 時　10月29日㊍　
　　　　　　  午後１時30分から午後３時30分まで
■場 所　役場分庁舎　第３会議室

　令和８年度税制改正により、令和９年分確定申告から、青色申告されている個人事業主などの方の青色申告特別
控除の見直しが行われます。令和９年分確定申告から青色申告特別控除を適用するためには、e-Tax（電子申告）の
利用や複式簿記による記帳などが必要となることから、適用をご検討の方で対応がお済みでない場合は、お早めの
準備をお願いします。

【主な改正事項】
・複式簿記による記帳を行い、e-Tax（電子申告）を利用することに加え、「優良な電子帳簿」の保存や「請求書データ

等の自動連携」を行っている場合には、新たに75万円の控除が適用されます。
・複式簿記による記帳を行っていても、書面で申告する場合は控除額が10万円になります。
・複式簿記による青色申告特別控除（75万円または65万円）の適用は、e-Tax（電子申告）が要件となります。
・簡易簿記による青色申告特別控除（10万円）の適用は、前々年の収入が1,000万円以下の方などに限定されます。

　夫婦関係や親族間のもめごと、相続、土地建物、借入
債務、交通事故、近隣トラブルなどについて、調停委員が
相談に応じます。秘密は厳守されますので、お気軽にご相
談ください。
■日 時　10月17日㊏
　　　　　　 午前10時30分から午後４時まで
■会 場　田村市中央公民館
■申し込み　事前予約不要。直接会場へお越しください。問全国林業改良普及協会　シンポジウム事務局

　☎03-3500-5033 問福島地方裁判所郡山支部庶務課　☎024-932-5656

No. リーフレット 二次元コード

1
「【令和９年分確定申告から適用】優良な電子帳簿の保存又はデジタルシームレス
保存により75万円の青色申告特別控除を適用しましょう！」

2
「簡易簿記による10万円の青色申告特別控除を適用している皆様へ　令和９年分
以後の所得税について、事業所得又は不動産所得に係る、10万円控除要件が変
わります！」

3 「事業所得や不動産所得等のある方には帳簿の記帳・保存義務があります！」

詳細については、二次元コードからリーフレットをご確認ください。
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小野町、田村市滝根町、田村市大越町、平田村、川内村、いわき市川前町、
いわき市三和町、郡山市中田町、郡山市田村町(田母神地区)

ご利用日の２日前までに受付窓口またはお電話でお申し込みください。
電話予約受付：月曜日から金曜日まで(土日祝日除く)　午前９時から午後４時まで

運行：月曜日から金曜日まで （土日祝日除く） 午前10時から午後４時まで(病院到着)
・お迎えの時間はご利用日の前日にお電話で連絡します。
・初めて利用される方は、受付で「同意書兼申込書」の記入が必要です。
・ほかの患者さんとの相乗りとなります。
・送迎途中でスーパーや銀行などへ立ち寄ることはできません。
・キャンセルは事前に必ずご連絡ください。

◎ 当院へ受診のため通院される方ならどなたでもご利用できます。
◎ 自宅へのお迎え、お送りのどちらかだけでも利用できます。
◎ 自家用車の運転に不安のある方、遠方で公共交通機関の利用が難しい場合なども
　 ご利用ください。
※歩行困難な方の介助、補助はできませんので利用対象外となります 。

21 ONOIRO  October_2026

　おのタウンコムコムで９月27日に献血を実施しまし
た。献血に協力いただいた方および場所を提供いただ
いた企業の方々に紙面よりお礼申し上げます。
　献血にご協力いただいた方には、小野町ライオンズ
クラブ様から社会貢献活動の一環として提供された「卵
（１パック）」を記念品として配布しました。
　現在までの献血実施状況は右表のとおりです。日頃
から健康管理に努め、多くの方が献血会場にお越しく
ださるよう、あらためてお願いします。

9月27日献血へのご協力に感謝

公立小野町地方綜合病院からのお知らせ

患者無料送迎サービスの利用について

問公立小野町地方綜合病院　☎72-3181

送迎エリア

予約制

ご利用について

※週によって送迎エリアが異なります

令和８年度目標 ９月27日まで
の献血数(人)

達成率
（％）

200ml 6 ０ ０

400ml 191 104 54.4

(200ml換算単位数) 388 208 53.6

【令和８年度実施状況】（実施回数２回）

問健康福祉課　☎72-6934
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　グループホームおのまちの憩で９月７日、認知症カフェ「ikoiカフェ」が
開催され、約100人の方が参加しました。認知症カフェは、認知症の方
やそのご家族、地域の皆さん、介護や福祉に関わる方などが気軽に集い、
交流する場です。当日は夏祭りをテーマに、縁日や屋台、花火などの催
しが行われました。参加した皆さんは、屋台の食べ物を楽しんだり、縁
日の遊びに挑戦したりしながら、地域の方や施設利用者、職員との交流
を楽しみました。会場にはたくさんの笑顔が見られ、笑顔の絶えない時
間となりました。
　認知症は、誰にとっても身近なものです。認知症になっても住み慣れ
た地域で安心して暮らしていけるよう、地域で支え合うことが大切です。
認知症カフェは、認知症について知るだけでなく、世代や立場を超えて
気軽に交流できる地域の居場所にもなっています。
　町では、認知症の方やそのご家族が地域で安心して暮らせるよう、認
知症カフェの普及・開催支援を行っています。今後も地域の皆さんが気
軽に集い、交流しながら認知症への理解を深められる機会づくりを進め
ていきます。

グループホームおのまちの憩で認知症カフェを開催しました！

問健康福祉課　☎72-6934

　 
小野町地域包括支援センターからのお知らせ

問小野町地域包括支援センター
　☎72-2128

◆認知症の方への接し方
　　認知症は、誰もがなり得る「脳の病気」です。さ
まざまな原因で、記憶力、思考力、判断力などが
低下し、生活に支障をきたします。

　　認知症になっても認知機能の衰えなど、自分に
変化が起きていることは感じており、できないこ
とにイライラしたり、周囲の人の対応の変化に戸
惑ったりすることがあります。認知症が進行して
も、うれしい、くやしいなどの感情は残っている
ため、尊厳を保つ対応が大切です。

　地域包括支援センターは、認知症の総合相談窓
口で、随時相談を受け付けています。
　気になることはいつでもご相談ください。

< 接し方のポイント >
①話をよく聞く
　本人の言葉に耳を傾け、受け入れましょう。
②ゆっくり話す
目線を合わせ、耳元ではっきりと明るい声
で、短く簡単な言葉で伝えましょう。

③本人のペースに合わせる
本人が自分でやろうとする気持ちを尊重し、
せかさずに見守りましょう。

④気持ちに寄り添う
事実と違っていても否定せず、共感や肯定
的な受け答えを心がけましょう。

日　時：11月20日㊎
　　　　午後１時30分から午後３時30分
　　　　まで
場　所：役場分庁舎　講堂

　認知症の方やそのご家族、地域の皆さ
ん、どなたでも参加できます。お気軽に
ご参加ください。　

～お知らせ～
　　　  「オレンジカフェ」開催！第４回
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令和８年度追加健診(集団健診)のお知らせ

今年度“ 最後 ”の集団健診です。年 1回は必ず健診を受診しましょう。

【健診日程】　11月15日㊐
【受付時間】　①８：00　②８：30　③９：00　④９：30　⑤10：00
【会 場】　多目的研修集会施設
【予約日時】　10月28日㊌　午後５時まで
【予約方法・受診の流れ】

【受診できる項目】

❶予約期間内にインターネットまたは電話で予約する。

❷11月上旬に健康福祉課から健診に必要な書類などが届く。

❸必要な持ち物などを確認し、予約した時間に受診する。

●インターネット予約

●電話予約
申し込み先：健康福祉課(☎72-6934)　　受付時間：平日 午前８時30分から午後５時15分まで

健診の種類 検査内容 対象者
 (令和９年３月31日時点の年齢)

自己負担金

放射線健康サポート検診 血液検査（腎機能・貧血検査など） 19歳以上

無料

県民健診

身体測定、尿・血液検査、
血圧測定、心電図、眼底検査

19歳から39歳までの、職場な
どで受診する機会のない方

特定健診
・40歳から74歳までの国保加入者
・40歳から74歳までの社会保険扶

養の方で受診券をお持ちの方

後期高齢者健診 75歳以上

肝炎ウイルス検診 血液検査
40歳以上で今まで
検査していない方

500円

肺がん検診
胸部X線撮影

40歳から64歳まで

無料
結核検診 65歳以上

胃バリウム検診 バリウム検査
40歳以上

大腸がん検診 便潜血検査

前立腺がん検診 血液検査 50歳以上の男性 500円

QRコード　 　　　　または町公式ウェブサイトから専用ページにアクセスし予約する。
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健診を受けっぱなしにしていませんか？�

放っておかないで！あなたの血圧�
「年を取ればみんな高血圧になるから」「今日はちょっと高かっただけ」と高血圧を甘く

見ていませんか？放っておくと脳血管疾患や心臓病、腎障害などの合併症を引き起こし、死
に至る危険が増加します。心筋梗塞や脳卒中は、一命を取り留めることができたとしても、
日常生活に大きな支障がでる場合がある怖い病気です。�
下表のとおり、今年度の住民総合健診受診者の４人に１人は高血圧の基準に該当してい

ますが、半数以上は治療をしていない状況です。血圧がコントロールできれば、合併症の多
くは予防できます。早めに気づき、生活習慣の改善や適切な治療につなげることが大切です。�
【高血圧該当者】（令和 �年度住民総合健診受診者データ）�

血圧分類� 治療ななしし�
高血圧治療ななしし�

�糖尿病･脂質異常症

治療中��
高血圧治療中�

Ⅰ度�1�0～1�� または �0～���� �� 人� �� 人� 1� 人�
Ⅱ度�1�0～1�� または 100～10��� �� 人� 1� 人� � 人�

Ⅲ度�≧1�0 または≧110�� � 人� 1 人� 0 人�

家庭血圧を測定しましょう！�
血圧管理は、自覚症状がないだけに続けることは大変ですが、家庭血圧の測定は健康管理

の基本です。�
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
�
�
� 参考）高血圧ガイドライン �0���

健診を受けたままにしていませんか?

放っておかないで ! あなたの血圧
　 「年を取ればみんな高血圧になるから」 「今日はちょっと高かっただけ」と高血圧を甘く見ていませんか? 
放っておくと脳血管疾患や心臓病、腎障害などの合併症を引き起こし、死に至る危険が増加します。心

しんきん

筋
梗
こうそく

塞や脳卒中は、一命を取り留めることができたとしても、日常生活に大きな支障がでる場合がある怖い
病気です。
　下表のとおり、今年度の住民総合健診受診者の４人に１人は高血圧の基準に該当していますが、半数以
上は治療をしていない状況です。血圧がコントロールできれば、合併症の多くは予防できます。早めに気
づき、生活習慣の改善や適切な治療につなげることが大切です。

【高血圧該当者】(令和８年度住民総合健診受診者データ：全体受診者数772人)

家庭血圧を測定しましょう!
　血圧管理は、自覚症状がないだけに続けることは大変ですが、家庭血圧の測定は健康管理の基本です。

血圧分類 治療なし 高血圧治療なし
 (糖尿病・脂質異常症治療中)

高血圧治療中

Ⅰ度(140～159または90～99) 63人 68人 12人

Ⅱ度(160～179 または100～109) 23人 19人 ５人

Ⅲ度(≥180または≥110) ５人 １人 ０人

１ 正しい測定方法は? 2 血圧の基準値

（参考) 高血圧ガイドライン 2025
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月日 当番薬局 所在地 電話番号
10月 18月㊐ コスモ調剤薬局東部台店 田村市船引町 81-2205
11月 1日㊐ コスモ調剤薬局東部台店 田村市船引町 81-2205

3日㊗ ヤナイ調剤薬局 小 野 町 72-5912

8日㊐
すず調剤薬局船引店 田村市船引町 61-4343
コスモ調剤薬局船引店 田村市船引町 81-2833

月日 当番医 所在地 電話番号
10月 18日㊐ 中央通りクリニックやない 田村市船引町 81-2662

25日㊐ なごみファミリークリニック 三 春 町 62-2473
11月 1日㊐ 東部台こどもクリニック 田村市船引町 81-2580

3日㊗ 石塚医院 小 野 町 72-2161
8日㊐ 船引クリニック 田村市船引町 82-0137
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休日当番医 休日当番薬局

当　番　医

◆受付時間
　24時間（年中無休）
◆電話番号
　〈短縮ダイヤル〉☎#7119
　〈一般ダイヤル〉☎024-524-3020

◆受付時間
　午後６時から翌朝８時まで（年中無休）
◆電話番号
　〈短縮ダイヤル〉☎#8000
　〈一般ダイヤル〉☎024-521-3790

救急電話相談 こども救急電話相談 

問産業振興課　☎ 72-6938

「小野町日影南麓緑とのふれあいの森公園」の指定管理者を募集します

●休日当番医を受診する場合は、必ず事前に電話確認
のうえ、受診してください。

＊医療機関・薬局情報検索は
　「医療情報ネット」もご利用ください。

　「小野町日影南麓緑とのふれあいの森公園」は、平成11年に町民の健康増進と憩いの場、レクリエーショ
ンおよび交流の場として整備され、多くの方々に利用されてきました。
　現在の指定管理契約（令和４年度から令和８年度まで）の満了に伴い、令和９年度から３年間、指定管
理制度による管理・運営を行っていただく法人その他の団体を公募により選定します。
　公募内容の詳細については、産業振興課までお問い合わせください。
　なお募集要項は町公式ウェブサイトからダウンロードすることができます。

町公式ウェブサイト
　募集要項ページ

広報おのまち10月号台紙.indd   25広報おのまち10月号台紙.indd   25 2026/10/02   18:112026/10/02   18:11

問小野町社会福祉協議会　☎72-6866

小野町社会福祉協議会からのお知らせ

～ささえ愛（支え合い）活動で活躍してみませんか～
社会福祉協議会では、地域のちょっとした「困った…」を住民同士で助け合う有償ボラン
ティア事業「ささえ愛」を実施しています。買い物代行、ゴミ出し、簡単な掃除、電球交
換、受診の付き添いなど、介護保険では対応しきれない日常の負担を、地域のボランティ
アが有償でお手伝いする“お互いさま”の活動です。

有償ボランティア事業「ささえ愛」のご案内
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 ◆令和８年度 ボランティア養成講座を開催しました！

 ◆活動したい方へ（お手伝いしたい方）

 ◆利用したい方へ（お手伝いしてほしい方）

 ◆地域の支え合いを一緒に広げましょう

活動をより安心して行えるよう、ボランティア養成講座
（入門編）を開催しました。講座では、活動の心構え、支
援時のポイント、ささえ愛の手引きの説明など、基礎的
な内容を学んでいただきました。
受講者の中には実際に支援者登録を行い、活動を始めた
方もいて、地域の支え合いの輪が広がっています。

社会福祉協議会窓口で支援者登録を受け付けています。活動に不安がある方は、養成講座や個別説明
でサポートします。「できる範囲で誰かの役に立ちたい」という方を随時募集しています！

社会福祉協議会窓口で利用登録を受け付けています。状況に応じて自宅訪問での登録も可能です。家
族・友人・ケアマネジャーからの相談も受け付けています。

「ささえ愛」は、住民同士の温かい支え合いで成り立つ活動です。活動したい方も、利用したい方も、
まずは社会福祉協議会へご相談ください。

「草むしり」
の様子

「簡単な掃除」
の様子
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　町で実施している簡易検査、ゲルマニウム半導体放射能測定器
および非破壊式測定器による検査結果（８月分）をお知らせします。

◆検査を希望される方へのお願い
①検体を持参するときは、土やごみなどの汚れはきれい

に洗い流し、すぐに調理できる状態にしてください。
②検体は必ず１キログラム持参してください。量が少な

いと正確な値が出ない場合があります。

食品中の放射性物質（セシウム）の基準値
飲料水 … 10Bq/kg

牛乳・乳幼児食品 … 50Bq/kg

一般食品 … 100Bq/kg

　９月に実施した水道水の水質検査の結果は、次のとおり
です。

上水道水質検査結果

食品などの放射能測定結果

問健康福祉課　☎72-6934

■非破壊式測定器による測定結果

区分 検体数 検体名
測定結果

（B
ベクレル

q/kg）

基準値を
超えたもの 0 ― ―

基準値未満
または

検出限界値
以下のもの

４ 井戸水、引き水

※測定結果の値は、セシウム134およびセシウム137の合計
値です。

問地域整備課　☎72-6936

試験項目 水質基準 試験結果

一般細菌 100CFU/ml以下 ０CFU/ml

大腸菌 検出されないこと 検出せず

塩化物イオン 200mg/l以下 10mg/l

有機物（TOC） 3mg/l以下 0.9mg/l

PH値 5.8～8.6 7.1

味 異常でないこと 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし

色度 ５度以下 0.6度

濁度 ２度以下 0.1度未満

町税等納期のご案内

納期限   11月２日㊊

※口座振替の方は、納期限の前日までに口座残高の確認を
お願いします。

◆町では口座振替での納付を推進しています
　　口座振替は、指定の口座から納期限日に自動的に振り

替えて納付できる便利な制度です。ぜひご利用ください。
なお利用するためには申し込みが必要です。申し込み方
法の詳細については、税務課へお問い合わせください。

　　コンビニエンスストアでも納付できます。ただし１枚
あたりの金額が30万円を超える納付書や、納期限後30
日を経過した納付書は使用できません。

※町県民税と国民健康保険税は、地方税共同機構が運用す
る「eLお支払いサイト」からクレジットカード納付や「eL-
QR」（QRコード）によるスマホ決済アプリで納付できま
す。

　　お支払い方法の詳細については、「eLお支払いサイト」
をご覧ください。（eLお支払いサイトで検索をしていた
だくか、下記のQRコードを読み込んでください。）

　　　　 　 （https://www.payment.eltax.lta.go.jp/）　　　　　　　

町県民税            　　　３期
国民健康保険税　　　４期
後期高齢者医療保険料３期

問税務課　☎72-6932

おくやみ申し上げます
（敬称略）

（敬称略）
お誕生おめでとう

届出月 氏 名 （父・母） 行政区

８月
吉田　笑

え と

音 （圭　佑・亜　実） 浮　金

吉田　結
ゆ あ

愛 （泰　斗・美　里） 皮籠石
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※（　）内は前月比

人口
男 4,062人（▲９人）
女 4,031人（▲５人）
計 8,093人（▲14人）

世帯数 3,322世帯（▲15世帯）

■町の人口・世帯数（令和８年９月１日現在）

届出月 氏 名 年齢 行政区

７月
吉田　豊美 65 飯豊上
舘川　和智 47 吉野辺
会田　冬子 91 吉野辺

８月

三部　健吉 80 大 八
佐久間修一 76 浮 金
宗像　勝仁 59 浮 金
大山　良一 88 小野山神
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各種健診・教室などの日程

内　　容 日　　時 場　　所 申し込み・
問い合わせ先

乳
幼
児
健
診

４カ月児健診
令和８年５月20日か
ら７月28日生まれの
お子さんが対象です。

10月28日㊌ 受付
13：00〜13：15

こども家庭
センター

キッズルーム
（子育て支援課）

子育て支援課
☎72-2212

10カ月児健診
令 和 ７ 年11月・12月
生まれのお子さんが
対象です。

育児教室

生後１カ月から２カ月
までのお子さんとそ
の親を対象とした教
室です。対象者には保
健師から案内します。

10月27日㊋

※要申し込み
（育児教室を除く）

すくすく発達教室

発育や発達の相談、親
子遊びや保護者の交
流の場として開催しま
す。

10月16日㊎

子どもの相談室

言葉の遅れや行動な
ど、お子さんの発達に
ついての相談に臨床
心理士が対応します。

こども家庭
センター
会議室

ママのリフレッシュ教室

産前・産後・子育て中
のお母さんを対象に
体操教室を実施しま
す。

10月19日㊊
11月９日㊊

児童館
キラッと☆おの

親子ふれあい教室
就学前のお子さんと
その家族の遊びの教
室です。

10月15日㊍
11月19日㊍

わくわくタイム 親子の運動遊びや交
流のための教室です。

10月28日㊌
11月４日㊌

児童館
キラッと☆おの

小野運動公園

健
康
づ
く
り

夜間ヘルスアップ
運動教室

運動不足解消を目的
としたストレッチや有
酸素運動を行います。

10月15日㊍
22日㊍

11月５日㊍
12日㊍ 19：00〜20：30

※要申し込み B&G海洋センター

健康福祉課
☎72-6934

フィットネスクラブ ヨガなどを中心とした
運動を行います。 10月29日㊍

ヘルスアップ
運動教室

60歳以上を対象に介
護予防を目的とした
運動を行います。

10月16日㊎
23日㊎
29日㊍

11月６日㊎
13日㊎

10：00〜11：30
※要申し込み

多目的研修集会
施設

26ONOIRO  October_2026

社会福祉法人　田村福祉会
交流会・職場説明会のお知らせ

（10月25日・11月22日）

採用に関する詳しい内容は、
ホームページをご覧ください。▶▶▶
ご連絡お待ちしております。
社会福祉法人田村福祉会
〒963-7752 田村郡三春町字六升蒔68　☎0247-61-2761
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＜試行＞令和８年10月1日から 

変更前

変更後

午前８時30分から
午後５時15分まで   
午前９時から
午後４時30分まで   

☑ 電話受付時間は、午前８時30分から午後５時15分までで変更ありません。
☑ 下記の出先機関の受付時間は変更ありません。  

・教育課　・公民館　・町民体育館　・ふるさと文化の館
・子育て支援課　         ・児童館キラッと☆おの（ ）

　各種証明書のコンビニ交付や、税金等のコンビニ納付・スマホ決済などデジタルサービスの拡
充により、朝や夕方の利用者が減少している状況です。
　これらの状況や職員の働き方改革の一環として、試行的に窓口受付時間を変更しています。
　試行期間は約３カ月間（～12月28日まで）とし、試行期間中の受付時間変更による影響などの評
価・検証をした上で問題がなければ、来年３月末まで延長します。
　なお今回の試行結果の検証を踏まえ、本格的な実施を検討する予定です。

お問い合わせ：総務課　☎72-2111

役場窓口受付時間を
変更しています

※窓口延長日(水曜日)は、午後６時30分まで
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この印刷物は、FSCこの印刷物は、FSC®®の基準の基準
に従って認証された適切に管に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。だ用紙で印刷されています。

この印刷物は、FSC®の基準
に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。
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