
０２４７－７２－２５１８
〒963-3401　小野町大字小野新町字美売65-1 

小野町町民体育館お問合せ

おのまちレクリエーション
スポーツイベント

場 所

時 間

日 程 土10.24令和８.

小野町町民体育館　アリーナ

9：00～12：50

動きやすい服装でお越しください

簡単な運動を行うため、タオルと飲み物をご持参ください

屋内で行いますので、上履きをご持参ください

参加無料

ステージイベント 体験ブース

9:00～10:00 笑いヨガ
講師：矢内みち

参加賞：先着50名

9:00～12:45

参加賞

各先着50名

ボッチャ体験会

10:15～11:00
やさしいヨガ

※ヨガマットまたはバスタオ

ルなど敷物をご持参ください

講師：㈱フクシ・

　　　エンタープライズ

参加賞：先着50名

ピックルボール体験会

11:15～12:45
健康づくり

ラジオ体操講習会

講師：大石美雪

　　　本間佳子

参加賞：先着100名

インボディ測定会

健康づくりラジオ体操講習会

講師：大石美雪先生・本間佳子先生

支援：一般財団法人簡易保険加入者協会

楽
し
く体
験し
て、元

気な体を目指しませんか
？

【ふくしま健民アプリ】【おのまち健康ポイント事業】

【小野町社会福祉協議会「元気が～い」ポイント】対象イベント
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