
   小野町　ごみの出し方

資源とごみの分け方についての詳細な情報は町公式
ウェブサイトでもご覧になれます。

「資源とごみ分別の手引き」を次の場所
で配布しています。

（英語・ベトナム語版もあります。）
・役場窓口　　　・多目的研修集会施設
・子育て支援課　・ふるさと文化の館
・町民体育館　

おのまちごみ減量大作戦！
～資源とごみの分別について、よくあるご質問をご紹介します～

資源ごみに関すること

Q．「資源とごみの分け方・出し方」ポスターによると「資源ごみ」では「すすぐ」とか「洗って」と書いて
       ありますが、なぜ洗わなければならないのですか？
A．汚れが残っているとリサイクルできないからです。また、においや虫が集まるのを防ぐためです。

Q．水ですすいだり洗ったりしてもきれいにならないものは、どうすればよいですか？
A．あまりに汚れのひどいものは、「もやせるごみ」、「もやせないごみ」として出してください。

Q．缶類、ペットボトルはつぶして出したほうがよいのですか？
A．つぶさなくても結構です。

Q．魚や肉、果物や惣菜の缶詰の缶やふたは、缶類として出してよいのでしょうか？
A．「もやせないごみ」として出してください。なお、その際も中を軽く洗っていただけると虫やに
　　おいの発生が抑えられます。

Q．化粧品のびん、油の付いたびん、農薬のびんも「資源ごみ」として出してよいのですか？
A．「資源ごみ」のびんに該当するのは「食品用のびん」だけです。その他のびんは「もやせないごみ」
　  として出してください。油の付いたびんは、資源ごみとはなりませんので「もやせないごみ」に
      出してください。また、農薬のびんは事業系ごみとなり、町やたむらクリーンセンターでは処理
      できません。購入店などに処分をご相談ください。

Q．びんのふたやねじ式の金属のふたは「もやせないごみ」として出してよいのですか？
A．「もやせないごみ」として出してください。なおコルク栓は燃えますので「もやせるごみ」として
　   出してください。

Q．コーヒーやシャンパン、ワインなどのびん口の部分の密閉フィルムは、はがして出すのですか？
A．完全にはりついているようなものは、そのままで結構ですが、できるだけきれいにはがして出
　   してください。

問町民生活課　☎72‐6933

ARフォトフレームで撮影した写真を  をつけて、　   インスタグラムにご投稿ください。
ご投稿いただいた写真は小野町公式インスタグラムおよび「広報おのいろ」で発信させていただきます！
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ARフォトフレームで撮影した写真を  をつけて、　   インスタグラムにご投稿ください。
ご投稿いただいた写真は小野町公式インスタグラムおよび「広報おのいろ」で発信させていただきます！
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問小野町社会福祉協議会　小野町大字小野新町字美売57‐1　☎72‐6866　

小野町社会福祉協議会からのお知らせ

小野町社会参加ポイント事業「元気が～いポイント」
～　始めてみませんか？　～

 ◆ 「元気が～いポイント」ってなに？

 ◆ここがいいところ！

 ◆活動紹介

　「最近、外出する機会が減ったな…」「地域のために何か役立つことをしたいけれど、きっかけが
ない」そんな風に感じていませんか？
　「元気が～いポイント」は、ボランティア活動やサロンなどの地域活動、健康づくり事業などの
社会参加をすることでポイントが貯まる仕組みです。貯まったポイントは、健康グッズや小町
さくら商品券などに交換することができます！

　健康づくりに：外出することで自然と体を動かすことになり、運動不足が解消されます。
　仲間づくりに：活動を通じて、地域に新しい顔見知りが増えます。交流が広がり関係性が深
　　　　　　　　   まります。
　地域づくりに：ボランティア活動など自分の得意なことが地域の誰かの役に立ちます。

★対象者は、65歳以上の町民です。
★12月まで事業を開催しています！まだまだ間に合いますのでぜひご参加ください！

社会参加と介護予防でココロもカラダも元気に！

いま行っている活動を楽しみながら続けていきたい！ ボランティア活動で誰かの力になりたい！

サロン活動 健康教室 ボランティア養成講座

「元気が～いポイント」は参加申請が必要です。参加申請を行うと『元気が～いポイント手帳』が
交付され、活動に応じてポイントが付与されます♪

　 「ボランティアをやってみたい」「ボランティアを始めるにはどうしたらいいのか…」などなど、気
になることがありましたら、お気軽にお問い合わせください。お待ちしています♪
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問健康福祉課　☎72‐6934

 ～第12回特別弔慰金のご案内～
　戦没者などのご遺族に対して国としてあらためて弔慰の意を表すため、昨年４月から特別弔慰金の請求
を受け付けています。まだ請求されていない方は請求期間内にご提出ください。
○支給対象者

令和７年４月１日（基準日）において「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者等援護法による遺族年
金」などを受ける方がいない場合に、次の順位のご遺族１人に支給されます。
①基準日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
②戦没者等の子
③戦没者等の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
※戦没者等の死亡時、生計関係を有していること等の要件を満たしているかにより順番が入れ替わります。
④【①～③】以外の戦没者などの三親等以内の親族（甥、姪など）
※戦没者などの死亡時まで、引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。
○支給内容

 額面27万５千円（５年償還の記名国債）

○請求窓口
役場 健康福祉課　　

○請求期限
令和10年３月31日まで
※請求期限を過ぎると受給できなくなります。
○国債交付までの期間

請求書の受付から国債の交付までは、約１年か
ら１年３カ月程度かかります。

戦没者のご遺族の皆さんへ

詳細は町公式ウェブサイト
からご確認ください。

　 小野町地域包括支援センターからのお知らせ

問小野町地域包括支援センター　☎72‐2128

９月は「認知症月間」です。～認知症について考える機会にしましょう～

　「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が施行され、９月が正式に「認知症月間」と定め
られました。
　地域包括支援センターでは、認知症になっても安心して暮らせる地域づくりに向けて、認知症の
普及と認知症の方への理解を深めるため、さまざまな啓発活動を行います。
<啓発活動のお知らせ>
〇認知症関連図書コーナーの設置
期間　９月１日㊋から９月30日㊌まで
場所　ふるさと文化の館　図書館、役場分庁舎
内容　本の貸し出し、脳トレプリント・家族

会パンフレット等の配布
〇第３回「オレンジカフェ」
日時　９月18日㊎
　　　午後１時30分から午後３時30分まで

　場所　役場分庁舎　講堂
　内容　交流、認知症予防体操、脳トレなど
〇認知症サポーター養成講座
日時　９月12日㊏　
　　　午前10時から午前11時30分まで
場所　ふるさと文化の館　学習スペース
目的　認知症を正しく理解し、認知症の方や

その家族を支える応援者を養成します。

〇認知症サポーターステップアップ講座
日時　９月26日㊏
　　　午前10時から午前11時30分まで
場所　ふるさと文化の館　学習スペース
目的　認知症サポーター養成講座を受講され

た方で、オレンジカフェの運営補助や
支援活動を担うボランティアを養成し
ます。
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地域包括支援センターは、認知症や介護保
険サービスに関する総合相談窓口です。
お気軽にご相談ください。
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月日 当番医 所在地 電話番号
8月 16日㊐ 島貫整形外科 小 野 町 72‐2722

23日㊐ 遠藤医院 田村市船引町 85‐2016

30日㊐ 石川医院 三 春 町 62‐2630

9月 ６日㊐ たかはし内科クリニック 田村市船引町 81‐1388

13日㊐ 橋本医院 小 野 町 72‐3711

月日 当番医 所在地 電話番号
9月 ６日㊐ わたなべ調剤薬局 田村市船引町 81‐1293

13日㊐ コスモ調剤薬局小野新町店 小 野 町 71‐0305

休日当番医 休日当番薬局

●休日当番医を受診する場合は、必ず事前に電話確認
のうえ、受診してください。
＊医療機関・薬局情報検索は
　「医療情報ネット」もご利用ください。

当　番　医

◆受付時間
　24時間（年中無休）
◆電話番号
　〈短縮ダイヤル〉☎#7119
　〈一般ダイヤル〉☎024‐524‐3020

◆受付時間
　午後６時から翌朝８時まで（年中無休）
◆電話番号
　〈短縮ダイヤル〉☎#8000
　〈一般ダイヤル〉☎024‐521‐3790

救急電話相談 こども救急電話相談 

クーリングシェルターの
詳細はこちらから！

ふくしま涼み処の
詳細はこちらから！

熱中症に注意し夏を元気に過ごしましょう！

施設名称 所在地 利用可能な
時間帯

利用可能な場所
（基本的に無料）

休業日
（休館日）

小野町役場 小野新町字舘廻92 午前８時30分から
午後５時15分まで

庁舎１階窓口
待合スペース 土・日曜日、祝日

町民体育館 小野新町字美売65‐1 玄関ホール なし

ふるさと
文化の館 小野新町字中通２ 午前９時30分から

午後６時30分まで １階全館

毎週月曜日
(ただし、祝日の場
合は開館し、翌火
曜日が休館)、月末
日、特別整理期間

　熱中症とは、高温多湿な環境に長くいることで、
体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱が
こもった状態になることをいいます。熱中症の症
状は、めまいや頭痛のほか、重症になると意識障
がいやけいれんが起こり、命に関わります。

また県でも、暑いときにひと涼みできる場として「ふくしま涼み処」を設置しています。
詳しくは、下記QRコードから各ウェブサイトをご確認ください。

◎室温は28℃を目安にエアコンや扇風機を上手
に活用する
◎こまめに水分や塩分を補給する
◎通気性の良い涼しい服装で過ごす
◎35℃を超える日は不要不急の外出を避ける

◆「クーリングシェルター」をご活用ください！

◆重症化すると命に関わります ◆熱中症を予防するために

町では、暑さをしのげる場として、クーリングシェルターを下表のとおり設置しています。

問健康福祉課　☎72‐6934
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診療時間 月 火 水 木 金

内 　 科

午前９時から
午前11時30分まで

循環器内科専門医 消化器内視鏡専門医 呼吸器内科 消化器内視鏡専門医 消化器内科

消化器内科 消化器内科
肝臓・胆道疾患専門

循環器内科専門医
心血管カテーテル

治療専門医

循環器内科専門医
心血管カテーテル

治療専門医 消化器内科
肝臓疾患専門

午後１時から
午後３時まで 消化器内科 消化器内視鏡専門医

午後３時から
午後５時まで

循環器内科専門医
心血管カテーテル

治療専門医

消化器内視鏡専門医
胆道・膵臓専門

外 　 科
午前 【甲状腺外来】

甲状腺専門医
消化器外科専門医
肝胆膵・移植外科専門

午後３時まで 【乳 腺 外 科】
乳がん専門医・指導医

婦 人 科 午後のみ 産婦人科学会専門医

整 形 外 科 午前のみ 整形外科専門医 整形外科・リウマチ専門医
認定リハビリテーション医

整形外科・リウマチ専門医
認定スポーツ医 整形外科・リウマチ専門医

認定リハビリテーション医整形外科・リウマチ専門医
足の外科認定医

小 児 科 午後２時30分まで 小児科、血液専門医 小児科、血液専門医

眼 科 午前のみ

耳鼻咽喉科 午前のみ 耳鼻咽喉科専門医
嚥下・音声障害専門 耳鼻咽喉専門医

泌 尿 器 科 第２・第４午後のみ 泌尿器科専門医

形 成 外 科 第１・第３午前のみ 形成外科専門医
再建外科専門

こころの診療科 午前のみ 神経精神医学専門

　小野中学校１年生の希望者を対象に「中学生生活習慣病予防健診」を実施しました。
　この健診は、子どもの頃から望ましい生活習慣を身に付けることを目的に血液検査を行うものです。
また自分自身の体の状態を知り健康管理に役立てることや、お子さんと一緒に生活する家族全体の健康
増進を図ることも目的としています。
　今年度は67人に健診を実施し、血糖（HbA1c)で13人、脂質（コレステロール）で６人、貧血で11人が
生活習慣の見直しが必要と判断されました。健診結果により希望者には保健師による健康相談を実施し
ます。
　健診を受けたお子さんの保護者からは、「子どもの健康状態を知ることができてよかった」「結果を生
活習慣の改善に生かしたい」との感想がありました。

中学生生活習慣病予防健診を実施しました

該当者 割　合
血糖(HbA1c＊) 13人 19.4%
脂質(コレステロール) 6人 9%
貧血 11人 16.4%

外来担当医表は
こちらから！

第４のみ

第２のみ

第１・３のみ

水曜日の診療は隔週
で医師が変わります
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公立小野町地方綜合病院からのお知らせ

■生活習慣の見直しが必要とされた人数と割合 
   （受診者：67人）

＊HbA1c（ヘモグロビンエー
ワンシー）とは、過去１、
２カ月の平均的な血糖値
の指標

当院では、外来診療の各科で専門医が対応しています。
診療時間など、詳しくは当院までお問い合わせください。

問公立小野町地方綜合病院　☎72‐3181
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　町で実施している非破壊式測定器による検査結果（６月分）を
お知らせします。

◆検査を希望される方へのお願い
①検体を持参するときは、土やごみなどの汚れはきれい

に洗い流し、すぐに調理できる状態にしてください。
②検体は必ず１キログラム持参してください。量が少な

いと正確な値が出ない場合があります。

食品中の放射性物質（セシウム）の基準値
飲料水 … 10Bq/kg

牛乳・乳幼児食品 … 50Bq/kg

一般食品 … 100Bq/kg

　７月に実施した水道水の水質検査の結果は、次のとおり
です。

上水道水質検査結果

食品などの放射能測定結果

問健康福祉課　☎72‐6934

■非破壊式測定器による測定結果

区分 検体数 検体名
測定結果

（B
ベクレル

q/kg）

基準値を
超えたもの 0 ― ―

基準値未満
または

検出限界値
以下のもの

４ 井戸水、引水

※測定結果の値は、セシウム134およびセシウム137の合計
値です。

問地域整備課　☎72‐6936

町税等納期のご案内

納期限   ８月31日㊊

※口座振替の方は、納期限の前日までに口座残高の確認を
お願いします。

◆町では口座振替での納付を推進しています
　　口座振替は、指定の口座から納期限日に自動的に振り

替えて納付できる便利な制度です。ぜひご利用ください。
なお利用するためには申し込みが必要です。申し込み方
法の詳細については、税務課へお問い合わせください。

※コンビニエンスストアでも納付できます。ただし１枚あ
たりの金額が30万円を超えた納付書や、納期限後30日を
経過した納付書は使用できません。

※町県民税と国民健康保険税は、地方税共同機構が運用す
る「地方税お支払いサイト」からクレジットカード納付や

「eL‐QR」（QRコード）によるスマートフォン決済アプリ
で税金が納付できます。

　　お支払い方法の詳細については、「地方税お支払いサイ
ト」をご覧ください。（地方税お支払いサイトで検索をし
ていただくか、下記のQRコードを読み込んでください。）

　　　　 　 （https://www.payment.eltax.lta.go.jp/）　　　　　　　

町県民税            　    　２期
国民健康保険税　　　２期
介護保険料　　　　　２期
後期高齢者医療保険料 １期

問税務課　☎72‐6932

試験項目 水質基準 試験結果

一般細菌 100CFU/ml以下 ０CFU/ml

大腸菌 検出されないこと 検出せず

塩化物イオン 200mg/l以下 11mg/l

有機物（TOC） 3mg/l以下 1.1mg/l

PH値 5.8～8.6 7.2

味 異常でないこと 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし

色度 ５度以下 0.6

濁度 ２度以下 0.1度未満

おくやみ申し上げます
（敬称略）
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※（　）内は前月比

人口
男 4,064人（▲10人）
女 4,027人（▲12人）
計 8,091人（▲22人）

世帯数 3,324世帯（▲３世帯）

■町の人口・世帯数（令和８年7月１日現在）

届出月 氏 名 年齢 行政区

５月 宗像すみ子 68 浮 金

６月
佐久間悌子 94 反 町

春山　カツ 87 小戸神
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内　　容 日　　時 場　　所 申し込み・
問い合わせ先

乳
幼
児
健
診

４カ月児健診

令和８年３月18日か
ら令和８年５月19日
までの間に生まれた
お子さんが対象です。

８月19日㊌

受付
13：00～13：15

こども家庭
センター

キッズルーム
（子育て支援課）

子育て支援課
☎72‐2212

10カ月児健診
令 和 ７ 年 ９・10月 生
まれのお子さんが対
象です。

５歳児健診
令和３年７・8・９月
生まれのお子さんが
対象です。

９月９日㊌

親
子
の
教
室

ママのリフレッシュ教室

産 前・ 産 後・ 子 育 て
中のお母さんを対象
に体操教室などを実
施します。

８月31日㊊
９月７日㊊

※要申し込み
（育児教室を除く）

児童館
キラッと☆おの

親子ふれあい教室
就学前のお子さんと
その家族の遊びの教
室です。

８月27日㊍
９月17日㊍

わくわくタイム 親子の運動遊びや交
流のための教室です。

９月２日㊌
30日㊌

育児教室

生後１カ月から２カ月
までのお子さんとそ
の親を対象とした教
室です。
対象者には保健師か
ら案内します。

８月25日㊋

こども家庭
センター

キッズルーム
（子育て支援課）

健
康
づ
く
り

夜間ヘルスアップ
運動教室

運動不足解消を目的
としたストレッチや有
酸素運動を行います。

８月20日㊍
９月３日㊍

10日㊍ 19：00～20：30
※要申し込み B&G海洋センター

健康福祉課
☎72‐6934フィットネスクラブ ヨガなどを中心とし

た運動を行います。 ８月27日㊍

ヘルスアップ
運動教室

60歳以上を対象に介
護予防を目的とした
運動を行います。

８月21日㊎
８月28日㊎
９月４日㊎

10：00～11：30
※要申し込み

多目的研修集会
施設大ホール

各種健診・教室などの日程

24ONOIRO  August_2026

社会福祉法人　田村福祉会
交流会・職場説明会のお知らせ

（８月23日・９月27日）

採用に関する詳しい内容は、
ホームページをご覧ください。▶▶▶
ご連絡お待ちしております。
社会福祉法人田村福祉会
〒963‐7752 田村郡三春町字六升蒔68　☎0247‐61‐2761

広
　
告
　
欄

広告募集
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この印刷物は、FSCこの印刷物は、FSC®®の基準の基準
に従って認証された適切に管に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。だ用紙で印刷されています。

この印刷物は、FSC®の基準
に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。

広報おのまち8月号台紙.indd   26広報おのまち8月号台紙.indd   26 2026/08/03   23:532026/08/03   23:53


